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* Pro nékteré bézné uzivane pojmy je obtizné dat pifesnou a
struc¢nou definici. Osobnost je jednim z nich.

* osobnost je duSevni celek charakteristicky:
 vnitini jednotou a strukturovanosti jeho dilCich slozek
 1ndividualni specifi¢nosti, odliSnosti od jinych osobnosti
* vyvojovou kontinuitou, tj. relativni stalosti konstelace psychickych

vlastnosti v pritbéhu vyvoje

e Za normalnich okolnosti jde o integrovany komplex vSech
psychickych projevu (chovani, prozivani ¢i vnimanti), ktery je
typicky vzdy pro konkrétniho clovéka

* Projevuje se zplisoby jednani v riznych situacich, které jsou
dlouhodob¢ stabilni (tim se 1iSi od jednani u dusevnich poruch,
kde existuje rozdil oproti stavu premorbidnimu)




Osobnost ma 3 zakladni slozky

Vrozené vlastnosti = temperament

Ziskané vlastnosti = charakter

Inteligence




* Osobnost psychiatrického pacienta nas zajima ze 3
zakladnich duvodu:

1. Ruzné typy osobnosti ruzné predisponuji k psychiatrickym
onemocnénim — souvisi to s tim, jak dany jedinec obvykle
reaguje na stresové podnéty

2. Typ osobnosti také ovliviiuje a méni ,,uCebnicovy*‘ obraz
duSevni nemoci — tzv. patoplasticky faktor

3. Typ osobnosti také urcuje vztah k 1écbé a spolupraci

Typy osohbnosti a dusevni
nemoci




* Existuje mnoho teorii o tom, co pusobi na utvareni
osobnosti Clovéka:

* Biologickeé teorie (genetika, vyvoj mozku a jeho ovlivnéni)

* Psychologické teorie (hlavné zkuSenosti v détstvi, vztah k
blizkym osobam)
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* Pfi psychiatrickém vySetfeni provadime 1 orientacni vySetieni

osobnosti pacienta, a to pomoci nasledujicich nastroji:
 Anamnéza a v ni hlavné polozky:

* vztahy

* aktivity ve volném Case (zaymy a konicky)

* prevazujici ladéni

* povaha

* postoje a nazory (moralni, nabozenske, ke zdravi, k télu...)

* navyky, zlozvyky, abusus

* Pozorovani chovani pacienta

* Pacienti sami nekdy hodnoti svoji osobnost hodne zkreslené




* V bézném zivoté obvykle odhadujeme osobnost clovéka
podle jeho chovani v dané situaci

* U psychiatrickych pacientu je vSak chovani zna¢né
ovlivnéno probihajici duSevni poruchou, proto z n¢j
nelze na druh osobnosti usuzovat a je nutno vyuzit
informaci z minulosti, pfed vypuknutim dusevni poruchy
(od pacienta nebo blizkych)

* K dispozici jsou 1 standardizované testy popisujici
osobnost, které pro psychiatra provadéji psychologove.
Vysledky jsou ale rovnéz zkreslené v pritomnosti akutni
duSevni poruchy.




» akcentovana osobnost — vyrazngji vyvinut urcity osobnostni
rys (nevzdaluje se priliS od normy, napt. vybusSnost,
zranitelnost...)

* deprivovana osobnost — vyvoj pod nedostatkem emocnich
slozek — potlaCen¢ emocni vnimani — citova chudost —
neschopnost vyjadrit vielé city (je zakladem u anetickych lidi)

* depravovana — neZiji podle obvyklych norem béZného
souziti, delikventi, asocialni chovani (Z1ji mimo normu, ale
bez trestné Cinnosti), drogoveé zavisli aj.

* primitivni — jednoduch¢ vzorce chovani, nizsi rozumove
schopnosti, nedostateCna vychova, vyuka, socializace




* dezintegrace — rozpad osobnosti, nejzavaznéjsi porucha, jednotlive
slozky osobnosti se uvoliuji, vSechny kvality psychiky postiZeny,
ztraci kontakt s minulosti i pfitomnosti, zména ve vyvoji povahy,
neadekvatni reakce (napft. schizofrenie, demence, organické
onemocnéni CNS)

* transformace — trvala presvédCenost, Ze je nékym jinym, vzacna,
zavazna, Clovek 1gnoruje svou identitu, nevyvratneé presvédceni

* alterace — mnohocetna nebo disociovand osobnost, 7Zije sam za sebe se
vSemi vzpominkami, v pfechodném obdobi je jako nékym jinym,
vetSinou se vrati k normalu, obvykle si druhy zivot nepamatuje, nahla
ztrata puvodni 1dentity, po urCitou dobu Zije v jiné identité (prechody
si neuvédomuje), vzacna




* Drive se oznaCovaly terminem ,,psychopatie® a jejich
nositel¢ jako ,,psychopati‘

* Tyto terminy pronikly do bézné mluvy a staly se
urazlivymi a proto se dale v oficidlni terminologii
nepouzivaji

* SoucCasny termin zni PORUCHA OSOBNOSTI
 anglicky ,,personality disorder* (PD)

* Pro konkrétni poruchu se pridava pridavné ymeéno (jaka
porucha osobnosti?)




* Pragmaticke déleni na 3 clustery (,,tfidy*)

* Cluster A: podivinske, excentrické
* Paranoidni porucha osobnosti
* Schizoidni porucha osobnosti
* (Schizotypni porucha osobnosti)

e C(Cluster B: dramatické, emocionalni a nestalé
 Dissocialni (antisocidlni) porucha osobnosti
e Hranicni (borderline) porucha osobnosti
 Histrionska porucha osobnosti
* Narcisticka porucha osobnosti

e (Cluster C: uzkostné, bazlivé
e Vyhybava porucha osobnosti
e Zavisla porucha osobnosti
* Anakasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha osobnosti
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* Jednotlivé poruchy osobnosti si probereme na seminari
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SmiSené poruchy osobnosti

Pretrvavajici zména osobnosti po katastrofické udalosti

Pretrvavajici zména osobnosti po dusevnim onemocnéni

Organicka porucha osobnosti — pii1 poskozeni mozku
urazem, degeneraci, nadorem...




