Psychické funkce a zaklad psychopatologie
Ceskova E.

" obecné udaje

* védomi a jeho poruchy

* vnimani a jeho poruchy

" emotivita a jeji poruchy

* mysleni a jeho poruchy

* jednani a vile a jejich poruchy

= pudy a instinkty a jejich poruchy
" intelekt a jeho poruchy

= pamét’ a jeji poruchy

= osobnost a jeji poruchy



Obecné aspekty

= pro spravneé fungovani jedné psychicke funkce
nezbytna ucast ostatnich psychickych déju
= paralela mezi poruchou jednotlivych

psychickych funkci a poruchou jednotlivych
télesnych organu v somatické mediciné

* nelze oddélovat priznaky psychické od
télesnych, spoleCné etiopatogeneticke
mechanismy somatickych a dusevnich nemoci
(Clovék - biopsychosocialni jednotka)



Védomi: definice

* védomi - bdély stav, v némz si Clovék
uvédomuje sam sebe, své okoli a své
psychické pochody

= védomé pochody jsou vazany na zpracovani
informaci v rozlehlych partiich mozkové
kury, je nutna vzajemna interakce
jednotlivych korovych a subkorovych
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Védomi: védomé a nevédomé

= existuje kontinuum od plné védomé psychické
cinnosti pres ¢astecné az k plné neuvédomované

= nevédomé psychické pochody maji vliv na nase
prozivani a chovani

= mohou se projevit jako automatismy (rizeni auta),
ve snech nebo chybnych vykonech (prereknuti)

= za zvlastnich okolnosti (hypnoza, volné aosciace,
psychoterapii) je mozné je prevést do védomi

= Freud vypracoval teorii nevédomych psychickych
projevu a prisoudil jim rozhodujici vliv na psychiku



Sigmund Freud .
(1856 P¥ibor na Moravé = &

— 1939, Londyn), '
preveézné zil ve Vidni



Védomi: funkce védomi

= bdélost (vigilita) - osciluje v prubéhu dne

= jasnost (lucidita) - schopnost uvédomeéni si sebe
sama a sveé psychicke stavy

" rozsah (kapacita) - mira schopnosti vnimat
udalosti kolem sebe

= idiognoze - schopnost priradit obsah védomi
vlastnimu ja (objektivizovat co jsou vlastni
psychické projevy)

= sebeuvédomovani - schopnost zaujimat postoj k

vlastnimu chovani, jednani a hodnceni vlastni
osoby



Védomi: hodnoceni stavu védomi

Nejcastéji pomoci orientovanosti:
= orientace autopsychicka - vlastni osobou
= orientace alopsychicka - mistem, ¢asem, situaci

" orientace somatopsychicka - ve vlastnim
télesném schématu



Védomi: fyziologické zmény

Spanek

Hypnoza

Charakteristiky hypnozy:

= zvySena sugestibilita

" raport (selektivni vztah k hypnotizérovi)

= zKkreslené vnimani a hodnoceni skute¢nosti

Podminky hypnozy:

= sugestibilita

* hypnabilita

Pouziti hypnozy:

= pouziti v ramci SirSiho psychoterapeutického
pristupu (neurotické a konverzni poruchy )

Kratochvil, 1999



Védomi: kvantitativni poruchy

= somnolence - ospaly
" sopor - dojem spiciho, reaguje na silné podnéty
* koma - bezvédomi

= kolaps (synkopa, bezvédomi) - nahle vznikla,
kratkodoba kvantitativni porucha védomi
(pricina - nedokrveni mozku, unava, vyCerpani,
psychogenni duvody)

Hodnoceni:

Glasgowska Skala kvantitativnich poruch védomi
hodnoti:

v’ otevieni oéi
v slovni kontakt
v motoricka odpovéd’



Védomi: kvalitativni poruchy

* neschopnost adekvatné vnimat a hodnotit okoli a
svou roli v ném

Delirium (obluzené védomi):

= nahly vznik (ve veCernich hodinach), bourlivy,
kratky prubéh, nasledna amneézie

= desorientace, bezradnost, neklid, uzkost,
nesoustredivost, zvySena sugestibilita, prchavé
bludy, narusena soudnost (nerozezna skutecnost

od snovych predstav, ktere prechazeji v iluze a
halucinace)

Vyskyt:

v" v dusledku organické pri¢iny
v' abstinen¢ni syndrom

v" psychogenni deliria



Védomi: kvalitativni poruchy

Obnubilace (mrakotny stav):

= charakteristicky nahly pocatek a konec
(propada se do néj z jasného védomi)

= pestry klinicky obraz
- neklid
- stuporozni stav
- automaticka forma (chova se nenapadneé,
adekvatné situaci, strnuly vyraz, bledost
= plna amneézie
Ganseruv syndrom

= zvlastni forma psychogenné vyvolané
obnubilace - nemocny odpovida absurdné
nespravné (nevédoma simulace)



Védomi: kvalitativni poruchy

Poruchy idiognoze:

= vlastni zazitky pripadaji jako cizi
(depersonalizace - pripada si odcizeny,
robotizovany, jako by na sebe pohlizel z
povzdali)

= zda se cizi okoli (derealizace - okoli se jevi
neskutecné, vzdalené)

* uvédomuje si, Ze jde o vlastni prozitek
Vyskyt

= u psychickych poruch

= deprivaci

= jako hypnagogni ¢i vigilagogni fenomén



Vnimani: definice

= Zakladni psychicka funkce, ktera umoznuje
poznavat déni kolem a sebe sama

= Aktualni odraz reality v nasem védomi

Z.akladni pojmy:

= na periferni ¢ast receptoru pusobi podnét,
ktery vyvola vzruch

* vzruch veden drahami do mozku, kde v
prislusné oblasti vyvola podrazdéni — pocitek

= Soucasné pusobi vice podnétu, tj. vice pocitku,
které se spojuji s minulou zkuSenosti a vznika
vysledny komplexni vjem



Vnimani: fyziologické zmény

= smyslové klamy - dany fyziologickymi
vlastnostmi Cidel, korigovany usudkem (hul
ponorena do vody se zda zlomena)

* Purkynovy paobrazy - nasledné barevné
kontrasty (doznivani stimulace zrakového
analyzatoru)

= eidetismus - schopnost vérné reprodukovat
vidénou nebo slySenou skute¢nost (déti, umélci)

= pareidolie - fantazijni dotvareni realnych
neurcitych tvaru do smysluplnych obrazu

" synestézie — spojovani a zaménovani vjemu z
ruznych Cidel (barevné slySeni —slySeni urcitého
tonu vyvola pocit urcité bary)



pareidolie - fantazijni dotvareni realnych neurcitych
tvari do smysluplnych obrazi



Vnimani: poruchy vnimani

Iluze

= zkresleny vjem vyvolany skutecnym podnétem

Déleni:

* sluchoveé

= zrakové

= Cichoveé

= chutoveé

= hmatové

Vyskyt:

= fyziologicke stavy (silna unava, snizena
pozornost, emoc¢ni napéti)

= psychické poruchy



Vnimani: poruchy vnimani

Halucinace

vjemy bez jakéhokoliv podnétu
nevyvratné, povazovane za realitu

Déleni:

podle kritiCnosti (prave, nepravé)
podle slozitosti (elementarni komplexni)

dle smyslu (sluchové, zrakové, Cichové,
chut’ove, hmatove)

intrapsychické (vkladani (imputace), odnimani
(amputace) mySlenek, mySlenky jsou
ozvucovany, zverejnovany, charakteristicke
pro schizofrenii)



Vnimani: poruchy vnimani

Psychosenzorické prouchy — poruchy syntézy
v oblasti jednotlivych analyzatori:

= poruchy vnimani vlastniho téla (dysmorfofobie,
fenomén zrcadla)

= poruchy vnimani pohybovych zmén okoli(svét se
zda mrtvy, nebo naopak v pohybu)

Gnostické poruchy:

= poruchy poznavani, identifikace objektu (souvisi
s poruchou korovych analyzatori)

- zrakova agnosie, afazie, agrafie
- Babinského anozognoze levostranné obrny téla
- syndrom fantomoveho udu



Emoce: definice

Emoce

= vyjadruji subjektivni vtah Clovéka Kk jeho
vlastnim projevim a jeviim a situaci v okoli
maji hodnotici vyznam

Afektivita

= pohotovst k emoCnim reakcim

Emotivita

= celkova dlouhodoba emocni charakteristika
jedince

Charakteristiky emoci:

" subjektivnost, polarita, aktualnost, dynamicnost

Télesné projevy emoci:

* mimika, hlas, vegetativni a hormonalni zmény



Emoce: déleni
Dle polarity:
= kladné a zaporné (libé a nelibé, stenické a astenicke)
Dle kvality:
= nizsi a vyssi,city - socialni, etickeé, estetické (poruchy -
nadmérny rozvoj vs defekt)
Dle intenzity a trvani:
= afekty-poruchy afektu - paticky afekt, oplosStély afekt)
= nalady-poruchy nalady - paticka nalada:
- expanzivni (manicka, euforicka, extaticka,
rezonantni, moria, dysforicka)
- depresivni (depresivni, bezradna, apaticka,
anhedonicka, morozni)
- uzkostna)
Podle struktury a obsahu



Emoce: poruchy afektu

Afekt — nahla, rychle vznikajici, kratkodoba
prudka emoc¢ni reakce na ruzné zazitky,
provazena vegetativnimi a mimickymi projevy
Poruchy afektu

= paticky afekt —intenzivni afekt, na jeho vrcholu
kratkodoby mrakotny stav (proto nasledna
amnézie), ve kterém miuze dojit k zavaznému
jednani



Emoce: poruchy nalady

Patické nalady - charakteristiky:
= abnormni vzhledem Kk jedinci

* trvani (u depresivni nalady >2 tydny, u
manie = 4 dny)

" Intenzita



Paticka depresivni nalada — charakteristiky

v trvani >2 tydny

v neodklonitelnost

v’ ranni pessima

v' nema adekvatni
pricinu




Emoce: poruchy obsahu

= fobie - nepriméreny, prehnany
strach urcitého konkrétniho objektu nebo
situace

= strach omezen na tuto situaci nebo objekt (pr.
klaustrofobie - strach z uzavirenych prostor,
arachnofobie - strach z pavouku)



Emoce: poruchy struktury

= paratymie-paradoxni emoce
= emocni ambivalence

* emocni oploStélost

= emocni labilita

= emocni ionkontinence

* alexitymie-neschopnost rozumét a hodnotit
vlastni emoce (Casto télesné hodnoceni)

= idiosynkrazie- selektivni emocni precitlivélost a
odpor vici ruznym vjemum a situaci
= katatymie- emoc¢ni zkresleni psychickych funkci



Mysleni: definice

= pnejvyssi forma poznavaci ¢innosti

= proces zprostredkovaného a zevSeobecnéného
poznani skutecnosti (skuteCnost poznavame
prostrednictvim vztahu a zavislosti mezi
konkrétnimi vnimatelnymi jevy a na zakladé
poznani zavislosti a vztahu dochazime k poznani
vSeobecného charakteru)

= nejslozitéjsi , komplexni psychické funkce

= v soucasnych anglosaskych ucebnicich spiSe pojem
kognitivni funkce

= substratem hlavné asocia¢ni kura mozkova



Mysleni: zakonitosti mysleni

MySlenkovy proces:

= asociace -oznacuji skuteCnost, ze predstavy se
v nasi mysli vytvari v retézcich, vynoreni
jedné predstavy vyvola dalsi

K vytvareni soudi a zavériu dochazi pomoci

logickych ukonu:

= porovnani a rozliSovani

= analyza a syntéza

" indukce a dedukce

= abstrakce a konkretizace



Rodin: Myslitel



Mysleni: déleni

Déleni z vyvojoveho aspektu

= primitivni, symbolické, magické mysleni - tj.
archaické, nevédecké nebo prelogické mysleni

= logické mysleni, tj. védecké, tvurci mysleni)

DalSi moznosti déleni

» dle podnétu k mysleni (spontanni vs reaktivni)

= dle prevazujicich skladebnych prvku mysleni
(konkrétni, uskutecnujici se pomoci predstav vs
mySleni abstraktni, na zakladé pojmii)

* dle determinujici tendence (intuitivni mySleni)



Mysleni: kvantitativni poruchy

1. Poruchy dynamiky mysleni:

* utlum mysleni

= zrychlené mysleni

Vyskyt : afektivni poruchy

2. Poruchy struktury mysleni:

= ulpivavé mysSleni neboli perseverace
* nevypravné mysleni

= zabihavé mySleni

Vyskyt: organicke poruchy CNS

= paralogické neboli dyslogické mySleni
* inkoherentni mysSleni

Vyskyt: schizofrenni onemocnéni



Mysleni: kvalitativni poruchy

Poruchy obsahu:

" ovladavé mysSleni

= obsedantni (nutkavé, anankastické, vtiravé) mysleni
Vyskyt: obsedantné-kompulzivni poruchy

= autistické (autisticko-der¢istické) mysleni

" rezonerstvi (plané mudrovani)

= patologické magické a symbolické mySleni

= vztahovacné mysSleni

* chudost obsahu mySsleni

Vyskyt:schizofrenni poruchy



Mysleni: Bludy

Blud - mylny zavér mysleni, vznikly spravnymi
logickymi pochody na zakladé mylné premisy
zpusobené dusevni chorobou

Charakteristiky:

* chorobny vznik

= obsahova zvracenost

" nevyvratnost

= vliv na jednani

* blud je individualni a soukromy utvar



Mysleni: Bludy - déleni dle obsahu

1. Bludy expanzivni - charakterizovany precenovanim
vlastni osoby, schopnosti, moznosti a vyznamu:

* bludy extrapotencni -chorobné presvédceni o nadani
schopnostmi a vlastnostmi mimo lidské moznosti

* bludy megalomanicke - chorobné presvédceni o
zvlaStnim vyznamu osobnosti:

a) blud originarni

b) blud inventorni

¢) blud reformatorsky
d) blud religiosni

e) blud erotomanicky



Bludy -déleni dle obsahu

2. Bludy depresivni - charakterizovany podcenovanim
vlastni osoby, schopnosti , moznosti , vyznamu
* bludy insuficienCni
* bludy autoakuzacni
* bludy mikromanickeé :
a) blud obavny
b) blud ruinacni
¢) blud negacni (nihilisticky)
d) blud enormity
e) bludy eternity (ahasverismus)
* bludy hypochondricke
* blud dysmorfofobicky



Bludy - déleni dle obsahu

3. Bludy paranoidni - jejich zakladem je
chorobna vztahovacnost

* bludy vztahovacnosti

* bludy persekucni

* bludy kverulacni

* bludy zarlivosti (emulacni)

Dalsi moznosti déleni bludu:
= systemizované

" nesystemizované



Jednani a vule: definice

* jednani sméruje k urcitému cili, je dano vuli a
motivaci (uvédomélé podnéty vyvolavajici
uspokojeni potreb)

= projevuje se chovanim, mimikou, gestikulaci a
postoji



Jednani: poruchy jednani

Kvantitativni (projevuji se zménou psychomotorického tempa)
= hypagilnost- snizena aktivita
= hyperagilnost - zvySena aktivita
= agitovanost - (neucelny neklid, bezcilné pohyby)
= raptus (bourlivé chovani s agresi)
Kvalitativni zmény
= katatonni syndrom
stupor - stav strnulosti
- nastavy (flexibilitas cerea)
- povelovy automatismus
- negativismus ( pasivni a aktivni)
" automatismy
= zkratkové jednani (vede K cili nejkratsi cestou)
= tiky -mimovolni, rychle, opakujici se pohyby



Viile: kvantitativni poruchy

hypobulie - snizeni volni aktivity
abulie — ztrata volni aktivity
hyperbulie

apatie — hypobulie + emocni oplostélost



Pudy a instinkty: definice

Pud

= fylogeneticky stare reakce, druhové stalé, zajiStujici
nezbytné potreby jedince

Instinkt

= zdédéna schopnost jednat urcitym zpusobem
pokud dojde k expozici podnétové situaci, na niz je
instinkt nastaven

" instinktivni chovani zejména u hmyzu, ryb a ptaku

= instinktivni ¢innost u ¢clovéka poznamenana
individualni zkuSenosti a oznacuje se jako pud

- pud ma cil ( uspokojeni), svazan s emocemi (pri
uspokojeni pozitivni emoce, v opacném pripadé
negativni



Pudy: déleni (dle Vondracka)

Pud zachovani rodu

= sexualni

* rodiCovsky (pud péce o potomstvo)
Pud zachovani jedince

= obzivny

= sebezachovy

= orientacni

= zvidavosti, zvédavosti

Pud socialni (sdruzovaci)

Pud pro zprijemnéni existence (pud zdobivosti,
vlastnicky, sebeuplatnéni)



Pudy: poruchy

Pud sexudlni — poruchy jeho slozek:
* identity (muz vs Zena)

= role (specifické chovani pro muze vs po zenu,
identita a role se utvari do 3. roku véku)

= orientace (sexualni prtazlivost k opacnému
nebo stejnému pohlavi, homosexualit)

= aktivity (porucha kvantitativni, kvaltativni —
poruchy paratfilie)

Poruchy pudu rodic¢ovského:

= zamérna neplodnost

= zanedbavani péCe o dité

= tyrani ditéte

= porucha citové vazby mezi rodicem a ditétem



Pudy: poruchy

Poruchy pudu péce obzivného
= sitofobie

= pika

= poruchy prijmu jidla

Poruchy pudu socialniho

* nadmérné samotarstvi

= nadmérna familiarnost



Pudy: poruchy

Poruchy pudu sebezachovy
» sebeposkozovani
» sebevrazda (demonstrativni, bilancni)

SEBEVRAZDA

NEMOC MODERNI SPOLECNOSTI

» 7



Pudy: poruchy

Poruchy pudu pro zprijemnéni existence
= jedinec odmita vymozenosti civilizace
- askeze, diogenismus
" drogy, tetovani
= chorobna zdobivost
= poruchy pudu sebeuplatnéni
- Herostratismus (Herostrates zapalil chram
bohyné Artemidy v Efezu, aby se o ném mluvilo)
- Alkibiadismus (Alkibiades z podobného
duvodu usekl svému psovi ocas)



Intelekt: definice

Intelekt

* rozumova schopnost ¢clovéka vztahujici se
predevsim Kk reSeni teoretickych problému
Inteligence

" obecna psychicka schopnost adaptovat se na nove
problémy a podminky zivota

Méreni intelektovych schopnosti

* komplexni:Wechsler Adult Intelligence Scale —
11T (WAIS-III) Wechsleriyv test ( obsahuje 5
verbalnich a 5 nonverbalnich zkousSek)

= Ravenuv test — obsahuje 60 ukolu se vzrustajici
obtiznosti , z danych obrazu je treba vyvodit
chybéjici



Intelekt: déleni dle IQ

I1Q u déti:

mentalni vék/kalendarni vék x 100

1Q u dospélych:

obdrzeny vysledek /oCekavany vysledek dle
statistického pruméru x 100

prumér 90 -110

podprumér 80-90

nadprumér 10-140



Intelekt: poruchy

Mentalni retardace
* nedostatecny rozvoj intelektu

= § timto souvisi uroven naruseni chovani,
stupen sobéstacnosti a nutnost pece

Demence

= snizeni az ztrata drive dosazené urovneé
intelektu

= specifické screeningové Skaly na demenci:

o Mini Mental State Examination - umoZiiuje

orientacni a rychlé zhodnoceni kvality kognitivnich
schopnosti (administrace trva 5-10 minut)

« subtesty hodnotici orientaci, kratkodobou pamét’,
konstrukcéné-praktické schopnosti, ¢teni, psani,
pocCetni schopnosti a pozornost



Downiuiv syndrom — jedna z priin mentalni retardace



NejcCastéjSi demence — Alzheimerova demence



Mentalni retardace: déleni

Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (9-12r)

= postizeni jsou vzdélatelni

Stredné tézka mentalni retardace I1Q 35-49 (6-9 r)
= postizeni vychovatelni, ale nevzdélatelni

Tézka mentalni retardace 1Q 20-34 (3-6 r)

= porucha vyvoje, defekty smyslovych organu, neurologické
priznaky

Hluboka mentalni retardace 1Q< 20 (<3 r)

* neschopni pecovat o zakladni potreby, vyzaduji staly
dohled



Pamet’: definice

* schopnost ukladat, udrzovat a vybavovat
informace

" s paméti uzce souvisi uceni

Hodnoceni paméti (neuropsychologické testove
metody):

= komplexni -Wechsler Memory Scale 111

= specifické - California Verbal Learning Test



Pamét’: mechanismy ukladani pamétovych stop

VSTUPNI OKAMEINIA
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podnéty — bezprostiredni pamét: ¢ast do kratkodobé paméti, Cast pak do dlouhodobe
bezprostiedni kratkodoba pamét® dana vzrusSivosti uzlu nervové sité, dlouhodoba
vyZaduje chemické nebo morfologické zmény realizované procesem konsolidace



Pameét’: déleni

Déleni dle ¢asové dynamiky:
= kratkodoba
" dlouhodoba

Déleni dle obsahu

* deklarativni (epizodicka) - kartotéka, odpovida
na otazku co, zahrnuje osobni prozitky, misto,
cas

= semanticka - navod, odpovida na otazku jak,
zahrnuje znalost pravidel a postupu, jez jsou
zakladem dovednosti , poznatky ziskane
vychovou a vzdélanim (matematika, jazykové
znalosti)



Pameét’: poruchy

Celkove poruchy

= snizeni, zvySeni, spiSe vSak vyznamnéji
naruSeny jednotlivé komponenty ( vStipivost -
ukladani, retence -udrzovani, vybavnost)

Amnézie
= prechodna ztrata paméti na udalosti které

rusivému zasahu predchazely (trauma,
elektrokonvulzivni 1éCbé, epilepticky zachvat )

= anterogradni a retrogradni amnezie -
neschopnost zapamatovat si podnéty
aplikované nékolik hodin po a pred rusivém
zasahu



Osobnost a jeji poruchy: definice

Osobnost sestava z temperamentu , charakteru a

inteligence

" temperament- biologicka stranka osobnosti
(zpusob emocniho projevu jedince v urcité situaci)

= charakter - socialni stranka (trvala pohotovost

projevovat se urcitym zpusobem ve spoleCenském
prostredi)

Definice poruch osobnosti:

= extrémné vystupnované povahové a charakterové
rysy, které vedou k porucham socialni adaptace

= trvala povahova odchylka od normy

= jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho
okoli a/nebo on sam



fr Typologie osobnosti

-il' |" 1 [
V7
- » Hippokratova typologie osobnosti
o - Sangvinik (krev)
« Melancholik (Gerna ZIug)

* Cholerik (ZIug)
+ Flegmatik (hlen)




Specifické poruchy osobnosti: definice dle
(MKN 10)

Vnitini prozivani a chovani se odchyluji od

normy a oCekavani v dané kulture. Odchylka

musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich oblasti:
= poznavani kognice

= afektivité, emotivité

= zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

" chovani v oblasti osobnich a socialnich situaci

= pocity osobni nepohody, negativni vliv na pracovni
a spoleCenské fungovani

Hodnoceni osobnosti:
* dotaznikoveé metody (MMPI, Cloninger)
= projektivni testy



Specifické poruchy osobnosti: déleni

= paranoidni (vztahovacnost, nediivéra)

= schizoidni (uzavrenost, citovy chlad)

= disocialni (protispoleCenské chovani)

" emocné nestabilni (nestalost, impulzivita)

= histrionska (sebesoustrednost, dramatizovani)

= anankasticka (perfekcionismus,nejistota)

* uzkostna (vyhybava) (nedostatek sebeduvéry)

= zavisla (potreba péce druhych)

= jiné

= projevy nesplinujici diagnosticka Kritéria -
osobnostni rysy nebo osobnostni reakce
(projevuji se jen v zatézovych situacich)



= psychiatrické vySetreni se sklada z
anamnézy a zhodnoceni psychického stavu
- vZdy nutné zhodnoceni vSech psychickych
funkci



