Reflexy

* Reflex: mimovolni odpovéd organismu vyvolana podrazdénim
receptord.

* Reflexni oblouk: sestava z: 1.-receptoru, 2.- dostredivé (aferentni)
drahy, 3.- centra (v miSe nebo v mozkovém kmeni), 4.- odstredivé
(eferentni) drahy a 5.- vykonného organu (efektor).

 Jednotlivé reflexy maji presne anatomicky definované reflexni
oblouky, tedy drahu a centrum.

* Podle charakteru reflexni odpovédi na urcity podnét, Ize
diagnostikovat a urcit misto postizeni nervoveho systému.

* Pri vySetrovani reflext sledujeme:
* 1- Vybavitelnost reflexu

 2- Kvantitativni zmény odpovedi
e 3- Kvalitativni zmény odpovedi.



Schéma drah odpovédnych za napinaci reflex a obraceny napinaci reflex
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* Postup vysetreni:

e Rychlym pruznym uderem kladivka v misté prislusnych receptoru
vybavujeme reflex.

« Uder ma byt pfimérené silny, nebolestivy, rychly a presny.

 Svalové skupiny -zucastnéné na reflexni odpovédi- musi byt
dostatecné uvolnény (relaxovany).

* Jinak zkusime zlepsit vybavitelnost tzv. zesilovacimi manévry,
spocivajicimi ve zvySeni napéti antagonistu.
* Napr. Jendrassikiiv manévr - vysSetifovany zaklesne ruce do sebe a snazi se je
usilovné roztahnout.
* Nékdy musime odvést i pozornost vysetrovaného

* napr. tim, ze mu ulozime provadét béehem vysetreni jednoduchy pocetni
ukon.



Rozdéleni reflexu:

1- Podle poctu synapsi: a- reflexy monosynapticke
b- reflexy polysynapticke.
2- Podle receptoru: a- reflexy exteroreceptivni
b- reflexy interoreceptivni
c- reflexy proprioreceptivni.
3- Podle centra: a- reflexy extracentralni: - reflexy axonové
- reflexy gangliové.
b- reflexy centralni: - reflexy misni
- reflexy mozkove.

* 4- Podle efektoru: a- reflexy somatické

b- reflexy autonomni.
5- Podle vzniku: a- reflex nepodminéné (vrozené)
b- reflexy podminéné (naucené).



A) Reflexy proprioceptivni (myotatické, napinaci):

* 1- Reflex masseterovy, 2- Reflex nasopalpebralni, 3- Reflex bicipitalni,
4- Reflex styloradialni, 5- Reflex tricipitalni, 6- Reflex patellarni, 7-
Reflex Slachy Achillovy a 8- Reflex medioplantarni.

* B) Reflexy exteroceptivni (kozni a sliznicni):

 1- Reflex kornealni a konjuktivalni, 2- Reflex patrovy, 3- Reflex
epigastricky, mesogastricky, hypogastricky a 4- Reflex plantarni.



* C) Reflexy smyslové:

e 1- Zornicové reakce: a- Reakce na svétlo: prima a neprima
(konsensualni) reakce, b- Reakce na konvergenci a c- Reakce na
bolest.

e 2- Mzikaci reflex.

* Potreby pro provedeni vysetreni:
* Neurologickeé kladivko, baterka, dfevena spachtle a vata.

* Postup prace: Viz: Prakticka cviceni z fyziologie a neurovéd.



