Fyzioterapie V
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Fyzioterapeutické rehabilitacni cviCeni po centralni mozkové
prihodé
CO JE CILEM CVICENI:

Zpevnit a lépe ovladat trup

Vratit se do béZnych dennich ¢innosti

Stabilnéjsi chlize

Bezproblémové vykonavani kazdodenné pouzivanych pohybu
Cviceni

1.

PoloZte se na zada.
Pokrcte nohy v kolenou.
Polozte chodidla na zem.
Zada pritlacte k podloZce.
Stahnéte hyzdé k sobé.
Volné dychejte.

2.

Zatlacte pevné obé chodidla do
zemé.

Hyzdé drzte staZzené u sebe.
Zvednéte panev nad podlozku.
Stehna a trup drzte v jedné roviné.
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3.

Zvednéte ruce do predpazeni a méjte
je sepnuté.

Zaprete se o lopatky.

Udrzujte stabilni trup.

4,

Propnéte jednu dolni konéetinu v
koleni.

Zdvihnéte ji do vzduchu a udrzte 5
vtefin.

Pevné se zaprete o chodidlo druhé
pokréené nohy.

Drite stabilné pevny trup.

5.

PoloZte natazenou nohu zpét do
pokrceni na podloZku a vydechnéte.
Trup je stale pevny a stabilizovany
ve stejné poloze.




6.

Vratte se zpét do vychozi polohy v
lehu na zadech.

Cviceni opakujte — druhd noha.

r

7. Cvic¢ime 7x na levou nohu a 7x na pravou nohu.
Casté chyby

Pater neni stabilizovan3, ale extrémné prohnuta.
Chodidla jsou daleko od hyZzdi a nejsou Uplné na podloZce.

Pacient zadrZuje dech.



