PECE O ZENU S UROLOGICKYM ONEMOCNENIM V TEHOTENSTVI,
ZA PORODU A V SESTINEDELI

Nejcastéjsim onemocnénim urologického systému v té€hotenstvi jsou zanéty, které jsou
zpuisobené riiznymi infekénimu agens.

Za normalnich okolnosti se mo¢ové vylucovaci ustroji samocinné ¢isti, protoze kysela moc je
nepfiznivym prostiedim pro rdst mikroorganismi a ty jsou navic z téla vyplavovany pii
kazdém moceni.

Strucna patofyziologie

V téhotenstvi je situace zménéna — mocove Ustroji je utlaCovano okolnimi organy a proto je
vyprazdiiovani neuplné. V duasledku piisobeni progesteronu dochdzi ke snizeni tonu
vyvodnych cest moCovych a tim ke zpomaleni odtoku mo¢i. Zadrzovana moc¢ je alkalickd a
stava se tak vhodnym prostifedim pro rist mikroorganismi. Tyto zmény mohou vést ke vzniku

primarniho onemocnéni, nebo zhorSovat jiz existujici onemocnéni.

Asymptomaticka bakteriurie
Klinicky obraz: byvéa chudy az zadny, laboratorné lze prokézat ptitomnost stfevnich bakterii.

Vyskytuje se pomérné ¢asto, proto by se po ni mélo cilené patrat zejména jiz v 1. trimestru.

Specifika péce

Porodni asistentka musi umét posoudit rizikové faktory u téhotnych zen:

urologické onemocnéni v anamnéze,

anatomické odchylky mocového systému,

dysurické nebo polakisurické obtize.

Nebezpeci této bakteriurie tkvi vtom, ze v koneéném dusledku milize dojit k cystitidé az
pyelonefritidé.

Léci se antibiotiky dle kultivace nejméné 10 — 14 dni.

Cystitis (zan&t moCového méchyie)

Klinické projevy: paleni pti moceni
zvySena frekvence a nuceni na moceni
dysurie

subfebrilie



bolest za symfyzou
zkalena moc¢
Lécba: spociva v podavani antibiotik dle vysledkil kultivace. Musi byt dostatecnd, protoze

nemoc Casto recidivuje.

Specifika péce o téhotnou se zanétem mocového méchyre

Porodni asistentka musi zenu informovat o zavaznosti onemocnéni, zdraznit moznost
prestupu infekce ascendentni cestou do vysSich etdzi vyluCovaciho systému a tim moZznosti
vzniku pyelonefritidy.

Tehotné byvaji hospitalizované, je jim doporucen klidovy rezim a pobyt v teplém prostiedi.
Vyplavovani mikroorganismii napomiize pitny rezim — nejvice 1 litr vlazného urologického
Caje, zbytek tekutin doplnit nedrazdivymi tekutinami. Zdiraznéni nutnosti ¢astého moceni i
v ptipad¢, ze moceni je pro t€hotnou nepiijemné az bolestive.

Porodni asistentka by Zenu méla upozornit na nevhodnost pouZivani ptili§ parfemovanych
mydel, dezodorantli, noSeni neprodysného tésného pradla, pouzivani ,,bezpecnych* vlozek s
nepromokavou folii, které napomaéhaji k vytvofeni vhodného prostiedi pro rlst

mikroorganismu.

Pyeloneffritis acuta (akutni zanét ledvinové panvicky)
Je zavazné onemocnéni, které mize u Zeny vyvolat pfechodny pokles glomerularni filtrace
vedouci az k septickému Soku. U plodu vede k ITUGR, predCasnému porodu, nebo dokonce
k intrauterinnimu umrti.
Klinicke projevy: vysoka septicka horecka

zimnice, tfesavka

bolest v bedrech

nauzea, zvraceni

dysurie
Lécba je stejnd jako u cystitidy, trva vSak 4 az 6 tydni. Nepodavaji se sulfonamidy pro

moznost negativniho ptisobeni na plod.

Specifika péce o téhotnou Zenu s pyelonefritidou

Teplo a klid, protoze podporuji glomerularni filtraci.



Doporucujeme polohu lateralni na levém boku pro zlepSeni perfuze ledvin, protoze odklonéna
déloha umozni lepsi prokrveni ledvin,

Pokracujeme v pitném rezimu pro dobrou diurézu, sledujeme bilanci tekutin.

Sledovani stavu plodu patii k nezbytnym vykontim, stejn¢ jako Casté mefeni vitalnich funkei
u zeny, zejména télesné teploty a tlaku. Horecka je nebezpecna pro plod proto, ze zvySuje
metabolismus matky i plodu a matka neni schopna pokryt tyto zvySené naroky — zejména
pottebu kysliku pro plod.

Aktivné vyhleddvame zndmky preeklampsie.

Provadime vc¢as odbéry moce a krve a monitorujeme vysledky vySetfeni. Zavazna zjisténi
hlasime l€kafi.

Porodni asistentka Zenu povzbuzuje a uklidiiuje, se zamétenim na pozitivni zkusenosti.

Specifika péce o rodicku a nedélku se zanétlivym onemocnénim urologického traktu.
Péce pii porodu spociva v dodrzovani stejnych zasad péce jako v téhotenstvi, zena miva
zavedeny 1.v. katetr pro pifipad zavodnovani infuzemi.

Porod je veden v teplém prostiedi, nejvyhodné;jsi poloha je na boku. K porodu volame vzdy
pediatra, protoze napi. pro novorozence je piechod z intrauterinniho prostiedi s vysokou

horeckou do teplotniho prostfedi porodniho boxu stresem.

V poporodnim obdobi se péce nelisi od péce o téhotnou, je zde vsak riziko recidiv vétsi, nez
obvykle. Zena by méla peclivé dodrzovat vSechna doporuceni, ktera ji porodni asistentka a

lékar sdéli.

Dalsi onemocnéni mocového systému v téhotenstvi je pomérné vzacné, na jeho fesSeni se

podili spolu s porodnikem i urolog.

Nejcastéjsi problémy téhotné Zeny s urologickym onemocnénim
Hypertermie v souvislosti s onemocnénim
Cil PA: t¢€lesna teplota nepfesdhne 37°C

vysledky KTG nesvéd¢i o tisni plodu, nebo pred€asnych kontrakei

nejsou pritomny znamky dehydratace



Aktivity PA:

- méf a zaznamenavej télesnou teplotu a tlak krve dle situace

- monitorovuj stav plodu a délozni aktivitu,

- sleduj bilanci tekutin,

- pomahej Zené pii hygiené.

- reaguj na potadavky organismu v dob¢ stoupajici teploty — teplé napoje,
zabalit zenu do teplé ptikryvky. V dobé vyvrcholeni horecky — vlazné zabaly,
piti chladnych tekutin, lehk4 ptikryvka, suché obleceni, vyvétrana mistnost.

Nedostatek védomosti tykajici se prevence onemocnéni

Cile PA:

* t€hotnd zna techniky spravné hygieny genitalu u zen i1 dévcatek,
* zena chape vyznam dostatecného ptijmu vhodnych tekutin,

*7ena znd rizika pohlavniho styku v téhotenstvi v souvislosti s onemocnénim

Aktivity PA:
- pouc zenu o sméru otirani genitdlu po mocenti a stolici 1 pti

vyméné vlozek (zepiedu dozadu) nejen u dospélych, ale i u dévcatek od narozeni.
- objasni Zen¢ divody pitného rezimu a vyjmenuj vhodné tekutiny (ovocné §tavy, protoze
okyseluji moc).
- seznam Zenu s faktem, ze pohlavni styk drazdi moCovy méchyt i uretru a zvySuje se tak
pravdépodobnost infekce mo¢ového traktu. Refenim je vymoleni se pied i po styku, lze
pouzit i lubrikanty na usnadnéni koitu a tim piedejit drazdéni uretry.

- seznam zenu s piiznaky infekce a nutnosti ihned vyhledat pomoc.



