Vybrana onemocnéni GIT v téhotenstvi se zaméienim na péci o Zenu.
Hlavni piiznaky:
a) bolest — visceralni (tupd, nelze lokalizovat)
- somaticka (parietalni — ostra, ohrani¢ena, se spasmem bitiSnich svali)
- iradiujici — pfenesena (postizené vnitini organy vyzaiuji bolest do téch ¢asti

téla, které jsou inervovany ze stejnych misnich kotent)

b) dyspeptické obtize — zaludeCni (pachut’ v Gstech, poruchy sekrece slin, fihani, nauzea,)
¢) celkové priznaky — hubnuti, tloustnuti, nesnaSenlivost urcitého

jidla, nechutenstvi,...
d) poruchy motility - zacpa, priijem, meteorismus, zvraceni, hemateméza, meléna,

tenesmy)

Pyroza — pdleni Zahy

Objevuje se nejcastéji na zacatku téhotenstvi, trva asi 2 mésice.

Pricina: zména motility a tonusu zaludku s naslednym refluxem obsahu do jicnu. Paleni
muze trvat i fadu hodin.

Doporuéeni:

dietni opatreni - lehké nedrazdivé jidlo, malé davky, popijeni mléka po 1zicich, smetana,
vecer hladovéni. NE alkohol, kofein.

Uprava polohy - vsedg, zv1asté po jidle, popt. zvysena poloha i v noci.

Th.: antacida, roztoky s aluminiem.

Predpokladané Dg.:



Ptyalismus - téhotenské slinéni

Vyskytuje se ¢asto, neni nebezpecné, ale obtézuje. Mlize vést k hubnuti a nechutenstvi.
Opatieni: n¢kdy hospitalizace, ev. parenterdlni vyziva, Papaverin-Atropin supp.
Doporuceni: dikladna a Castd hygiena ust, vyplachy ust odvarem z hefmanku, klidovy
rezim, hydratace nejlépe vodou po malych porcich.

Predpokladané Dg.:

Rané gestozy

a) Vomitus natutinus — emesis gravidarum

Projev: nauzea, zvraceni v zaCatku tchotenstvi, asi u 75 % téhotnych. Po 16. tydnu se
objevuje vzacne.

Pricina: nezndma

Postihuje castéji 1. gravidy, u nechténych té€hotenstvi.

Doporuéeni: télesny klid, psychologicka pomoc, sedativa (denni trankvilizéry).
Dietni uprava: rédno snidat jeSté¢ pred vstavanim, jidlo u lizka, Castéji malé porce,
nedrazdiva strava, vyhovét chutim Zeny.

Ve Zdravé vyzivé mivaji Svestky UMEBOSHI.

Nékdy ordinovany vitaminy (Pyridoxin), vzicné antiemetika.

b) Hyperemesis gravidarum — zhoubné zvraceni

Projev: nauzea ¢i zvraceni po cely den, Zena hubne.

Postihuje: Castéji u viceCetné gravidity

Disledky pro téhotnou: ztraita hmotnosti, dehydratace, hrozi rozvrat metabolismu ze
ztraty iontd, oligurie, porucha jaterni detoxikace.

Diisledky neléceného stavu pro plod: hrozi [UGR



Doporuceni: hospitalizace, klid na lizku, ze zacatku parenterdlni vyziva s cilem doplnit
objem podat vitaminy a elektrolyty. Pozd¢ji dietni opatieni jako u emesis gravidarum,
podéva se Glukopur.

Predpokladané Dg.:

Obstipace

Piiciny: V disledku progesteronu se snizuje motilita a tonus stfeva. Resorpce vody ve
sttevé se zvySuje a tim se zahuStuje obsah stieva. Mechanické plisobeni tlaku téhotné
délohy na colon descendent a sigmoideum.

Doporuceni:

Dietni opatieni - Mineralni vody — Karlovarska voda, Zaje¢icka, Saratice, Magnezia (soli
na sebe vazi vodu a tim zmék¢i stolici), zvySit hydrataci na 4 1 /den. Bylinné Caje —
hetfmanek, lipovy kvét, opatrné projimavé Caje, Psyllium dle doporuceni.

Zvysit podil vldkniny ve stravé (kompoty, ovoce, zelenina, otruby, celozrnné pecivo).
Laxativa: jsou primarné¢ kontraindikovana, dle doporuceni Iékafe malé davky siranu
hotecnatého, glyc. supp. opatrné, lze zacit s 'z Cipku.

Hygienicka opatreni: Péce o konecnik po defekaci, prevence hemoroidii.

Predpokladané Dg.:



Hemoroidy

Postihuji: asi 40 % téhotnych.

Pricina: zvySeny nitrobtisni tlak, uvolnéni vaziva stény konecniku, ztizeni odtoku zilni
krve v diisledku tlaku t€hotné delohy, obstipace.

Projev: Kulovité zdutfeni kolem kone¢niku, svédéni, paleni a bolest pfi sezeni, krvaceni po
stolici.

Doporuceni:

Hygienicka opatieni: 2 x denn¢ chladné sedaci koupele v dubové kute, diikladnd hygiena
konec¢niku po stolici, pfiloZit obklady z kostivalu.

RezZimova doporuceni: pravidelné procvicovani svalli panevniho dna, pfiméfeny pohyb,
nedoporucuje se staticky stoj ¢i déletrvajici sed. Pomaha leh se zvySenou panvi.

Dietni opatreni: dostatek vlakniny v potravé, hydratace (pfevarend voda), sniZit objem
tukll a zivoc¢iSnych produkti v potravé. Lnény olej pomiize k lepSimu priichodu stolice
pies kone¢nik. Lze 1 3 x tydné Cesnek jako Cipek.

Nejsou vhodna silna projimadla.

Pri akutni bolesti: ledova kostka se Spetkou soli + kapka oleje (myrta, Zebiicek, cypiis)
v mulovém obvazu.

Th.: ordinované supp (Faktu, Aviril H,..), v zdvaznych stavech digitalni repozice. Operace
az po Sestinedé¢li.

Predpokladané Dg.:



Prijem

Pokud neni prijem piiznakem jiného zdvazného onemocnéni (Crohnova choroba), jde
vétSinou o dietni chybu.

Dietni opatieni: 24 hodin pouze tekutiny - jableCna, mrkvova S$tdva, podavat vodu
v malych porcich. Pozd¢ji dbat na zklidnéni stfevni sliznice a motility: moiské fasy
podpoii tvorbu formované stolice, bandny, papajovy dzus, vafend ryze a mrkev.
Zazvorovy ¢aj pusobi proti kie¢im. Stravu rozd¢lit do vice mensich porci. Kolové napoje
opatrné

Mozno podat aktivni uhli (Carbosorb), po odeznéni zvysit podil probiotik (Biopron) ve
strave.

V akutni fazi je nutné dbat na zvySenou hygienu.

Piedpokladané Dg.:

Opakovani:

1. Jakeé jsou hlavni ptiznaky onemocnéni GIT u téhotné Zeny?
2. Co doporucite t¢hotné Zen¢ s palenim zahy?

3. Jaka jsou dietni opatfeni u prijmovitého onemocnéni?

4

Proc¢ téhotné Casto trpi zacpou a co jim doporucite?



Os. diagnozy u téhotné s onemocnénim GIT dle NANDA

PYROZA

Narusenad integrita tkané 00044
Doména: 11
Trida: 2

Urcujici znaky: poSkozena slizni¢ni tkan, pyrdéza

Souvisejici faktory: bolest, nedostatec¢né znalosti

Intervence: poucit klientku o dietnim opatteni, poucit o Upravé polohy, edukovat o
moznostech alternativni |éCby

Akutni bolest 00132

D:12

T:1

UZ: zména chuti k jidlu, podrazdénost, pozorované znamky bolesti, verbalizace
bolesti, ochranné chovani, ubytek hmotnosti

SF: paleni zahy (plvodce poranéni)

I: poucit klientku o mozZnostech analgetické |éCby, zjistit intenzitu bolesti podle VAS,
sledovat neverbalni projevy bolesti, zjistit pti¢inu bolesti

PTYALISMUS
e Snizeny objem tekutin v organismu 00027
D:2
T:5

UZ: nadmérné slinéni, pocit Zizné, podrazdénost, slabost, sucha kize, vysusené
sliznice, nechutenstvi

SF: zvySena funkce slinnych Zlaz

I: poucit klientku o dodrZzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, edukovat o
vyplasich ust, poucit o hygiené ust

Riziko nerovnovahy elektrolyti 00192

D:2

T:5

RF: nadmérné slinéni, zvySena funkce slinnych Zlaz, snizena hydratace
I: poucit klientku o dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin

GESTOZY

Strach o dité 00148

D:9

T:2

UZ: verbalizace obav, zvySené napéti, somatické projevy, zvySeny TK,



SF: zvraceni, nedostatek zkuSenosti s danym stavem
I zjistit zdroje strachu, vytvofit prostiedi vzajemné dlvéry, vysvétlit nejvhodnéjsi
postupy péce o Zenu, monitorovat plod

Riziko nerovnovahy elektrolyti 00192

D:2

T:5

RF: nauzea, Casté zvraceni, snizend hydratace

I: poucit klientku o dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, poucit o
moznostech lécby zvraceni

Unava 00093

D:4

T:3

UZ: zvySend podrazdénost, ospalost, ztizené usinani, verbalizace Unavy, snizeny
pracovni vykon, sniZzend schopnost soustredit se, snizené libido

SF: zvraceni, nauzea, téhotenstvi

I: zjistit priciny vyvolavajici stav, poskytnout dostatek odpocinku, zajistit klidné
prostredi, poucit o spravné hydrataci, sledovat FF

Nedostatecné znalosti 00126

D:5

T:4

UZ: slovni vyjadreni neznalosti, nepresné provadéni instrukci, mylné nazory, projevy
neporozumeéni, dotazy

SF: nedostatek zkuSenosti s danym stavem, nezdjem o informace, poruchy
smyslového vnimani

I zjistit oblast, kde ma klientka nedostatek informaci, zjistit pfi¢inu nedostatku
informaci, nabadat k aktivhim dotazlim, verifikovat kvalitu dotazli, motivovat

k ziskavani informaci

OBSTIPACE

Zacpa 00011

D:3

T:2

UZ: bolest bricha, snizena frekvence vyprazdnovani stolice, tvrda formovana stolice,
namaha pfri defekaci, nauzea, bolest pfi defekaci, pocit plnosti, plynatost

SF: téhotenstvi, nepravidelné defekaéni navyky, snizena frekvence pohybu,
nedostatecny pfijem vldkniny a tekutin, nedostatek soukromi, U¢inek progesteronu,
nezadouci ucinek léciv



I: zjistit dobu trvani potizi, doporucit vhodné stravovani a zvyseni hydratace,
doporucit pohyb, zkontrolovat perianalni hygienu, provést ocistné klyzma, poucit o
péci o konecnik

Akutni bolest 00132

D:12

T:1

UZ: ndmaha pfi defekaci, nechutenstvi, meteorismus, vzedmuté bficho, masa stolice
v rektu, hemoroidy

SF: zacpa, plynatost

I: poucit klientku o mozZnostech analgetické |écby, zjistit intenzitu bolesti podle VAS,
sledovat neverbdlni projevy bolesti, zjistit pti¢inu bolesti

Nedostatecné znalosti 00126

D:5

T.4

UZ: slovni vyjadreni neznalosti, nepresné provadéni instrukci, mylné nazory, projevy
neporozumeéni, dotazy

SF: nedostatek zkusenosti s danym stavem, nezajem o informace, poruchy
smyslového vnimani

I: zjistit oblast, kde ma klientka nedostatek informaci, zjistit pri¢inu nedostatku
informaci, nabadat k aktivnim dotazdim, verifikovat kvalitu dotaz(i, motivovat

k ziskavani informaci

HEMOROIDY

Akutni bolest 00132

D:12

T:1

UZ: namaha pfti defekaci, krvaceni pti defekaci, vzedmuté bricho, masa stolice

v rektu,

SF: hemoroidy

I: poucit klientku o moZnostech analgetické |écby, zjistit intenzitu bolesti podle VAS,
sledovat neverbalni projevy bolesti, zjistit pri¢inu bolesti

Nedostatecné znalosti 00126

D:5

T:4

UZ: slovni vyjadreni neznalosti, nepfesné provadéni instrukci, mylné nazory, projevy
neporozumeéni, dotazy

SF: nedostatek zkusenosti s danym stavem, nezajem o informace, poruchy
smyslového vnimani



I: zjistit oblast, kde ma klientka nedostatek informaci, zjistit pti¢inu nedostatku
informaci, nabadat k aktivhim dotazim, verifikovat kvalitu dotazli, motivovat
k ziskavani informaci

PRUJEM

Prdjem 00013

D:3

T:2

UZ: bolest bricha, tekuta stolice minimalné 3x za den, nuceni na stolici, dehydratace,
kiece

SF: Uzkost, infekéni stfevni onemocnéni, dietni chyba, GIT poruchy, nezadouci Gcinky
lékd, stres, abuzus alkoholu a drog

I: zjistit pocatek a projevy prajmu, zkontrolovat stravovaci ndvyky, sledovat FF, zajistit
dostatecny ptijem tekutin, zajistit vySetteni stolice, podat vhodné potraviny,
poskytnout vhodné pomucky k péci o konecnik

Riziko nerovnovahy elektrolyti 00192

D:2

T:5

RF: prGjem, zvySena ztrata tekutin

I: poucit klientku o dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, poucit o
moznostech léCby prijmu

Snizeny objem tekutin v organismu 00027

D:2

T:5

UZ: slabost, sucha kize, nechutenstvi, sniZzeny turgor, ospalost

SF: prijem

I: poucit klientku o dodrZzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, doporucit
vhodné tekutiny v souvislosti s prijmem, zjistit pfic¢inu prdjmu

Akutni bolest 00132

D:12

T:1

UZ: verbalizace bolesti, Ulevova poloha

SF: prujem, kiece

I: poucit klientku o moZnostech analgetické |écby prajmu, zjistit intenzitu bolesti
podle VAS, sledovat neverbalni projevy bolesti, zjistit pfi¢inu bolesti



