KozZni zmény v perinatalnim obdobi

V souvislosti s hormondlnimi, metabolickymi a imunologickymi zménami mtze dochazet u
gravidnich zen ke zméndm ktize 1 koznich adnex. I fyziologické zmény mohou zenu vystrasit,
proto je tieba, aby na né PA v kratkosti upozornila. Pokud si PA nenti jista diagn6zou (solarni
dermatitida pfi prvni dlouhé expozici slune¢niho zéfeni po zimni pfestdvce), musi odebrat
anamnézu a piipadné odeslat zenu ke specialistovi. V¢asna diagndéza mize Zzené zachranit
zivot (napf. u maligniho melanomu). Pacientky s chronickymi dermatologickymi zménami by
mély byt upozornény, ze se stav mtize v souvislosti s téhotenstvim a porodem zménit, zlepsit i

zhor$it. Na feSeni problémt pak spolupracuje dermatolog a gynekolog.

Solarni dermatitida

1. Fyziologické zmény kiiZze a koZnich adnex v gravidité

Zmény pigmentace

Hyperpigmentace je patrnéjsi u tmavsich zen (fototyp III- IV), Je to disledek zvySené aktivity
melanocytti v dasledku zvySené hladiny estrogenu. Objevuje se na areolach, bradavkach,
genitale, axilach a okoli pupku. Typicka linea alba se probarvi az k symfyze = linea nigra.
Melasma (chloasma) — ohranicené hyperpigmentace v oblasti krku, obli¢eje a piredlokti

z genetické predispozice. Postihuje asi 2/3 Zen, objevuje se i pigmentace jizev.
Zmény vlasu

Fyziologicky vlivem zvySené¢ metabolické aktivity dochazi ke ztluSténi a rychlejSimu rastu
vlast. Nékolik mésicii po porodu dojde k difiznimu vypadavéani (200 — 300 vlasti/den) —

telogenni efluvium, které trva asi 1 mésic.
Zmény nehti

V téhotenstvi mohou byt nehty mékké a kiehké, stav se vétSinou spontdnné upravi po

Sestinedéli.



Zmény ve funkci Zlaz

Montgomeryho zlazky na areola mammae byvaji asi u poloviny zen hnéd¢ zbarvené a zbytnélé

az do formy papul ¢i nodusu.

Zmény pojivové tkané

Tehotenskeé strie postihuji asi 90 % zen, objevuji se na prsou, bfiSe, hyzdich, stehnech.
Prevence — aplikace olejovych ¢i kolagennich preparatti po celou dobu gravidity, dalezity je

vliv genetiky. Lécba byva malokdy vyrazné usp€s$na, zlepSeni nastava po laserovém oSetieni.

Vaskularni a hematologické zmény

Vlivem riastovych faktorii dochazi k proliferaci krevnich cév, lze Casto pozorovat hyperémii
dasni. Zbytn€lé dasné jsou nachylné k zanétu, proto se Casto objevuje téhotenska gingivitida,
ale jen u Zen, které trpély zanéty jiz pred téhotenstvim. U Zen svétlejSiho fototypu se Casto
objevuji teleangiektazie ve formé palmarniho erytému. Rychlé zmény ve vazomotorickém

systému vedou k mramorové kiizi ¢i purpufe.

Varixy se objevuji velmi Casto jako dusledek tlaku zvétSujici se d€lohy. Vyrazné se stav horsi
u téhotnych, které tim trpély onemocnénim jiz pred otéhotnénim. Prevence spociva v elevaci
dolnich koncetin, spravném noSeni kompresnich puncoch, v pravidelném cviceni, vhodné
stravé. Tromboembolické piihody jsou vzacné u Zen bez genetické predispozice — proto je
velmi dulezity peclivy odbér anamnézy. Fyziologicky je v téhotenstvi vétsi pohotovost
k tromboembolismu, jako prevenci vétsich ztrat krve pti porodu (stoupa mnozstvi faktora VII,

VIII, IX a X).



2. Patologické zmény kiiZze a koZnich adnex, na které by méla PA umét

zareagovat

Maligni koZni nadory

Vv

Maligni melanom je nejcastéjsi malignitou diagnostikovanou v gravidité, zfejmé¢ v disledku
rostouci incidence v populaci a vy$§imu veéku téhotnych. Dosud neni spolehlivé prokazano, ze
by méla gravidita vliv na pribéh a malignitu melanomu. Klicové je rychlé vysetfeni a
piipadné chirurgickd excize nadoru s Sirokym okolim, ktera se kvili gravidit¢ neodklada.
Progn6za onemocnéni a ponechdni gravidity je zavisla na existenci metastdzy v sentinelové
uzlin€. Pokud by gravidita trvala, je snaha udrzet t€hotenstvi nejméné do 35. tydne. Maligni
melanom je nejcastéj$i metastazujici malignitou na placentu a plod. Takto ohrozené dité by
mélo byt sledovano alesponi prvni dva roky v tii az Sestimési¢nich cyklech. Podil PA na
prevenci vzniku onemocnéni — disledna edukace Zen se zaméfenim na spravné slunéni a
sledovani koznich zmén Zenou samotnou i partnerem (vyskyt na zaddech mutze uniknout

pozornosti, stejné 1 plosky nohou a vlasata ¢ast hlavy).

Atopicka erupce v téhotenstvi (AEP)




je charakterizovana jako svédivy exém, je to nejcastéjsi dermatdza vznikajici v t€hotenstvi,
ponejvice u Zen s atopickou predispozici. Pokud se objevi v tomto obdobi poprvé, je to u 75
% zen vprvnim ¢i druhém trimestru. U Zen s atopickym exémem s vyskytem jiz pied
oté¢hotnénim je prubéh v 60 % zavaznéjsi a to hlavné v druhém a tietim trimestru. Klinicky
ma dvé podoby — Castéji jde o typicky vysev v oblasti oblicejem krku, zapésti loketnich a
podkolennich jamek. Objevuji se makulopapuly pozdé€ji splyvajici a mokvajici plaky
s deskvamacemi. Méné¢ Casto je vysev lokalizovan na trupu a koncetinach. Vzdy se objevi bily
dermografismus a suchd kaze. Lécba je zpocatku aplikovdna slabSimi koncentracemi
kortikoidii v kratSim rezimu. Pokud se nedostavi Zzadouci efekt, piechazi se na systémové
kortikoidy a UVB fototerapii. AEP mitize recidivovat v dal$i gravidité, vliv na plod nebyl
prokazan. Neni jisté, zda ma narozené dité vétsi riziko rozvoje atopického exému v dalSim

Zivote.

Psoriaza v gravidité

Ve vétsing€ ptipadli dochazi v t€hotenstvi ke zlepSeni, v pétiné ptipadl ke zhorSeni a v pétiné
se klinicky obraz neméni. Po porodu se vétSinou stav mirné zhorsi, ale na plivodni uroveri.
Lécba je pomoci kortikoidl, UVB fototerapie. V disledku léc¢by kortikoidy dochazi k poklesu

hladiny kyseliny listové, je tfeba monitorovat hladinu a ptipadné substituovat.



Impetigo - chrasty, povrchova pyodermie.

pochazi z latinského vyrazu impetere (zautocit). Toto nezdvazné infekéni onemocnéni se
vyskytuje predev§im u kojencti a déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku. MiiZze se vSak
vyskytnout 1 u té¢hotnych zejména ve tfetim trimestru, kdy napada hlavné matky nakaZenych

déti. Impetigo je vysoce nakazlivé a piends$i se tekutinou, kterd vytékd z puchyit.



Je zplsobeno bakteriemi rodu Staphylococcus a Streptococcus, které za normalnich
okolnosti kiizi neprostupuji. Pokud je vSak klze poranéna nebo je néjakym zplsobem
poskozena (pokousani zvifetem, hmyzem, pofezani, poskrabani), je vstup bakterii usnadnén a
dochazi ke vzniku zanétu. V malém procentu pfipadi mize impetigo vzniknout i na zdravé
neporusené kuzi.

Diagnoza je vétSinou mozna pouhym pohledem. U méné jasnych piipadi lze také odebrat
trochu tekutiny z puchyit a odeslat ji na mikrobiologické vysetieni, aby se zjistil pivodce.

Pti 1é€bé musime nejprve zastavit Sifeni infekce. Antibiotickd 1éCba se odviji dle druhu

bakterie, kterd impetigo zptisobuje. Antibiotika je mozné podavat jak lokaln¢, tak celkove.

Rosacea neboli ruZzovka
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je zanétlivé onemocnéni kiize obliceje. Pficina tohoto onemocnéni neni dostate¢né znama -
vétSinou se podili vazodialatacni angiopatie (rozsifené cévky v obliceji) ¢i ptisobeni zevnich
vlivll — salavé teplo, UV zafeni, horké napoje ale i Casto rizné emoce. Nejvice jsou postizené
zeny stiedniho véku a nékdy miize vznikat soucasné s akné nebo kratce po ném. Typické je
vnik rhinophyma — hyperplazie (zbytnéni) vaziva a mazovych zlaz v oblasti nosu, ktery je
hrbolaty, pfipominajici kvétak. Téhotenstvi stav prokazatelné ani nezlepSuje, ani nezhorsuje.
Diilezitd je prevence: fotoprotekce, zékaz konzumace alkoholu a kofenénych jidel, omezeni
horkych napojt.

Lécba: se realizuje pomoci mistné¢ pisobicich 1€k, dale se wuplatnuji antibiotika.

Teleangiektazie (rozsifené cévky) lze odstranit elektrokauterizaci.

Svrab (zakoZka svrabova)

muzeme definovat jako infek¢ni, svédivé, kozni onemocnéni, jehoz plivodcem je parazit
Sarcoptes scabiei (samicka zdkozky svrabové). Zakozka svrabova pak v pokozce Clovéka
vytvaii chodbiCky. V téchto chodbickach samicka kali a klade vajicka, ze kterych se za
dalSich 14 dni vyvinou dospéli jedinci. Plisobi mensi epidemie v prostiedi, kde je piedpoklad
maximalné 2-3 dny, protoze je velmi citliva na vyschnuti a vlhko. Svrab patii také do skupiny
chorob prenosnych pohlavnim stykem (STD). Inkuba¢ni doba je mésic az mésic a pil
Mezi zvlastni formy svrabu mizeme zatadit scabies inkognita (u lidi s dobrymi hygienickymi
navyky a scabies crustosa (velice nakazliva forma svrabu).

Projevy:

velmi intenzivni az kruté no¢ni svédéni (pruritus)



po zahtati pod pokryvkou se objevi vyrdzka na charakteristickych mistech kiize — zejména
tam, kde je mald tloustka kize — genital, tfisla, podbfisek, kolem pupku, kolena, podpazi,
zapésti, lokty, prsni bradavky, mezi prsty ruky, v podpazni jamce.

zpravidla soucasny vyskyt u ¢lenii domacnosti a u vSech sexualnich partnerti
charakteristickym ptiznakem jsou chodbicky, které jsou vétSinou esovitého tvaru, bélosedavé
barvy a délky 5-15 mm

vyskytuji se makuly, papuly, papulovezikuly, krustoskvamy, pozdé¢ji exkoriace (poranéni
ktze skrdbanim), dale se mize vyskytovat ekzém, nékdy malé teckovita hnisava loZiska
T¢hotnou s podezienim na toto onemocnéni je tfeba izolovat a situaci konzultovat
s odbornikem (infekcionista). Je tfeba monitorovat hygienickou uroven domadacnosti a

spolupracovat s epidemiologem.

Koprivka — urticaria
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Kopftivka je velmi ¢asté kozni onemocnéni charakterizované vysevem prchavych, svédivych
pupentl. Jedna se o heterogenni skupinu chorob se stejnou manifestaci. Ustiednim momentem
vzniku kopfivky je degranulace mastocytii s uvolnénim v nich obsaZenych vazoaktivnich
latek (pfedevSim histaminu, cytokini, atd.), které plsobi vazodilataci a zvySeni propustnosti

cévnich stén.
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Pficina: Vyvolavajici mechanismy jsou imunologické (napt. po riznych antibioticich apod.) a
neimunologické (napf. potraviny, Stipnuti hmyzem, fyzikalni vlivy ad.). Kopfivka postihne
alesponi jednou v zivoté 20-30 % lidské populace.

Lécba: Dulezita je prevence (omezit stres, alkohol, zndmé alergeny, pozor na tésné pradlo
atd.), aplikace vlaznych sprch, lokalné roztoky a masti s obsahem 1% mentholu proti svédéni.
Lékar ordinuje antihistaminika (Zodac, Zyrtec apod.), ev. tricyklicka entidepresiva,

kortikosteroidy, pfi anafylaktickém Soku adrenalin.
Projev:

e vysev pomfi (siln€ svédici, oteklé, ploché a dobte ohrani¢ené loZisko), pomfy vznikaji rychle

- béhem nekolika minut
= velikost pomfli od mikroskopickych az po velké mapovité plochy (urticaria gigantea)
* intenzivni svédéni kize
= silné tendence ke tfeni a Skrabani
= obcas také exkoriace kiize (poskozeni klize nehty pti Skrabani)
= jako komplikace obtiznéj$i dychani, chrapot
*  vyjimecné prijem
= otoky a bolest kloubti
= nckdy zvySena télesna teplota, celkova nevolnost
* mozny i masivni otok hrtanu se ztizenym dychanim az duSenim

= rozvoj anafylaktického Soku



Infekce virem herpes simplex (HSV), opar

Plivodcem onemocnéni je Herpes simplex virus — HSV, ktery ma dva zakladni typy - typ 1 a
typ 2. Typ 1 — jim je zpGsobovan herpeticky exantém (vyrdzka) mimo oblast genitalu. Typ 2 —

uplatiiuje se zejména u herpesu v misté genitalu. Prvotni onemocnéni probih4 obvykle mezi 1.
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az 5. rokem a obvykle miva jen minimalni pfiznaky. Po tomto onemocnéni pfetrvava virus v
téle jiz po cely zivot. Vyjimecné piimou ndkazou — kontaktem napt. polibkem, pohlavnim
stykem, pifi porodu apod. Onemocnéni exacerbuje (znovupropukd) obvykle reaktivaci
endogenniho latentniho (vnitfné¢ uloZeného) viru, obvykle vlivem néjakého provokacniho

faktoru.

Spoustéci faktory zpltisobujici exacerbaci (znovuvypuknuti onemocnéni):

jakékoli (1 mirné) oslabeni imunity

nahlé vétsi oslunéni

trauma na predilekénim misté napf. na rtu pii stomatologickém zakroku
obdobi menstruace

celkova infekéni hore¢natd onemocnéni

nadmérna psychicka ¢i fyzicka zatéz

Projevy:

24

mirné svédéni v misté pozd¢jSiho vysevu, pozdéji zarudnuti a otok
pozdéji pak drobné seskupené puchyrky

zkaleni obsahu puchyiki a tvorba krust

zhojeni obvykle za 10-14 dnt

obvykle se vytvaii opakované na stejném miste

lokalizace: pfedevSimret a tésné okoli, mohou byt postizeny ijiné casti obliceje, méné
Casto hyzd¢, herpes mize vzniknout i na rohovce.
herpes simplex genitalis — na penisu a vulvé

jsou piitomné Casté recidivy

Terapie: v 1é€beé se uplatituji mistné plsobici léky — napt. Zovirax, Herpesin krém, celkové
pusobici léky pti zavaznéjsi infekcei.
Prevence: vyvarovat se znamym spoustéctim, nékteré Zeny uvadi, Ze v dobé té¢hotenstvi opary

netrpély. Pti prvnim projevu (obvykle mravenceni aZ svédéni v misté vyskytu) nasadit vysoké



davky Riboflavinu. Vyskyt na genitalu v obdobi porodu je divodem k zvazeni strategie

vedeni porodu.

opar o¢niho vicka
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herpes simplex genitalis - penis, vagina

Onychomakéza, pliseii nehtu

Onychomykoza

(plisert nehtit)

Onychomykoéza (anglicky onychomycosis) je mykotické (plisnové) onemocnéni nehtd,
pfevazné na nohou. Casto navazuje na plistiové onemocnéni nohou (tinea pedis). Piivodci této

nemoci jsou dermatofyta, kvasinky (Candida)

Pri¢ina: Rizikovymi faktory vzniku choroby jsou ob&hové nemoci dolnich koncetin, Casté
urazy ¢i DM, vyssi veék, nedostatecnd hygiena, uzaviend obuv, Casté sportovani spojené se
zapocenim nohou.

Diagnostika: Mykologické vySetfeni postizeného nehtu pomocilouhového preparatu a

kultivace.
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Lécba: Casto je obtizna vzhledem k &astym recidivam. Vhodnd je kombinace lokalnich
antimykotik s tfimésicni terapii celkovymi antimykotiky (terbinafin). Pfi postizeni pouze

nékolika nehtli je mozna chemické ablace (odstranéni) nehtu silnymi keratolytiky.

Projevy:

bélavé az zlutavé zbarveni nehtové ploténky, ztrata lesku nehtu
ztlusténi nehtu, nadzvedavani volného okraje nehtu

deformace nehtu

rozpad nehtu (onycholyza)

Prevence:

Casta vyména ponozek, ponozky prat na 60stupia
chovani v saunach, na koupalistich

cizi doméaci obuv???

Obcas ,,0kyseleni* kiize nohou

Pti dispozici preventivni oSetfeni antimykotiky (dnes spreje 1x za tfi mésice)

Literatura:
Moderni gynekologie a porodnictvi, 24/2016 €. 2, www. Levret.cz, str. 153
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