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Vyznam dokumentace

potvrzeni vykonané intervence

kooperace mezi zdravotnickymi pracovniky
kontinuita edukace a péce

legislativni aspekt poskytnuté pece

kvalita poskytované péce (standardy, audit)

V rdmci edukace poskytne zpétnou vazbu o tom:
co P/K umi,
co muze délat,
CO se jesté potrebuje naucit
revize edukacni strategie




Dokumentace edukacniho zdznamu

obsahuije:
formuldr na posouzeni edukanta
edukacni pldan
vyhodnoceni edukace




Pozadavky na zaznam o edukaci

srozumitelnost
prehlednost
presnost
Uplnost
sfrucnost
Citelnost
dostupnost




/Adznam o edukaci (Jufenikovd, 2010, s. 63)
- nAlezitosti, které ma obsahovat

uroven znalosti edukanta na pocdatku a na konci edukace

cil edukace

pouzité metody a formy edukace

obsah edukace (osnova; odkaz na Cislo edukacniho standardu)
ucebni pomucky

bariéry edukace

odezva na edukaci (hodnoceni cild)
kdo, kdy, kde, koho edukoval
podpis edukdatora

podpis edukanta




/Adznam o edukaci

Typ zdznamu pro edukaci:
specifické pro urcitd onemocnéni (predpripraveny z hlediska vytycenych cild, zvolené metody a
formy prdace - vyhoda | administrativni zatéze
- nevyhoda - mozné opomenuti individuality P/K, proto nutno vymezit prostor pro
individudlni z&znam daného P/K zohlednujici jeho specifika a potreby

»univerzalni* bez ohledu na typ onemocnéni




Edukacéni zaznam

Stitek pacienta:
B 2. 3 4
3. - 5. 6. 7. 8. 9, 10. 1. 12. 13 ]
s S S Oblast Misto | Fakiory g iy Podpi
| tdukalni diagnoza ma | Priority Cil edukace + ¢asovv i : , ; i { P
ace + Easovy interval wdeni | Mietoda Pomiicky | Forma | o @ e podﬁl;::jmi v uleni edukitora
% ;
| |
|
! |
i |
[ i
| Téma &.: | 15. Hodnoceni, zavér + podpis sestry

Datum

Podpis pac.




Vysvétlivky:

(2. Edukadni diagnéza = a (+ b +¢)
a) |. Nedostatek védomosti o...

2. Snpizend schopnost peCovat o své zdravi. ..

4. Vliv spravného individualniho pfistupu na 1éCebny reZim. .
b) wveviahuk ..
¢) projevuiici se ...

3. Vliv nespravného individudlniho ptistupu na 1écebny reZim. ..

4. Priority - oznatit pofadovym Cislem, jaké je poradi
dileZitosti jednotlivych diagndz

5. Cil = formulace: Pacient / klient - definuje — identifikuje
vybiré ~ diferencuje ~ jmenuje - aplikuje - srovniva =

12. Bariéry v uéeni
a) psychologické = eity

strach, Gzkost, deprese, rozruseni,
nesoustfedéni, pfecefiovani, zlehéovani
1 B T Pl T
b} (pato)fyziologické biorytmus, progrese onemocnéni, bolest unava,
poruchy - zraku, sluchu, fedi, motoriky, zmény paméti, jiné :
¢) Kulturni jazykové bariéry, hodnoty, duchovni hodnoty,
resp. protichiidnost hodnot, jiné :

.........

...................

d) Zzadné
¢) odmitnuti edukace - zjistita ZAPSAT proc - slovy pacienta
- byl edukovan nékdo z pifbuznych?
- jméno I¢kate, kterému bylo odmitnuti edukace sdéleno

15. Vyhodnoceni ;
- cil byl dosaZeny tipin& nebo ¢aste¢né. nebo nebyl dosazeny

- pro¢ neby! dosaZeny (vyuZit bod 12),

- provedend opatfeni
- nutnost dalsi edukace

11. Faktory podporujici uéem
a) motivace b) zijem

¢) zpétnd vazba
d) spoluiiCast na edukaci €)jiné: ......ccenrueer f) Zddné

hodnotitelné stoveso NE! vi - rozumi - citi - oceiiuje ...
| 6. Oblast uéeni a) kognitivni _b) afektivai  ¢) psychomotoricka
1. Metoda uceni
a) slovai menologickd - vyklad - vysvétleni - arpumentace,..

dizlogicka - rozhovor - diskuse....

psan¢ slovo - poznamky, vypisky,...

tisténe slovo - brozury, letéky,...
b) nizorné — demenstralni - demonstrace, instrukti?
c) prakticks — viastni pfedvedeni pacientem

8. Pomucky a) letak - b) brozura ¢) plakéat
d) film ¢)model f) pomicky k aplikaci
{) dataprojekior  g) kniha hYjiné: ...
9. Forma edukace
a) individudlni  b) skupinovdi  ¢) s rodinou d) jiné: ......
16, Misto edukace
a) spoleCenska (navstévna) mistnost  b) chodba _
¢) pokoj pacienta RS =

3. Seznam témat k edukaci

1) Vyznam hydratace v 16¢b&, méfeni pfijmu a vydeje tekutin

Z) Distorerapie: dieth €0 .. it anismesss

3) Pouivanipomlicek: ........oumcs st

£)-Medikaver o oo S e

5) Podavani analgetik a opiatd, hodnoceni bolesti

6) Chemoterapie

7) Radioterapie

&) Aplikace s.c. injekci

9) Piiprava pacienta k transplantaci, pobyt na transplantaénim pokoji.
komplikace po transplantaci

10) Utlum funkce kostni dfeng (anémic, trombocytopénie, neutropénie)

11} Poruchy koagulace, komplikace, prevence komplikaci (DIC,
hemofilie, Willebrandtova nemoc....)

12) Zilni trombéza, prevence komplikaci

13) Péle o Zilni piistup ~ periferni, centrilni

14) Péle o chronickou ranu

15) Péce o tracheostomii

[6) Enterdlni vyZiva

17) Jiné:

Zdroj

SOP R/D/G0999/17/037

SOP R/D03500/006:001: R/D/08000/06/001; Remedium

Price o bolesti

SOP R/D/11007001 + préce o cytostatikdch

SOP R/D00999/17/036

SOP R/D/ 00999/06/003; R/D/ 00999/06/004

Prace Informace pro pacienty k pobytu na transplanta¢. pokoji

+ Informace pro pacienty o odbéru kostni dfené

Prace Ose péle o pacienty s diagnézou leukémie, neutropenie, ...

Priice Ose pé&e o pacienty s diagnozou trombocytopenie

SOP R/DA00999/06/016; R/D/00999/06/007 + prace Ptevazy...
SOP R/D/ 00999/15/005

SOP R/D00999/08/005 + eduk.material ORL Doméci péte o trach.
SOP RDA0999/11/005

Infarmuace pro pacienty

B) Ptiprava na vySetfeni: ............ , péée po vydetfeni
C) Priprava na zékroky: ............. . péte po zikroku

E) Propuieni do ambulantni péte, doméci péte, preklad pacienta,

A) Domaci Fad, prava pacientii, spoluprace s dobrovolniky, duchovni sluZba, prevence padi

D) Preventivna opatfeni u pacientii s pozitivnim HBsAg, HIV, VRE, MRSA




o

Meno pacienta
Oddelenie

Lekarska diagnéza
Aktualny zdravotny stav

Vztah klienta k zdravotnickemu zariadeniu:
1. hospitalizacia

2. ambulancia

3. ucastnik vzdelavacej akcie

4. iné

Edukacia je zamerana na:
1. vstupné informacie

2. jednorazové vzdelavanie
3. priebezné vzdelavanie

4. reedukaciu

5. informacie pri prepusteni
6. iné

Edukacie sa zucastiuje:
1. pacient

2. rodinny prislugnik

3. iny

MozZné reakcie na edukaciu:
OT (otazky)

VP (verbalizacia pochopenia)
OV (odmietnutie vyucby)

NO (nevyhnutné opakovaf)

Medikacia ovplyviaujaca
edukaeta - co R Rt

Ne (nezaujem)
NP (neschopnos{ pochopif)
I (iné)

Forma a met6dy edukacie:
D (demonstracia)

P (prednaska)

R (rozhovor)

I (individualna)

S (skupinova)

I b A R P e e L by T N

Pomoécky nevyhnutné
pri edukacii:

1. okuliare

2. na¢uvaci aparat

3. barly

4. vozik

5. zubna protéza

6. iné

Existujica komunikaéna bariéra:
1. zmyslova: sluch, zrak, ¢uch, chuf, hmat
. fyzicka
. jazykova
. rec, Citanie, pisanie: afazia, dysfazia,
dyslexia
. etnicka
. duchovna

Edukaéna potreba v oblasti:

. aktivita/odpocinok
. bezpeénost

. bolest/nepohodlie
. dychanie

. hygiena

. integrita osobnosti
. krvny obeh

nervy a zmysly

. sexualita

10. spolo¢enska interakcia
11. strava a tekutiny

© 00N O UGN

12. vyprazdnovanie a mocenie

13. vzdelavanie/ _edukécia

. psychicka

. latropatogénna
. socialna

vek ;

11. biorytmus

12. bolest

13. akutna choroba
14. prognoéza

15. motivacia

16. predchadzajica skusenost
17. adaptacia

18. ina

Pt
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|Planovana téma edukacie:

¢islo a nazov, datum, hodnotenie

Podpis sestry

Den

/Adznamovy
edukacni list

Magurovd, Majernikovd,
Edukdacia a edukacny
proces v osetrovatelstve
2009, s. 100




Krstné meno edukanta (dietata), me
: » Meno edukanta . :
Datum prijatia: Oddelenie: (pacienta/klienta): Vek:

Edukant: diefa O  rodijg O pacient U skupina Diagnoza:

Fodina Gl dndosoba;. .. 0 o

Posudte faktory o uju ‘en
e 711220 vp]yvnwucg proces ucenia (lkomunikacné bariéry, 2pohotovost, 3motivacia, 4vek, 55tyl ucenia,
1 IV na zdravie, Sspolocensko-ekonomické faktory):

Vedomostng (edukac¢na), TESp. pozitivizujica diagnéza:

Ciel:
Vysledné kritéria:
Téma edukac¢ného stretnutia/edukaénych stretnuti:
Datum a trvanie edukacie: Forma:
Charakter edukacie: zakladna O komplexnd O  reedukatnd O  jednorazova O priebezna 1
vstupné ir)formécie | : informacie pri prepusteni 0 _
Obsah _ Trvanie Pomoécky Metody Typ vzdelavacieho ciela

Vysledné kritéria

S edukiciu: .reukézané vedomosti d  preukazané schopnosti nepochopenie [
‘ 5;%‘5; lg: ;ggﬁ{fpemf O nezaujem d nevhodne pochopené informacie O opakovat edukaciu O

i plnEhST Q  ciel splneny ¢iastocne ciel nesplneny O

Datum a (éitéiefnfr). podpis sgstry:

/Aznamovy
edukacni list

Magurova, Majernikova,
Edukacia a edukacny
proces v osetrovatelstve

2009, s. 100




Odmitnuti edukace

P/K ma pravo (ze strany ZP nutné podat veskeré informace, vhodné
motivovat P/K, zjistit duvody odmitnuti...)

/P provede zdznam do dokumentace (zdravotnicke, osetrovatelske,
denniho zdznamu sester) — odmitnuti edukace + dUovod odmitnuti,
pokud ho P/K uved|

Datum, hodina, jakému lékari/sestre P/K sdélil informaci o odmitnuti
edukace, jakym zpUsobem a podpis
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