Komunitni, domaci a
hospicove osetrovatelstvi




Peéce o umirgjici

THANATOLOGIE

Nauka o umirdni a smrti




Peéce o umirgjici

» Paternalisticky vztah mezi I€karem a nemocnym —
odpovidal vyrazné asymetrii — vzdélany lekar
vystupoval vi&i nemocnému v roli odbornika a rddce,
nevzdélany laik prijimal bez vyhrad vsechna
rozhodnuti, rady a pokyny. Tato strategie dobre
korespondovala s potrelbbami tézce nemocnych a
umirgjicich.




Umirani a smrt v minulosti:

V/davnych'dobdch byla smrt chdpdna jako predél mezi
kratkym a tézkym pozemskym zivotem a rajskym
Zivotem vecnym. Lidé stonali jen kratce a rychle
umirali. Teprve v poslednich 200 letech byla ,,chvilka*“
pozemskeho zivota vyrazné prodlouzena a zivot po
smrtl ziratil perspekfivu.

Sitwacée umirajicich byla po staleti neutésend, jen bohati
o ocni méli urCitd privilegia i v procesu umirdni —
oritfomnost [€kare u 10zka. Vetsina lidi viak pritomnost
&\ I<°0Fe postradala nejen v zaveéru, ale ¢asto i v
rubehu zivota.

\




Domaci model umirani

-umirajici v urCité chvili sdm zhodnofil
situaci a poznal, ze nastala jeho
~posledni hodinka“. Svolal cleny
sve rodiny a vyslovil ,,posledni
porani*, pak se nimi dustojné
rozloucCll. Pribuzni nasledné zavolali
knéze, ktery prichdzel se
zvoneckem v ruce a poskyfl
umirajicimu uteéchu nemocnych s
veceri Pane.




Instituciondalni model umirani

-laickd verejnost odsunula tézce
nemocneé do nemocnic v nadgji,
ze vitéznd medicina zabrdani smrti
nebo zgijisti dUstojny odchod ze
zivota. Stinné stranky jsou ziejmé a
spolecnym jmenovatelem je
chladnd profesiondlni pece.




Dystandzie neboli zadrzend
smrt

- paliativni formy péce jsou zahajovany
pozdé nebo jsou zamlCovany.

- Stav, kdy je smrt neodvratnd, a presto je stdle
oddalovana je nazyvan dystandzii neboli zadrzenou

smirti.

L TVvar v tvar medicinskemu pokroku si bude
muset kazdd spolecnost stanovit kritéria
poro zastaveni léCby, jez udrzuje pri zivote
nemocne v termindlinim stadiu.*




Dystandzie neboli zadrzend
smrt

— objev novych 1ékU ( ATB ) zpUsobil, ze doslo k radikdlni
Zzméneé ,, k bezpecnému zivotnimu Casu®.
Nesamozrejmost zivota byla vystriddna
nesamozrejmosti smrti.

- oddalovat smrt je uslechtily ¢in, nebrat na vedomi
konecnost lidského osudu je projevem lidské

neodpovednosti.




Umirdani

— je proces, kdy nevylécitelné nemocny Clovék v
relativné dlouhém Case zije pod znamenim hrozici
smirti.

— je synonymem termindlniho stavu, pfi némz dochadzi k
postupnému a nevratnému selhdvani dulezitych
vitdinich funkci tkdni a orgdnu, jehoz dusledkem je
smrt.




Termindlni stav

—je findlnim procesem zivota. V bézném zivoté chdpeme
umirani jako zavéreCnou etapu vazné a nevylécitelne
nemoci. Proces umirdni nastava tehdy, kdyz vejde v
laickou i odbornou povédomost, ze nemoc
konkrétniho clovéka je perspektivné neslucitelnd s
zZivotem.
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procesu umirdani:

1. Obdobi pre finem

— postupné starnuti organismu je
zpUsobené vékem, onemocnéni
tuto fazi umirdni urychluje. Toto
obdobi je mozné chdpat jako
kazdodenni prozivani zivota, kdy

r~7

se kazdym prozitym dnem blizime
K smrti




e procesu umirdni:

bdobi in finem

umirdani v uzsSim slova smyslu, bezprostredné hranici
s fyzickou smrti.

an ZVI}<§T ) —je zmeéneny stav védomi, odezva na ofdzky
T k|1<OJI i se kazdodennich Cinnosti je minimalni nebo
YOI

ctyrtinovy trans — stav, kdy je odezva na komunikaci
mirné zpomalend, neprilehavad

poloviéni trans - stav, kdy je odezva silné zpomalena,
\ ozdeno nepriléhava k podnétu
| Woskozenim mozku

:cfvrfecm frans - semikdma souvisejici s organickym




FGze procesu umirdni:

|JOmCI = nejhlubsi forma bezvedomi, extrémni forma zivota, z niz nelze

vegetativni koma -jedinec je schopen stereotypnich

reflexnich funkci ( dychdni, spani,
fraveni...)

délée koma — minimdIni nebo z&ddnd odezvo




FGze procesu umirdni:

3. Obdobi post finem -za¢ind smrti
Clovéka a nese s sebou péeci o:

télesnou schranku
zemrelého

a
psychické stradani

pozUstalych




Nrt

smrt psychickd— j€ naprostou psychickou rezignaci, beznadégji
a zoufalstvim, které usnadnuji vstup smrti fyzické

smrt socidini — Clovek zije, ale neodvratné je vyvazdan z
dulezitych socidlnich a interpersondinich vztahd. Smrti
fyzické velmi Casto predchdzi smrt psychickd a socidlni.
Opusteni domova, nezndmé prostredi, ztrata Iasky a
adéfe je prvni fazi umirdni — je polatkem smrti
psyghicke a socidlni.

\ft fyzicka—je uplng, trvald a ireparabilni ztrata védomi. Je
goddélitelnou soucasti zivota.

\mozkova — NAprostd absence odezvy, pohybu, reflext
y0zkového kmene



ké symptomy vypadku mozkovych funkci:

ezvedomi ( kdma ) s Uplnou ztratou reaktivity na zevni a
nifrni podnéty trvaijici déle nez 6 hodin

Areflexie nad C1 ( misni reflexy mohou byt zachovany )
Obé& zornice bez reakce na osvit, mydridzo

Vymizeni okulo-cefalickych reflexu

W\ mizgni kornedlniho reflexu

mjzeni reakce na algickou stimulaci v oblasti n.
igminus

\\proéno lidského téla - ledviny mohou it jesté 30 minut,
“\&“\ I rohovka 6 hodin, vliasy, vousy, nehty rostou jesté
Wolik dni po smrti.



Paliativni medicina — zlatd stredni cesta:

Je péCe o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na
kurativni I€éCbu. NejdUlezitéjsi je 1€Cba bolesti, feSeni
psychologickych, socidinich a duchovnich problému
nemocnych. Cilem paliativni ( Utésné ) mediciny je
dosazeni co nejlepsi kvality zivota nemocnych a jejich
rodin.




°odporuje Zivot a povazuje umirani za normalni
Proces

Neurychluje ani neoddaluje smrt

Poskytuje ulevu od bolesti a jinych svizelnych
symptomu
/QClenuje do péCe o nemocné psychicke o
duchovni aspekty
vivar podpurny systém, ktery pomdhd
\\u cientum Zit co nejaktivnéjsi Zivot az do smrfi

\\ tvar podpurny systém, ktery pomdahd rodiné
“ vrovnat se s pacientovou nemoci a zarmutkem
QO jeho smirfi

\




Principy paliativni péce

— kauzdini terapie mize byt podle okolnosti ukoncena,
ale soucasné nikdy nesmi koncit peéce. Paliativni péce
md byt zahdjena tehdy, kdyz jsou negativni dUsledky
kurativni terapie vetsi nez ocekdavany prinos. Soucasnd
paliativni lECba umoznuje IECbu kurativni.



Principy paliativni péce —

zahrnuiji cile:
Symptomatickou lecbu

= /mirnujici péci
= Bfektivni ferapii somatické a psychické bolesti
Motivni podporu

Spiritudini pomoc

ocidalni zdzemi
Aktivni nebo aktivizacni program pro umirgjici

Doprovodnou odbornou pomoc rodine
mirajiciho




qarta umirajicich:

Mamy pravo na to, aby se se mnou az do smrfi
zachdzelo jako s lidskou bytosti

= MOm pravo na nadéji, a nezdlezi na tom, ze se meni
oje zivotni perspektiva

= /Mam pravo vyjadrit své pocity a emoce tykagjici se

blizké smrti

am pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se
nece o me

Mdam pravo na stalou zdravotnickou péeci, prestoze se
cil uzdraveni mé nemoci méni na zachovani pohodli a
voli’ry ZIvota

am pravo nezemrit opustén



grta umirgjicich:

Mam pravo byt usetren bolesti
= M@m pravo na poctivé odpovédi na méeé otdazky
= MAam pravo nebyt klaman

= /Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc pro
rodinu v souvislosti s prijetim mé smrti

Am pravo zemiit v klidu a dUstojné

am pravo uchovat se svou individualitu a mam
pravo na laskave pochopeni svych rozhodnuti a
nAzoru

Mam pravo byt oSetrovdn pozornymi, citlivymi a
zkusenymi lidmi, ktefi mi budou pomahat tvari v tvar
smirti




Pradva umirgjicich a termindiné
nemocnych

- dokument schvdlen 25.6.1999 parlamentem
Rady, Evropy jako vysledek prace
iInterdiscipindrnino tymu odbornikU pod

vedenim rakouského profesora Iekarské etiky
\ o moralni teologie GUntera Virta.

\




>Ce O umirgjici o
ospicova pece

Typy hospicU.

Indikacni a diagnostické skupiny klientd v hospicich.

or

Potfeby umirgjicich - holistické teorie potifeb, psychosocidlni aspekty, stresogenni faktory.

or

Reakce umirgjicich.




/Akladni myslenka hospicové
pecCe

» vychdziz Ucty k zivotu a k Clovéku jako
jedinecné, neopakovatelné bytosti.

» vychdzeji z hospicove filozofie, jako v
zahranici

» poskytuji klientOm
- dUstojnost
- eliminaci bolesti
- doprovazeni
- pritomnost blizkych



Oy hospicove péce

domaci hospicova péce laickd,

I domadci hospicovd péce odbornd,
\

\
\

aombulantni hospicova pece,

P

emiamblulanti hospicovad péece,

.

Y7kovd péce.




Domadci hospicovad pece
laickd

y/ Psychosomaticky a socidlni stav nevyzaduje
odpbornou péeci

'+ Je poskytovana pecovatelem ( Clen rodiny,
ofibuzny, dobrovolnik )

» Soulasti je | peécCe socidlni, materidlni pomoc
staftni spravy a samospravy

\ Je prirozenou formou péce o umirajici ve

| atech Jizni Evropy




Domadci pece hospicovd
odbornd

Je integrovanou formou zdravotni, socidlni o
lajcke pece poskytovanou umirgjicim ve
vjastnim socidalnim prostredi

* Doplinuje nebo nahrazuje domaci
| hogpicovou péeci laickou

J& dostupnd 24 hodin denné
- ordinovana osetrujicim Ieékarem umirajicino




Ambulantni hospicova péce

s Je urcena plné Ci castecné mobilnim
klientum, jejichz stav nevyzaduje hospitalizaci

+ J& doplrikem domdci hospicové péece laicke

‘ Poma@hd zmirnovat priznaky doprovazejici
Mirani pomoci odbornych a
specializovanych intervenci

\\,. poskytovana specialisty v oboru

\




Semianbulantni hospicova
géée g .. ,
e poskytovana prostrednictvim stacionare, ktery
nahrazuje po ¢dst dne domdci prostredi z duvodu:

AkTUAINI Casovd indispozice rodinnych prislusniku

Obnoyeni psychickych a fyzickych sil pecovatelu

\

\- Arocnost odbornych intervenci vyzaduijicich
dv10Stni persondlni a fechnickeé vybaveni

\

\: zfizovdana pii lUzkovych typech hospicové péce

eviiodnost vlastniho socidlniho prostredi klienta




LUZkovd hospicovd péce

Je urcena nevylécitelné nemocnym, jejichz
socialni podminky jsou takové, ze ocekavand
smrt by byla nedustojna Cloveka

Prijeti j& podminéno pravoplatnym
informovanym souhlasem klienta

it je ocekdvana v casovém horizontu max. 6

gsicu

Z|m hospice je orienfovan na zajisteni
vchické podpory materialnino a socidlniho

N

Amfortu umirajicim




LUZkovd hospicovd péce

PécCe v hospicech je poskytovana multidisciplinarnim
tymem

Samuel Klasburn: ,, Hospice neobsahuji nic, co by se
nedalo prenést do generdlniho systému zdravotni
péce."




Indikacni a diagnosticke skupiny
=ntu v hospicové pédi

®» Klienti s progredujicim, pokrocilim
pnemocnenim,

onkologicky nemocni,

klienti s pokrocCilym degenerativnim
\ pnemocnenim svalu, nervuy,
ezké stavy po poranéni michy,
\ . ,
rozvinuty AIDS,

\

mstav po mozkovych mrivicich.




Potreby umirgjicich

empatie, porozumeéni, dostatek casu,
orientace v zakladnich otdzkdch zivota a smrti,

respekt k hodnotovému zebricku pacienta -
piolpgické, psychicke, socidlni a duchovni

\
\ oofreby,

rdos’r, ko
|

W

\

adeje.



=orie potreb cloveka

» obecné rozdéleni na zakladni a vyssi,

dulezity aspekt: jedinecnost lidské bytosti
a jejl psychosomatickd jednota ve vztahu
Zivotnim pofrebdm = holisticky pristup,

\ holistickd teorie dle Kurta Goldsteinag,
\ holistickd teorie dle Abrahama Maslowa.




Holisticka teorie dle Kurta
woldstelna

s Vychdzi z medicinskeho pozndni.

" Chdpe osobnost jako infegrovanou entitu,
nikoliv jako souhrn casti

| Pojem organismus a osobnost j[sou zameénitelné

Rozmanité zpusoby chovdni chdpe jako sled
proces(’J vyplyvajicich z motivacni sily
bereolizoce, kterd je motivovana pudovou
tendenci osobnosti




Holistickd teorie dle Kurta
Goldsteina

/ Pojimnd osobnost v logickych vztazich v
kontextu ke svému socidinimu prostredi

v Kdntakt s porostredim pokladdd za podminku

ceberealizace

Popisuje Uzkostné stavy osobnosti a nutné

zafisténi podminek pri vyrovnavani se s novym

\ s@cialnim prostredim

\ efinuje rozdil mezi konkrétnim a abstrakinim
thovanim u zdravych a nemocnych




Holistickd teorie dle Kurta
Goldsteina

/Asady péce o umirgjici:

= Pojeti osobnosti jako infegrovaneho
organismu v konfextu s vlastnim
socialnim prostredim

= Snaha osobnosti o seberedlizaci,
ktera je jednoftici mofivacni silou
podminenou pudy

= Ukol osobnosti vyrovnat se s osudem
a okolim




Holistickd teorie dle
Abrahama Maslowa

Pri p&Ci o umirajici je mozné uplatnit tuto zasadu:

Pojeti hierarchie potreb a jejich
dysledku pro psychicky stav
\

mirajicich.




aky, kterymi se tyto teorie lisi

[Mslow vychdzi z filosofickych, kulturnich o

\ ngbozenskych témat.

\

oklédé interpersondlni rust clovéka za
\ Drirozeny vysledek seberealizace.

\

Popiguje existenci specifickych poftreb jakozto
ofivacnich sil a usporaddava je do hierarchie
potreb.




Psychosocidlni aspekty pri
BOskytovani hospicové pece

Reagrientace na komplexni, humanni péci a
podporu pro zajisténi kvality zbyvajicicho
zivotaklienta i jeho rodiny.

Stresogenni faktory - fyzikaini,
\ - emocionalni,

- socidlni,
\\ - CasoVve.
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Prozivani smrti

» Otdazka umirgjicich: ,, Co budu pocitovat, az
budu prozivat svou smrte*

» Pravdivou odpoved nezname, castecnou
predstavu ziskdme z vypovédi lidi, kter prozili
linickou smrt.

Védecké prdace:

Dr. Kenneth Ring — Conecticticutskd univerzita
Dr. Raymond Moody

Dr. Michael Sabom - Floridskd univerzito

\'




Prozivani smrti

» |iteratura: ,,Zivot ve smrti*
»omer Omega*
,Livot po Zivoté*

Nékteri védci prozitek smrti prirovnavaiji
ke snéni, jini tvrdi, ze se jednd o stav
védomi s nespecifikovanym
fyziologickym zdkladem.




Popis prozitkU smrti

> Lidé umirgji a postupné je zalévaji pocity blazenosti

V okamziku klinické smirti citi, ze opoustéji sve télo

\%

» Mohou sledovat uddlosti nebo zaslechnout hovory,
které pozdeji vérne opakuiji

> Vstupuji do tTmy, do dlouhého tunelu




Popis prozitkU smrti

» Vchazeji do svétla, po zbytek cesty je provazi
wsvetelné jsoucno", nékdy se objevi ndbozenskd
osobnost, jindy zesnuly pribuzny

> Vstupuji do krdasné ,,nebeske" zahrady

> Slysi hlasy, které je nabdadaji, aby se vratili do zivota,
ale oni chtéji zustat



/ivot po zivoté

» |idé se vzdy pokouseli chdpat smrt jako novy zacdtek
— predstava zivota po zivoté
> Prevtélovani:

Austrdlie — nové narozené dité bylo ukdzdno
kmenovému véstci, aby posoudil, kde ze zemrelych
¢lenU rodiny se stal timto novorozencem.




/ivot po zivoté

Keltové # pujcovali penize za slib, ze jim budou vrdceny v pristim zivoté

Hinduigté — véri, ze jejich duse dosahne spiritudlni Cistoty az po prozifi
nékolika pozemskych Zivoty

» Budhisté — véri ve stdle se ménici zdanlivé ego, které udrzuje v pohybu
prgces znovuzrozeni — ,,samsaru’*




V 4

qly, preferované a odmitané praktiky

Budhism%

% VETi ¥ reinkarnacni cykly az do dosdhnuti
nirvdny. Rodina je pritomnd u umirajiciho, zpivaiji
Ujeho luzka ndbozenské texty. Po smrti ddl
odrikdvaj ndbozenské texty - rady pro
zenmireleho jak opustit tento svét...

o
1\

\ (viz Tibetska kniha mrtvych)

rtva téla spaluji. Je povolend eutanazie u
\beznadé&jné choroby.




V 4

qly, preferované a odmitané praktiky

Hinduisr/

Veri v reinkarnacni cykly, kterymi Clovek dosahuje vyssi duchovni Urovneé a
nasledovani Brahmy - ukonceni pozemské cesty.

Specidlni ritudly doprovazeni zemrelého na onen svet - knéz leje vodu do
Ustzemrelého a kolem krku nebo zapésti mu uvaze 3nurku jako znak
pgzehndpi. Nesmi se odstranit. Télo umyva rodina. Mrtvé spaluji na
hranicich, popel sypou do posvatné reky Gangy...




y, preferované a odmitané praktiky

> Stare Recko zZivot je ,,zalupine
unavne kolo", z néhoz duse unikne,
kdyz bude zit zwo’rem, ktery se sam

popre.
> Stary Rim — zddAnlivé nespravedlivé
postizeni ( slepota, hluchota ) je

trestem za zlé Ciny v minulém zivoté

> Krestané - vira v previélovani, duse
byly stvoreny neposkvrnéné, pospinily
se az zivotem




.
[\

aly, preferované a odmitané praktiky

NN

Kresfové/posmr’my Zivot - vzkriseni s druhym
prichodem Krista. Ritudl posledniho pomazani
neni povinny, svaté prijimdni je povinne.

Pitvd je moznad, ale vsechny casti téla musi byt
hodné pochovany.

?rodluzovani zivota nedoporucuji. Darcovstvi
orgdnu i kremace jsou mozné.




Ritudly, preferované a odmitané praktiky

» ROmové:

boji s& smrti, velmi emotivné prozivaiji ztratu blizke
osoly. Velkd Uucta prokazovand zemrelému.
Rifydly - vartovani pri mrtvém az do pohrbu - ma
osobitnd pravidla. Do rakve vkladaji kromé
syatych obrdzky také penize, cigarety, alkohol a
Dsopni véci zemrelého, které za zivota mél rad
(ha@usle, dymku...). Rozlouceni se zemrelym -
§ir kéd rodina a komunita. Velmi okdzalé pohrby
I\ olassti romove.Tradicne se pak vsechny veci

'\- mrelého pdlily...




Ritudly, preferované a odmitané praktiky

Isldm —rﬁuslimové:

7 Zivot'po smrti - pokud je dobry muslim a denné
zachovaval ritudly, muze prijit k Allahovi. Umirajici
muysi vyznat hrichy a zadat odpusténi v
pritomnosti rodiny. Rodina umyva a pripravuje
télo [télo zeny nesmi umyvat muz). Télo se otoci
ckce. Pohreb by mél probehnout pri

e (blizSim slunka zdpadu. | v hrobé se zemrely
vklada tak, aby byl otocen k Mekce.

l;‘-‘ n| muslimoveé - specidlni ritudly pripravy téla i
Decidlni pohrebni obrady.




Ritudly, preferovane a odmitané
Ky

Judcisﬁlus:

7 mrtyi budou vzkriseni po prichodu Mesiase,
Clovék preziva v paméti druhych. Ritudly: télo se
olbradné umyva pohrebnim spolecenstvim,
pohreb musi byt co nejdrive po smrti, mrivy

esmi zustat sdm. Télo se nebalzamuije. Pitva-
ortodoxni nel, jinak se musi vsechny orgdny do
’ré a vratitl Na pohrbu nejsou kvétiny. Pozustali
\\- ozivaji 5 stadii Zalu béhem 1 roku. Hroby -
Komenné ndhrobky s hebrejskymi ndpisy, pri
v§’révé se pokladd kamenny obldzek....




V 4

qly, preferované a odmitané praktiky

Svéda/i.lehovovi:

ver/v konec sveta a prichod Jehovy - vsichni
pravoveérni zemreli budou vzkiiseni. Pitva je zakdzand,
pokud ji nevyzaduje zakon - vsechny orgdny musi byt
vraceny. Darovat orgdny je zakdzané.

» \/'vohodni ortodoxni cirkve

( reckd a ruska)

eri v posmrtny zivot. Pozaduiji posledni rozlouceni, u
eékterych je povinnée svaté prijimani.

| |’rvo se nedoporUCUJe kremace se nedoporucuje.
| oporucup prodluzovani zivota - ne eutanazii.




Ritudly

> Tibetské klastery — mnisi jsou vystavovani
extremnim podminkam a dosahuji tak
takového mentalniho stavu, kdy jejich
duch je schopen opustit teélo a vydat se
na astralni cestu ( J. London: ,,
Tuldk po hvézddach" )

> Egyptska kniho mr’rvych zemreléeho
doprovazi ptdak ,,Ba‘ s astralnim télem
sokola a hlavou zemrelého, ktery se
previeluje do lotosu, lilie, volavky,
platanu nebo fénixie




VEcny a nekonecny zivot

> Vyrok starého nezndmého mudrce: |,
Dokud Clovék je, neni smrti, az smrt
prijde, nebude uz Cloveka, ktery by ji
vhnimal*

» Bible — popisuje vécny zivot po smrfi

» Goethe — Faust smrtelnosti unikd
vypitim napoje nesmrtelnosti

» Capek — ,, Véc Makropulos'zpévacka
Emilie Marty proziva svuj zivot od
doby Rudolfa Il po soucasnost




QATA

VYROVNAVANI SE
SE ZTRATOU




Vyrovnavani se se ztratou

» /frata je aktudini nebo potencidlni
situace v niz se hodnotny objekt,
osoba nebo néco jiného stavaji
nedostupné.

= Pr. zirata télesné integrity, osoby,
kterd je pro né vyznamna, pohody
zamestnani, osobniho vlastnictvi,.

= Smrt je nejvetsi ztradtou, jednak z
hlediska umirgjiciho ale i z hledisko
blizkych




Typy zirat

» Skutecnad - je identifikovatelnd i jinymi
( Pr. Umrti manzela,..)

» Vnimand - proziva pouze sama
osoba, nemohou ji ovérit jini ( Pr.
zena kterd se vzdd zameéstnani z
dUvodu péce o dité to mUze vnimat
jako ztratu svobody a nezdvislosti,..)

» Ocekdvanad - proziva jedinec jesté
nez ztrata nastane




/trata:

» [nfegrity osobnosti a télesné integrity

» /evniho objektu ( nezivé predmeéty, zivé
objekty -

domdaci zvirata )

®» /ndmeého zevniho prostredi/ bézného
prostredi

= Milovaneé osoby ( smrt milované osoby
znamena trvalou a definitivni ztratu)

» Vyvojovd specifika prozivani ztraty: Kozier., Erb.,/817




Pravda na nemochnichim
10Zku

»V CR je kazdému Iékari ulozena povinnost
primérené informovat nemocného o jeho
,zdravotnim stavu"

Drive - milosrdnd lez ( pia fraus )

» Dnes - evidentni posun k sdélovani pravdy z
duvodu:

-/ partnerskeho pristupu k nemocnému
obecnych principu a prdva na sebeurceni

e v dnesni dobé velmi svizelné pravdu
zataqjit




Smutek

® Je prirozend subjektivni emocionalni
odpoved na ztratu

» Umoznuje jedinci se postupné se ztratou

yrovnat a akceptovat ji jako soucdast reality

»/ Je socidlni proces, nejlépe se snasi zo
spoOluucasti jinych

® Provodni projevy smutku: Uzkost, deprese,

bytek hmotnosti, zvraceni, mdloby,
\ zavrate, zhorsene vidéni, nadmerne poceni,

| olpi’rcce, bolesti na hrudi, potize s

ychanim, ...



Faze smutku

dle pani Kubler-Ross
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smutku
dle G. L. Engel

» Sok a nedivéra

vedomeni si ztraty

» Nairado
\ Regseni ztraty

N dealizace
‘\\ ychodisko

\




Typy uvédomeéni si ziraty u
nevylécitelné nemocnych ( dle

Srauss a Glaser )
Do zngc€né, miry zavisi na komunikacnich schopnostech

sestry/a ostatnich zdravotnickych pracovniku

- DUvérné uvédomeéni iékar se domniva, ze je zatim lepsi
pacienta neinformovat, pacient se domniva, ze se uzdravi, Os.
pgrsondf'se v ftomto pripadé dostava do konfrontace s etickymi
aspekt

2N-1V jemné pFeds’rl'rc'ml' vsichni védi, ze progndza je zId, ale
enluvi o tom, neprijemnad situace pro vsechny na druhé strane
o A pacientovi jisty stupen soukromi ale i vetsi zatéz nema-li nikoho
Ayl by se sveril
3 \ \O teviené uvedomeni viichni jsou informovani, védi o
| |'C|' smrti a jsou schopni na toto téma ofeviené diskutovat, i kdyz
j®€ WA\ pro né tézké.




Rodinni prislusnici a
izci umirajiciho klienta




Ceho se obdvaji 2

= samotneho obrazu smrti doprovdazeneho
fyzickym a psychickym utrpenim umirajiciho

® maji pocit, Ze nejsou a nebudou schopni se
vyporadat s touto mimoradnou situaci

» prozivaji kruté vycCitky svédomi v pripadé, ze
musi z vaznych dUvodu ponechat
umiragjicino o samoté, nebo ho nechat
prevest do instituciondlniho zarizeni

= yvedomuiji si fakt priblizujici se nezvratné
ztraty Clenarodiny, Ci blizkeho, ktere
vyznamnym zpusobem ovlivni jejich dalsi
zZivot




Jak se s priblizujici smrti
vyrovnaji

» Reakce na umirdni a smrt jsou u rodinnych
prislusnikU a blizkych stejné jako u umirgjiciho
- fedy faze odmitnuti, popirani ortelu smrti,
sfrach, obavy, Uzkost, deprese a pocit
isolace. Po smrti dochdzi ke zmeéné roli,
funkci a priorit v rdmci rodiny a Kk
postupnému se smifeni s Umrtim. V rbzné
dlouhem casovém intervalu pak nasleduje
faze nabirdni sil, kterd je zavrsena schopnosti
prozivat i po smrti blizkeho kazdodenni zivot.

» Ne kazdd rodina a ne vsichni blizci prochdzi
vsemi témito fazemi.
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» gby se mohli rodinni prislusnici, Ci blizci intenzivné
vénovat peci o umirgjiciho, je nutné zajistit spolu
se/socidalnim referatem specidlni program péece
d jejich déti, Ci osoby zavislé na jejich pomoci

»/v prubéhu hospicové péce pomdahdme radou
rodiné pri rozhodovani ve vztahu ke vsem
problémovym okruhUum spojenym s uplatnénim
ordvnich ndrokU pozustalych, &is
administrativnim vyporadanim smrti rodinného
prislusnika i jeho pohrbu




Odborny persondl
poskytujici hospicovou
éci




Ceho se obdvd 2

» vyrceniSpatnych zprdav spojenych s verdiktem smrfi

» projekce problémU klienta do vlastniho Zivota (stejné
priznaky = stejnd choroba = stejny osud)

» syndromu vyhoreni




Jak se s priblizujici smrti
vyrovnavaji e

= Odborni pracovnici prochdzeji stejnymi stadii
reakce na prichdzejici smrt jako umirgijici,

rodinni prislusnici a blizci. Je to o to teézsi, ze
vyrovnavani se smrti prozivaji opakovane.

= Pro kontfakt s lidskym utrpenim musi byt
profesiondlné pripraveni a vybaveni
dostateCnymi odbornymi znalostmi z oblasti
dusevni hygieny. Ziskané poznatky a
zkuSenosti se zviddanim stresu mohou
pomoci i umirajicimu, rodinnym prislusnikim
a blizkym pri prekondavani kritickych situaci
spojenych se smrti a umiranim.



Syndrom vyhoreni

» Je formdlné definovdan a subjektivné prozivan

joko stav télesného (fyzického), citového

(emociondlniho) a dusevniho (mentainiho)
vycerpdni, zpusobeného dlouhodobym
prozivinim situaci, kfteré jsou emociondlné
mimoradné ndarocné.

» Fyzické vyCerpdni se projevuje vyraznym
snizenim energie, chronickou Unavou ¢«
celkovou slabosti. Emociondini vyCerpdani je
provazeno pocity beznadéje a predstavou, ze
Cloveku jiz neni pomoci. Mentalni vyCerpani je
vyjaddreno negativnim postojem sama k sobe |
ke svetu.



Dusevni hygiena
poskytovatele
ospicové péce




OpIiNg

revencl’ syndromu vyhoreni je vilastné schopnost
Flimino at situace, pri kterych k syndromu vyhoreni
docha@zi, nebbo umeéni se s tfémito situacemi vyrovnat.
Jednou z technik, kterd ndm pomahd zviadat stres,
je coping .

Coping je technika, Ci styl zivota, ve kterem cilené
bojujeme proti stresu sami, Ci za pomoci hasich
lizkych, spoluprocovm’ko i klientd. Zdkladni metoda
OS¢ iva v umeéni oddélit véci podstatné od
eods’ro’rnych v osobnim i profesiondlnim zivote.

Iezﬁe je vzdy si stanovit realistické cile. Nasim

Mem by mela byt kvalita zivota umiragjicino, ne

i

ANtecny boj se smrti.



Nikdy nebereme na sva bedra vice nez skutecné
muzeme vykonalt a davame tolikk podpory
umirgjicimu, kolik jsme schopni dat bez umy na
nasem dusevnim zdravi.

Nekumulujeme sires — je_ naprosto prirozenou
regkcl, pokud placeme. Kazdy poskytovatel HP by
el minimalne  jedenkrat  tydne  otevrene
diskutovat na skupinovem sezeni se  svymi
spolypracovniky o _svych prozitcich, pocitech,
| Ktere se v prubehu nekolika dnu nahromadily.

MeZzi nejdulezitéjsi faktory prevence patfi socidini
oog,o idi z malych socidalnich skupin, jako |e

gpriklad tym qagentury domaci ﬁec,e, roding,
\

bratele. Svou vyznamnou roli zde hraji i domaci
v\\ Irata — pes, kocka.




Relaxacni techniky

» Technika vizualizace spocivad v celkovem
uvolnéni a postupném navozeni predstav pro
nas idylického prostredi — les, rozkvetld louka,
more, oblAacky...

» Meditace dychanim je zalozena na celkovem
uvolnéni a postupném soustredéni se na rytmus a
charakter naseho dychani, nasleduje nase
ovlivihovani tohoto rytmu a hloubky nddechu a
vydechu.

» Meditace s predmétem je vdazdna na
vybavovani si urCitého esteticky prijemného
predmetu — kvetu, druhu ovoce, sochy, obrazu.




» Meditace prostrednictvim jogy, stejné tak jako
vsechny shora zminéné techniky, slouzi pro
navozeni biologické zpétné vazby a omezeni
viivu, Ci eliminaci prozitého stresu.

»/ Autogenni trenink — technika relaxace zalozena
na yUli ovliviiovaném uvolnovdani roznych
svalovych skupin, obvykle za doprovodu
luveného slova a hudby.




iritualni péce




Spiritualni péce

= Je péecio dusi, Ci duchovni podstatu Cloveka. Je
poskytovana duchovnimi pastyfi roznych
nabozenskych skupin a vyznani.

= Pri poskytovdani pece umirgjicim se setkavame s
dvemi skupinami lidi - skupina vericich a skupina
nevéricich skeptikd. Casto se stane, Ze nevérici
skep’nkh’resne pred smrti prechdzi do skupiny
vericic

» Kazdy pracovnik, ktery poskytuje HP, by méel byt
obeznamen s poskytovanim spiritudini péce
umirajicim. Pokud neni dostatecné informovan o
pranich klienta, musi navodit na toto féma
dialog, aby jednotlivé postupy byly realizovany v
souladu s vyznanim klienta.




» Kontakt s duchovnim pastyfem klienta by mél byt
jedhim z prioritnich cild, které realizujeme v samém
Uyodu hospicové péce.

» Respekt k duchovnimu zivotu klienta je zdakladnim
predpokladem souladu, dOvéry a skutecné humdnni
peCe.

» Umirgjici vérici Clovék vénuje zvldsini pozornost
Adbozenskym ritudlum, neboft se pripravuje nejen na
vyporadadni se svym zivotem, ale také na setkdani se
svym Bohem a na svUj novy posmrtny Zivot.




» Pri porovnavani miry smireni a vyrovnadni se s osudem
U umirajicich rOznych ndbozenskych skupin zjistite, ze
lidé vérici v prevtélovani, nebo lidé vérici v
nabozenstvi vychodnich kultur, prijimaiji smrt s
neuveritelnym klidem a vyrovnanosti, zatimco
krestané prijimaji smrt s obtizemi.

» Opecné lzerici, ze Cloveék s pevnou virou prochazi
semi fdzemi reakce na umirdni jako neveérici, ale
vetsinou rychleji a s mensim rozrusenim, nez Clovék

bez viry.




Péce orientovana na
iologické potreby




Biologickeé potreby
umirajiciho

» Vychadzeji ze zakladnich potreb kazdého cCloveka.

» Pro identifikaci biologickych poftrelb umirgjicino je
nutné, aby oseffujici persondal vénoval pozornost
sbéry informaci a dat o zdkladnich potrebdch

umirajicino. Na zdkladé ziskanych informaci se

rozhoduje persondl o ndsledné strategii ve forme
atkodobych a dlouhodobych pldnu, ve kterych
jsou zahrnuty formy aplikovanych metod i jednoflivé

dilci infervence péce a pomoci. Soubéiné s

poskytovanou péci jsou zjistovany dalsi informace o

aktualnim stavu kllenta a dochdzi k modifikaci

aplikovanych metod i infervenci.

\\= Potreby kazdého Clovéka jsou individudlni.




» Vroce 1993 byla v Parizi stanovena jednotka pro méreni
satyrace potreb Cloveka — 1 QIL (Quality of Individual Life).

®» Prj/umirdni a zhorSovani celkového stavu klienta dochadzi k
omezovani sobéstacnosti a klient se stava plng, Ci
Astecné zavisly na pomoci druhé osoby. V tomto obdobi
se subjektivné méni predstava cloveka o kvalité zivota a
vyrazne se zvysuje uroven saturace vyssich potreb a snizuje
urox¥en saturace potreb nizsich.

» Saturace potreb nizsich je tak vice zAvisld na pozorovani
pSetrovatelskeého persondlu. O mire zAvislosti v oblasti
saturace biologickych potreb castecné vypovidd
BarthelUv test — ADL (Acitity Daily Living - zdkladnich
vsednich c¢innosti).




BarthelUv test zakladnich
aktivit

Prijem potravy a tekutin
Oblékani

Koupdani

Osobni hygiena
Kontinence moci
Kontinence stolice
Pouziti WC

Presun |0zko- Zidle
Pohyb po rovine

Chuize po schodech




Hodnoceni stupné zavislosti
v zakladnich aktivitach

» (- 40 bod0 = totdlni zAvislost
» 45— 60 bodU = zdvislost sttedniho stupné
» 45-95bodU =lehkd zAvislost

» 100 bodU = nezdvislost




Zakladni osnova pro
“uspokojovani




Dychani

» Cil: ulehCit umirajicimu dychani,
zajisténi pruchodnosti dychacich
cest, prevence aspirace

® Rizika: Duseni je mnohdy jednim z
priznaky vyhasingjicich funkci
organismu doprovazejicich  fazi in
finem. Je nutné vzidy spravné
odhadnout situaci a vyvarovat se
neprofesionalnimu pristupu a
undahlenym rozhodnutim.




Priem potravy

= Cil: prevence malnutrice, poruch
metabolismu a vzniku dekubitu

®» Rizika: Prfi  stanoveni  individudiniho
dietniho rezmu je nutné pocitat se
snizenou chuti k jidlu zpusobenou
celkovym zpomalenim vsech funkci,
poruchou GIT, Ci celkovou apatii.
Nauzea, kterd je doprovodnym jevem
ofi _aplikaci opidtu, ¢&i chemoterapie
muUze zpusobit aspiraci stravy (zajistit
bezpelnostni opatreni proti aspiraci).




Prijem fekutin

» Cil: prevence dehydratace, otoky,
vzniku dekubitu

» Rizika: Pri stanoveni individudlnino
pitného rezimu je nutne pocitat se
snizenim pocitu zizné zpusobené
zpomalenim vSech funkci organismu,
Ci celkovou apatii. Castym priznakem
je nausea zpusobend obvykle
aplikaci opidtu, poruchou GIT, nebo
chemoterapii (bezpelnostni opatreni
profi aspiraci).




Konfinence

» Cil: prevence retence moce, stolice,
dehydratace, vzniku dekubitu

» Rizika: Pri zanedbdni pravidelného a
cileného sledovani prijmu a vydeje
tekutin, nebo pri aplikaci nevhodné
pomucky, i produktu pro
inkontinentni a nedostatecné
hygienické péeci, hrozi vyrazné snizeni
kvality zivota umirgjiciho klienta.




Management bolesti

= Cil: chranit klienta pred bolesti fyzickou |
psychickou, zmirnit vnimani bolesti

» Rizika: Nikdy nepodeziivdme umirgjici
klienty ze simulace bolesti. Klient se ne
vzdy ve vztahu k bolesti dokdze, nebo
chce vyjadrit slovy, poroto
nepodcenujme pfiznaky doprovazejici
bolest. U stolku hrozi nebezpeci zakryvani
bolesti, u nékterych véricich klientu je
pretrpeni bolesti urcitou formou
vykoupeni za hrichy.




Hygiena

» Cjl: prevence infekce, dekubitu,
zachovani komfortu a kvality zivoto
umirajiciho klienta

» Rizika: NedostateCnou akceptaci
svobodné volby klienta a naslednou
hygienou téla, &i prostredi, muzeme
narusit  velice duUlezity faktor -
integraci klienta se svym viastnim
socialnim prostredim, nebotf ,jeho
pokoj jiz nebude jeho pokojem a jeho
pes jiz nebude jeho kamaradem”.




Rehabilitace

» leCebnd rehabilitace v procesu umirdni
pozvolna prechdzi z formy akfivni rehabilitace
provadéené samotnym klientem, do formy pasivni
rehabiliface provaddéné pecovatelem, Qi
odbornikem.

» Sledujeme stav mobility a schopnost
sebeobsluhy klienta v ¢innostech vsedniho dne,
stav musculoskeletarnino systemu, stav
kardiovaskuldrnino sytému, dechové funkce @
vyluCovaci funkce klienta.

» Provadime aktivni, Ci pasivni _rehabilitaci,
zamérenou na udrzeni zivotné dulezitych funkci
klienta, schopnost sebeobsluhy a zachovani
maximalni Urovné kvality zivota klienta.




» Socidlni rehabilitace je u umirgjiciho ovlivnéna
stupném integrace s jeho aktudlnim prostredim.

» Je nutné, aby byl rezim prizpUsoben potrebdm,
predstavdm a pranim kazdého klienta tak, aby
adaptace na nové prostredi vyznamné
neovlivnila kvalitu zivota umirgjicino klienta.

» Prostfedi citlivé doplnujeme pomuckami a
pristroji, které jsou nutné pro udrzeni schopnosti
sebeobsluhy a pro celkovy komfort klienta.

» Dbdme na zgjisténi bezpecnostnich opatreni pri
pouzivani pristroju a pomucek , prubézne
provadime edukaci a instruktaz rodiny.




Personalni management
pri poskytovani
vicoveé péece




Aplikace horizontalniho
managementu pfi poskytovani

Kazdy clefﬂﬁ%@l’@@f'@r@@@@fymu poskytujiciho HP ma

svou/nezastupitelnou roli. Cleny tohoto tymu jsou klient,
rodinni prislusnici a blizci, osefrujici I€kar klienta, odborné
sestry,  psycholog, duchovni, socidlni  pracovnik,
dgbrovolnici, zastupci statni spravy a samospravy,
eventyalné dalsi pracovnici.

dkladnim vyjadrenim vztahu v rdmci multidisciplindrniho
\/tynhu je individudlni odpoveédnost kazdého Clena tymu
zg spolecné stanoveni a spinéni cilu. Svou roli pri aplikaci
horizontalniho  managementu  pri poskytovani  HP
sehravaji role a  odpovédnost  jednofliveu, a ne
| |er0rc:h|cl<e funkce.




Role klienta

= Umirgjici Clovek by mél, pokud fo
jeho  stav  dovoluje, verbadlné
formulovat, Ci jinak naznacit svou
individudini preds’rovu o kvalite zivota,
sve vire, Ci vyzndni a svych vyssich
psycho-socidlnich potrebdch.

=\ procesu péce klient spolurozhoduje

a castecné se i spolupodili na
realizaci cilu v oblasti sebeobsluhy a
sebepécCe, dovoluje-li  to jeho

aktualni zdravotni stav.



Role pecovatelu

4Pec”: atelé jsou clenové rodiny, pribuzni, blizci,
porajelé umirgjiciho. Pecovatel je klicovym
Clenem multidisciplindrnino  tymu hospicové
domaci pece.

Peduje o blizkou osobu 24 hodin denné. Pro
u nirgjicino  je zejména duchovni oporou a
gojenim s vnéjsim svétem i s odbornymi
psk;v/’ro,vo’reliv HP, kterym vcas  signalizuje
rovazne zmeny na  stavu  klienta.  Vetsina
NecovatelU po futo dobu opousti své

r&mestnani.



Pecovatel je konfinudiné zacvicovdn v

jednotlivych osetffovatelskych postupech.
Lajistuje zejména hygienu téla umirgjicino |
nygienu prostredi, dietni a pitny rezim, v€etne
rezimy kontinence. Pokud |e schopen
pezpecne zvladnout i oSetrovatelsky postup,

UZe tento vykon provddét s védomim
osetrujiciho |ékare klienta.

\

e chvili, kdy dochdzi u peCovatele k
\VyCerpdani dusevnich i fyzickych sil, nastupuje
Jo role pecovatele v ramci respitni péce
pDece o pecujici), dobrovolnik.

/'




geovatelum je poskytovdna dusevni podpora sestrami,
ocidlnimi pracovniky i dobrovolniky. Clenové tymu se
nazi o yytvoreni priznivého klima pro dusevni vyrovnani
vsech €lenu rodiny s prichdzejici smrti.

Velkou pozornost je treba venovat detem do éti let veku,
pokud jsou v rodiné. Déeti prekondavaji fakt blizici se smrfi
bez p oblémo. Vétinou si neuvédomuiji neodkladnost
sifuace, a proto se chovaiji pﬁrozené Jejich pritomnost je
eI ou podporou a dusevni pomoci pro pecovatele i

" rajiciho. Nikdy se vSak nesmi zapomenout na jejich
'i\‘ reby a péci o né. Proto jsou pro déti pladnovany denni
)

ivity, které na cast dne vyplni herni rezim ditéte @
U

oli peCovatelum se intenzivné vénovat péci o
qjicl.




Role profesiondlnich clenu

multidisciplinarniho tymu v ramci

» Odborni peovnici posky’ru]jici HP jsou kontinudlné skoleni
a prpravovani  pro _tuto cCihnost  prostrednictvim
seminarnich skoleni, kursu a studijnich pobytu.

Jednd se o zkusené pracovniky s minimdalné pétiletou
Proxi, toho dva roky u luzka, ktern jsou schopni
poskytevat akfivni peci a pomoc.

\ NovZtevuii  své  klienty i v obdobi krdtkodobé
nospitalizace.

\

olup[ocujl’ pri sbéru a predayani informaci tykajicich se

\x

clkoveho "bio-psycho-socidlnino stavu klienfa v radmci
marni pece s osetrujicim [ekarem klienta, v sekundarni
ercialni peci se specializovanymi pracovisti.

4
5




7

dpovidaiji za poskytovani kvalitni a humanni
pece/klientovi, jeho rodiné a blizkym.

Jejich ¢innost zahrnuje odborné vykony v oblasti
sgturace nizsSich i vyssich potreb klienta v oblasti
somatické, psychologickée i socidini.

\

\




V4

NN Cinnosti sestry v hospicove peci

estra pusobici v HP je psychickou a odbornou
oporoy pro umirajicino | jeho blizke.

Proyadi komplexni vysetreni bio-psycho-socidlnino
stfayu umirqjicino. z hlediska osefrovatelskeho @
oripravyje individualni  plan.  pece,  vceine
narmonogramu aktivit, ktery plni jak profesionalni, tak
| laicka cast hospicoveho tymu.

\ AV 4 AV 4 o/ V4 Ve AV 4 [ ] L] Ve AV 4
Noolu s  osetfrujicim lekarem klienta kontinualne
‘1

niTTQruje a hodnoti intenzitu, charakter a lokalizaci
NOIESTI.
\\

Ly \‘ tifikuje  psychosomatické symptomy  bolest
doprovazejicl.



je analgezii dle ordinace osefrujiciho |€kare. V
fipade, ze ordinovand forma analgezie nedostatecné
lumi intenzitu bolesti, je sestra povinna toto zjisténi
neprodiené ohldasit osetrujicimu lekari.

Sleduje, doporucuje, eventudiné zaijistuje dietni a pitny
rezim dleaktudlniho stavu klienta.

anagVvi stupen inkontinence klienta. V pripadé poftreby

gomidhad zaijistit vhodné pomuUcky pro inkontinenci.

\V
\@mci prevence dekubitU sleduje prokrveni a integritu

Ye, provadi preven’nvm masdze, eventudlné osetruje
| léze a poranéni.



il oluje pruchodnost dychacich cest a
gje kvalitu dychdani umirgjiciho. Dle ordinace
Setfujiciho Ieékare provadi oxygenoterapii.

f;llen uCi rodinne prislusniky a blizkeé poskytovat
PEC)a pomoc umirgjicimu.

Dopordcuje, Cizajistuje vhodné pomucky a
zarizeni, kterd jim pomohou pii poskytovani péce

\ dobeé jeji nepritomnosti.

hformuje rodinné prislusniky a blizke o
agzpecnostnich opatrenich pri pouzivani
“‘ froj0 a pomucek.




» Seznamuje rodinné prislusniky a blizke s priznaky
priblizujici se smrti, uci je zviddat i nenaddlé zvraty a
ize, které nastanou v souvislosti s umirdnim.

» /Poskytuje peci ve frekvenci i nékolikrat denné -
pokud si to stav umirgjicino vyzaduije.

Je ¥ neustdalém spojeni s rodinnymi prislusniky klienta,
Olizkymi a oseftrujicim [Ekafem a svou odbornou
pomoc, Ciradu poskytuje vzdy, pokud je k tomu
vyzvana rodinou, klientem, osetrujicim l€ékarem, nebo
dobrovolnikem.




Napln cinnosti socialniho
pracovnika v hospicove péeci

SocigIini pracovnik pusobici v HP je psychickou a odbornou
oporou pro umirajicino i jeho blizké.

» Provadi vysetieni socidini situace umirgjiciho z hlediska
sqcidlnich potfreb a pripravuje individudlni plan socidalni
DécCe [ pomoci, v€etné harmonogramu aktivit, ktery plni
jok pfofesiondlni, tak i laicka ¢ast tymu.

ormuluje socidlini diagndzu klienta a zabezpecuje
\ pgskytovani individudlni socidini péce a pomoci.

Fizuje pro pecovatele ndhradni financni zdroj, jako je
Wopriklad prispévek pro poskytovani pece rodinnému
:“ (slusnikovi, Ci osobé blizkée.




pcialni p€Ci a pomoc poskytuje pred i po smrfi klienta,
pokud rodina socidlné strada.

= Zqjistuje spiritudini peci pro klienta — uspokojeni jeho
duchovnich pofreb, eventudlné dalsi aktivity jako je
muzikoterapie, arteterapie, Cteni knih, psani dopisu a dalsi
programy, které klienfovi i rodiné zprijemni posledni chvile
spolecného zivota.

®» Ziskava pro osamocene klienty nebo v ramci respitni péce
dobrovolniky.

U osgmocenych klientu, kiefi maji domdci zvirata, zqjistuje,
prostrednictvim dobrovolnikd, ¢irdznych spolkd, péciio né.

Snima z rodiny a blizkych bremeno, které je spojeno se
zgijistenim pohibu a dalsimi ndlezitostmi, ktere je nutno
yporadat po umrti klienta.




NaplIn ¢innosti dobrovolniky
vV rdmci hospicoveé péece

Dobroyolnici pUsobi zejména jako psychickd, ale i fyzick&
opord pro klienty - tzv. ,,esence |asky". Dobrovolnici jsou lide
\ vetsinou z rad inteligence - seniori, studenti.

U gsamélych klienty nahrazuji clena rodiny - pUsobi v roli
pecovg elu. Komunikuji a naslouchaji klientovi, monitoruii
ieho fyzicky i dusSevni stav, signalizuji zmény stavu sestrdm a
osetryjicimu lekari.

o ahaji rodindm s ndkupy, pripravou jidla, fransportem

\ienta, osSefrovacimi  technikami, hygienou klienta,
‘ gdcitaji knizky, Ci pisi dopisy. Pomdahaji rodindm prekonat
e obtiznéjsi obdobi po smrti.

\

\



BXOU za sve sluzby a péci finanéné
honorovani hospicem, jejich Cinnost je
dobrovolnd, charitativni.

Dobrovolnici jsou pripravovdani na svou Cinnost
ve specidlnich kurzech, které poradaji odborni
pracovnici hospicove péce. Zakladni priprava
je/realizovana v tritydennich kursech. V téchto

rzech se uci dobrovolnici jednoduché

VAR 4V 4

pSetrovaci fechniky spojene s peci o umirqjici.

\ oravidelnych intervalech jsou pro
ofs brovolniky poraddny komunitou, Ci
Yoenturami domaci péce specidlni relaxacni

\\‘

skupiny, kde dochdzi ke snizeni urovné stresu.

—

|




TANAZIE




ProC vzbuzuje eutanazie v
dnesni dobé takovy zdjem?

1. Tradi¢ni nabozenské predstavy byly
naruseny

2. Pokrok v lekarskych znalostech a
novych technologii vede k tomu, ze
mnoha lidem, kteri by zemreli drive,
lze zivot prodlouzit

3. Pronikavy vliv sdélovacich prostredku




Futanazie

» Je zOMmérne ukonceni zivotao
Mmotlivovane soucliem

- vyzadand, dobrovolnd, zada-li o ni
Osoba sama pro sebe

- nevyzadanag, kdyz o ni dand osoba
nepozadalg, protoze neni dospelad
neono e mentalne nezpusobild

- nedobrovalnad, kdyz je uskuteCcnéna
navzdory zadosti, aby se
neprovadela




Futanazie

-pasivni — strategie odklonéné strikacky

-asistovand sebevrazda - lékar poskytuje radu,
popripadé prostredek, akt ukonceni zivota vykond
nemocny sam za asistence lékare

-prenatalni — diskutabilni problém interrupce

-socialni — ne kazdy obcan obdrzi vzdy takovou péeci,
kterd odpovidd nejmodernéjsim poznatkum védy



Moderni historie eutanazie

» Neémecko
» 1895 kniha Jorst:Pravo zemrit

» 192% knih Bindin%;%Hochle(' Paskytnuti
ouhlasy kK znicenrzivota, ktery neni
oden zifi

» 1939 Hitler vydal souhlas s SirSim vyuzitim
eutanazie ( program T44 - genocida)

» JSA
» 193E?ezocljiieno rvni Ndrodni spolecnost

pro IZzOCI eutanazie

®» /nOCATKU se orientoyala podobnér{'gko Vv
emecku na nevyzadangé usmrcen



Moderni historie eutanazie

k opozici, ze spolecnost omezila svU;j
cil na vyzaddanou eutanazii

Zivorni vile (living will) — pisemné prohld&seni
osaby, vnémz stanovi za jakych okolnosti ma byt
nceno umélé udrzovani jejino zivota

Velk

Britanie

Spolecnost pro vyzaddanou eutanazii,
déji prejmenovdana na Exit

roku 1936 byly v Anglii predlozeny tri navrhy
onU k legalizaci eutanazie, ale zadny z nich
rosel



1994 Evropskd asociace pro paliativni ferapii
prohldsila provadéni eutanazie za neetickeé

» Austrdlie

» VE1Sina australskych statu md Spolecnost pro
yzadanou eutanazii, kterd ma jeji legislaci ve
veérh oficidlnim programu

sk& Republiko

1996 tehdejsi ministr spravedlinosti doporucoval
revzit holandky model

olandsko




Hrozba zneuziti eutandzie

» Holandsky kluzky svah — beztrestnost
eutandzie byva davana za vzor, Kazdy

[€kar, ktery proved| eutandzii ma
oznamovaci povinnost, neodkladné je
zahdjeno vysetrovani a trestni stindani.
Pokud jsou splnény podminky umoznuijici
aktivni eutandzii, je trestni stindni
zastaveno. Mnozi se dukazy o tom, ze v
Holandsku dochdzi nejen k
nevyzadanym, ale dokonce nechténym
eutandaziim, mnozi se vyzvy K jejimu
zakazu.




Hrozba zneuziti eutandzie

» Pripad Kevorkian, alias Dr. Smrt —
programove se zabyva pldnovanou
smrtl. Eutanazii praktikuje pomoci
pristroje — Mercitron. Smrt nabizi pomoci
asisfované sebevrazdy. Byl opakované
zatCen a ndsledné osvobozen. V
soucasné dobé je v dUchodu, md& svoiji
soukromou praxi.

» Joan M. Brovinsovd, Thomas Oehmke:
,Vrazda nebo milosrdenstvi ( autori pafri
k obdivovatelum Dr. Kevorkiana )




Eutanazie a eugenika

» Fugenika - nauka o dédicnem zabezpelni a
stupnovani socidlné biologické zdatnosti rodu.

» /akladatelem eugeniky je britsky lekar a antropolog
Francis Galton ( ndzev odvodil od f.eugeneia =
,dobre zrozeny"




Eutanazie a eugenika

» Negativni eugenika — navrhuje vylouCit
slabé a neduzive jedince

® Pozitivni eugenika —zamerny vyber
partneru schopnych privést na svet
kvalitni potomky

» Rizend porodnost pod ndatlakem — asijské
staty (v Ciné zije 50 mil. Poskozenych
déti, kazdy rok jich 400 fis. pribyva,
selekce podle pohlavi )

» Fenomen ,superman' — kult zdravi, krdasy,
uspesnosti, uziteCnosti




Mordlni vyznam eutanazie

» Je viastnim jadrem problému,
nebof jde o zdmérné usmrceni
nevinného Clovéka, ktery
neznamena pro nikoho zadnou
hrozbu




Cim se zdOvodniuje potfeba
eutanaziee

Hlavnimi argumenty, kterymi se
eutanazie ospravedInuje jsou:

» Snaha zbavit Clovéka utrpeni Ci
neprijatelné bidné kvality zivota

» DAt prOchod lidskym préavim
» Respektovani osobni autonomie
» Regulace ndkladu na zdravotni pédi




Muze byt eutanazie
spravnae

» Kazdd zdalezitost, kierou provazi trestni
postin, je nutne svym charakterem
vaznou moralni otazkou

» Svetova lekarskd asociace vypracovala
dve deklarace, jedny o eutanazii a
druhou o sebevrazde za lekarske
asistence s konstatovanim, ze jsou obad
pripady neeficke

» Nicméné zakladnim pradvem pacienta je
odmitnout lekarskou peci a lekar si
nepocina neeticky respektuje-li toto
rozhodnutl i v pripade, koncCi-li smrfi
pacienta




Slozky dobreé paliativni lecby

» Kontrola fyzickych symptomu

» EFmocionadlni opora a kontakt

(chybnd komunikace s nemocnymi je pricinou
vetsino utrpeni nez jakykoliv jiny problém ...)

» Respektovdni pacientovych prani
»Tymova prace
®» Rodina




DUstojn& smirt

- DOs’ronlnos’r mUze byt chdpdna v ndsledujicich

souvislostech:

idsk& dUstojnost, vztahuijicise k .
%vokf m po%i(mlﬁwkozm g%vé o,kkjeho
chovani a okoli

okud jde o umirdni myze znamenpat
Eo .OIUL‘ o%oduﬂglfd %’dny zmapecﬁ,
nad | Cisfotu a poradek

Uéegle PﬁChO af i1 jako, uctu, v
obqob| umiran rokg%LIJéed‘me UcCtu,
kdyz mirnime utgpent, ame g
espektujem ,r%rcml, dayame nagjevo,
]zgs %Ge pustime, pecujeme o Ne s



Autonomie

®» Autonomie znamena:

®» Saomostatneé rozhodovani, Ci sebeurceni

» Pravo volby, ale i odpoveédnost volit v urcitych
ezich

Autonomie také zavazuje druhé, aby se
ofizpUsobili

\

aplikujeme-li tyto Uvahy na eutanazii,
nemOZe byt autonomni zadost o usmrceni,
\\pokud neexistuje dohodnuté pravo byt na
| \Yadost usmrcen




Eutanazie ma jen malo spoleCneho s autonomii
toho/kdo ji zadd, ale vzdycky zavisi na
autonomii toho, kdo ji poskytne

» \V btdzce eutanazie a autonomie dospel reditel
gmerickéeho Ustavu etiky H.Centre k zaveéru, ze
definovat eutanazii joko validni vyraz autonomie
| e /sebeurceni, které zesilelo”.

\

\




