KOMUNITNI :
\ZENU




ASPEKTY ZDRAVOTNI PECE: .
Faktory ovlivhujici p€ci o zenu

» Castéjsi vyuzivani systému zdravotni péce (hemoci s
iditou, delsi stredni délka zivota, obéti nasili)

21031 (NizSI mzda, matky samozivitelky,
/mi détmi)

nosti (predsudky ze socidlnich, k
, wnastroj* pro reprodukci)

nismy se v mediciné posuzuji prevazné
(pohled jako na Iékarskeé diagndzy, napr.
za, porod jako chirurgickda zdlezitost, chybi




MODEL PREVENCE PECE O Z.
(oSetrovatelsky proces)

» Posuzovani faktoru
gtelska diagnoza

ovné prevence (primarni,
ercialni)




Posuzovani (zakladni 4 fakto

» Biologické (geneticky podminéné onemocnéni v roding, d
menarché, zralost — gravidita, infertilita, gynekologickd on
S.choroby, starnuti — menopauza)

ovisté nebo domdacnost, fyzikalni — teplé, vl
i, infek&ni, hluéné prostredi, sedavy zpUs
ocialni — vnimani sexuality, hodnotovy sy
oNost vyporadat se s problemy)

blkohol, stravovaci navyky, odpocinek, poh ita,

ncepce, pldnované rodicovstvi, compliance)

pece (poskytovani prevence je ovlivnéno zdjmem
ovniku, financovanim preventivnich programu, marketing
'eb, ekonomickou situaci zeny,




Osetrovatelskd diagndza .

» Stanovi se na zakladeé posouzeni, odrdzi c
otni stav a poukazuje na potencidl




Pldnovani a realizace .

> Do pldnovani nutno zaradit specifické pofir
S k’rlvne je do procesu zaclenit, za
SN1 intfervencnich opatreni prim
tercialni prevence




Primdrni prevence

» identifikace rizikovych faktorU, edukace a rozvinuti ndlezity
zrucnosti. (provadéno na zaklade fyziologickych obdobi 7

e: zdravotné vychovné predndsky o prvni me
alni vychovou. Je nutny citlivy pristup k je
Jooru a pochopeni od komunitni sestry a
oblasti pldnovaného rodicovstvi a pohl
neni

. obdobi fertility, zena plni své biologickée
dravotni problémy jsou spojeny se zanéty. Mezi
zujieme nedostatecnou hygienu, pocetné

vita, interupce nebo dlouhodobé pouzivani




Primdrni prevence

» Gravidita: obdobi kdy zena vyzaduje zvlastni zdravotni peci
matky se vyvu| dalsi orgonlzmus Prenatdlni a postnatdlni pé
=CUji porodnici, l0zkové sestry, komunitni sestry a p

odni asistentky navstivi teéhotnou dle potreb
gravidity. Sestra se zaméruje na peci o n

m: vetsina doporuceni pro uspesné star
I zdraveho zivotniho stylu. Vétsi pocCet zen
profo se tomuto obdobi vénuje vetsi pozornost.
m onemocnénim , kfere se v klimakteriu Casto
prevence. Zahriuje gynekologicke vysetreni 1-2
cké metody- kolposkopie a cytologie. Od

Ava spoluprdce navazujici na edukaci o

ot




Sekundarni prevence

» screening, dispenzarizace a leCba jiz vniklych onemocnéni

» Uloha komunl’rnl sestry spocCiva v edukaci ( zamérena na samovysetr

8l Nna mamograficke vyse’rrem a onkologickou cy’rologn Pr
ghlidky se organizuj u zen nad 20 let. Velky vyznam
sncerdz metodami — kolposkopie, cytologie, diag
e, vagindlni sonografie

ucena specialistou. Komunitni sestra vyhleddyv
oporuceni, podporuje pacientku a poukazuje n
eni problému, edukuje a podporuje v oblasti

i souvisejici s antikoncepci vhodnou pro konkrétni par.
a mladistvymi matkami a divkami po interupci

irni prevence zamerena na probleémy spojeny s obdobim
e zaobird i sexudlnim nasilim a problémy s nim spojenymi




Tercidarni prevence

» rehabilitace a zabranéni obnoveni problému.

ezitd pri nechténém tehotenstvi, sexudlnim zneuzj
snosnych chorobach

N Uzivani antikoncepce, v pripade sexudl
odné instituce ndsledné péce
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