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Definice zdravi

» Zdravi neni vsechno, ale vsechno ostatni bez
zdravi nestoji za nic.

Halfdan Mahler 1988

» zdravi je stav uplnée téelesne, dusevni a socialni
pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady
(WHO, 1946)

» zjednodusene:
- zdravi je nebyt nemocny
- zdravi je nepritomnost choroby




» Zakon o zdravi lidu €. 20 z roku 1966 definuje
zdravi podobné (novelizovan zakonem c. 72/2011
Sb. o zdravotnich sluzbach)

» Komponenty zdravi: dusevni, télesne zdravi,
socialni zdravi

» Determinanty zdravi: geneticky zaklad, rasa,
pohlavi, vék, zivotni zpusob/styl, péce o zdravi,
zivotni prostredi, zivotni uroven
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1. Zdravy zpusob zivota

» Stravovani

» Pohyb

» Dostatek spanku

» Omezeni stresu...

» Sdilena odpovednost

» Dodrzovani preventivnich prohlidek




Instituce v komunitnim
osetrovatelstvi




Komunitni pece

= zdravotni, socialni a dalsi sluzby,
poskytované nemocnym i zdravym
obcanum

- Doplnuje primarni péci.

- Cil je orientovat se na péeci vdomacim
prostredi, komunite.




Instituce v komunitni péci

» Domov a rodina

» Prakticky lékar pro dospeélé

» Prakticky lékar pro déeti a dorost

» Agentury komplexni domaci pece

» Ambulantni gynekologoveé

» Stomatologove

» Lékarska sluzba prvni pomoci

» Stacionare a centra pro specializovanou péci
» Komunitni osetrovatelske ustavy




Instituce v komunitni péci

» Pecovatelska sluzba

» Osobni asistence

» Odlehcovaci sluzba

» Denni stacionare

» Domovy pro seniory

» Centra dennich sluzeb




Domov a rodina

» Velky vyznam

» Nutno zajistit rodiné podminky, aby se
mohla o clena postarat

» Domov = zivotni centrum




Prakticky lékar pro dospelée
» Komplexni lécebneé-preventivni pece
» Podpora zdravi

» Prevence (preventivni prohlidky, nad 18
let véku 1x za 2 roky)

» Lecba
» Rehabilitace
» Podpurna péce




Prakticky lekar pro déeti a dorost
» Komplexné lécebné-preventivni pece
» Od narozeni do 19 let veku
» Sledovani rustu a vyvoje
» Prevence (prohlidky a ockovani)




Agentury komplexni domaci péece
» Odborné a specializované zdravotni sluzby
» Osetrovatelske
» Rehabilitacni
» Lecebneée
» Pokud ji indikuje lékar, proplaci ji plné
zdravotni pojistovna

» Pacient si hradi pouze nadstandardni
vykony




Ambulantni gynekologove

» Preventivni prohlidky gynekologicko-
porodnicke

» Zacina v 15 letech, poté kontroly 1 x
rocne
» Zahrnuje: anamnezu, vy§etFem' prsu,

vaginalni vysetrem vysetrem per rectum,
nacvik samovysetreni prsu

» Mammograficky screening po 2 letech (od
45 let do 69 let veku zeny)




Stomatologove

» Obsahuje: stomatologii, stomatochirurgii,
protetickou stomatologii, déetskou
stomatologii, parodontologii

» Primarni prevence (zejména hygiena,
postaveni chrupu)

» Sekundarni prevence (osetrenti)




Lekarske sluzby prvni pomoci

» Osetreni nahle vzniklych stavu v ohrozeni

Ve WV

zdravi Ci zivota




Komunitni osetrovatelskeé ustavy
= osetrovatelske domy v komunité
» Vyskytuji se v zahranici
» Diky nim neni zapotrebi domaci pece




Stacionare a centra pro specializovanou
PEC]
» Specificka zdravotni pece, poskytovana
vybranym skupinam (napr. rhb centra pro

telesné postizene, domy mentalniho
zdravi, denni centra pro seniory)

» Poskytovana péece: lecba, edukace, nacvik
praktickych dovednosti, management
bolesti, krizove intervence, poradenstvi)




Pecovatelska sluzba

» Terenni nebo ambulantni

» Poskytuje zakladni peci (hygiena, strava,
chod domacnosti)

» Pro osoby se snizenou sobéstacnosti

» Probiha v domacim prostredi nebo v
socialnich zarizenich




Osobni asistence
» Pomaha klientim s zivotnimi Ukony
» Umoznuje zivot v domacim prostredi i pri
snizené sobestacnosti
» Oddaluje ustavni zaopatreni

» Napomaha navratu do bézného a
pracovniho zivota




Centra dennich sluzeb

» Poskytuji ambulantni peci osobam se
snizenou sobeéstacnosti

» Stav vyzaduje pomoc jine fyzickeé osoby
(aktivizace, vychova, hygiena, strava)

Denni stacionare

» Poskytuji ambulantni peci osobam se
sn1zenou sobestacnosti

» Poskytovaneé sluzby jsou stejné jako v
centrech dennich sluzeb




Odlehcovaci sluzby = respitni pece

» Terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby

» Poskytovana osobam, o ktere je jinak
pecovano v prirozeném socialnim
prostredi

» Za ucelem umoznit pecujici osobée
odpocinek




Domovy pro seniory

» Pobytove sluzby pro osoby se snizenou
sobéstacnosti

» Stav vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby

» Sluzby zahrnuji komplexni
osetrovatelskou péci o klienta




Ostatni instituce komunitni pece
» Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim
» Domovy se zvlastnim rezimem
» Chranéné bydleni
» Azylove domy
» Domy na puli cesty
» Zarizeni pro krizovou pomoc
» Nizkoprahova centra




Ostatni instituce komunitni pece
» Terapeuticke komunity
» Socialni poradny
» Socialné terapeuticke dilny
» Obcanska sdruzeni
» Cirkevni organizace




Skolni sestra




Skolni sestra
= komunitni sestra, pecujici o dite ve
skolnim veku
» Pracuje ve skolskem zarizeni
»V CR jen v soukromych $kolach




Cinnosti $kolni sestry

» Prevence (vyhledavani problém a rizikovych
faktoru)

» Dispenzarizace déeti s chronickym
onemocnéenim

» Kontrola dochazky a komunikace
» Kontrola pravidelnych prohlidek u PLDD
» Screening vakcinace

» Spoluprace s rodinou (péce o rodinu,
vyhledavani a dispenzarizace problémovych rodin)




Pece o zdravi v
promenach casu




» ZDRAVI = vysoce cenéna hodnota ve viech
dobach

> Urazy a nemoci provazeji cloveka od
pocatku jeho existence.

» Vyvoj lékarstvi a péce o zdravi jsou
ovlivnény:

»Vnimani nemoci P/K
» Chovani MUDr.
» Postoj spolecnosti




» Primitivni spolec¢nost: nemoc povazovana za
prirodni jev (boure s hromy a blesky). Nemocny
byl pokladan za hricku tajemnych sil prirody
nebo obét rozmaru nejruznéjsich démonu.

» Starovéka spolecnost: nemocny povazovan za
vinika, ktery trpi za svoje hrichy.

» Antické Recko: nemoc byla projevem slabosti a
ménécennosti, ne trestem.




Krest'anstvi

» Nemoc a utrpeni pokladany za ctnost,
za prostredek mravni ocCisty, za
vykoupeni a spasu.

»Stalo se mravnim prikazem krest'anske
charity navstévovat nemocnée, trpici,
osetrovat je a budovat pro ne utulky a
spitaly.




» Renesance a vznik prirodnich ved ozivil zajem o
lidske télo. Byl zajem vladni moci na tom, aby
poddani byli zdravi. Proto osvicensky
absolutismus vytvarel karantény na obranu proti
epidemiim, zdravotni policii, ktera méla potrebné

bravomoci, sanitarni dohled nad mestskym

brostredim apod.

» Rodici se kapitalismus a ekonomicky liberalismus
drinasi zasadni zmenu. Trzni hospodarstvi jasne
uvadi, ze vyrabét muze pouze zdravy vyrobce a
nakupovat zase zdravy spotrebitel. Vyhoda

dobrého zdravi zacala byt vysoce cenéna.




Novovek

» zavadeni kanalizace, vystavba
vodovodnich a komunikacnich siti, rizna
protiepidemicka opatreni

» dozor nad bezpecnosti prace

» vychova obyvatelstva ke zdravé vyzive a
zdravému zivotnimu stylu.




» Na prelomu 19. a 20. stoleti doslo k prudkému
poklesu umrtnosti

» Lekari se zacali organizovat do odbornych
spolecnosti a lékarské komory vyhlasovaly
ruzné etické kodexy na ochranu svych zajmu i
prav pacientu.

» Postupné zacal prevladat nazor, ze ¢lovék ma
pravo na zdravi.

» V prubéhu 20. stoleti dosahla zdravotni péce
vyraznych objektivnich Uspéchu, nové lékarské
technologie.




Zdravi nemuzeme pokladat za konecny

cil naseho snazeni, zdravi tvori jenom

jednu z mnoha hodnot, kterym rikame
,Kvalita zivota“.

» Tu tvori nejen somatické zdravi, ale i hodnoty i oblasti
socialni, psychologickeé, kulturni, ekologické,
interpersonalni, spiritualni, historické i moralni, jez ve
svém uhrnu prispivaji ke smyslu zivota.
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