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Specificke aspekty zdravotni
pece O Zenu

» Zeny vyuzivaji systém zdravotni péce ¢asté&ji nez muzi
» Zeny jsou ¢asto ekonomicky slabsi neZz muzi

» Zeny jsou Casto obétmi predsudk( a nespravnych
postoju spolecnosti

» Prirozené fyziologické projevy zen se medicinsky
posuzuji vétsinou z muzského pohledu




Model prevence péece o zenu

» Odhad biologickych faktoru, prostredi, Zivotniho stylu a
zdravotnickeho systému

» Osetrovatelska diagnoza

» Planovani urovné prevence - primarni, sekundarni,
terciarni

» Implementace

» Vyhodnoceni




posouzeni

» Biologické faktory

» geneticka predispozice, obdobi
zZivota, funkcni stav, patologické
zmeény

» Prostredi - pracovisté/domacnost
» fyzikalni, psychické, socialni
» Zivotni styl

» koureni, alkohol, stravovani,
pohyb, sexualni zivot, planované
rodicovstvi

» Zdravotnicky problém - systém
http://simpsonovirodinka.mypage.cz/menu/petty-a-selma Zd ravot n] pece




osetrovatelska diagnoza

» Zdravotni stav

» Existujici/potencialni
zdravotni problémy

» Faktory ovlivnujici zdravotni
stav

» Zdravotni problémy Zeny
jako jedince P |
wd N P

> Ce l kOVé llal rove ﬁ Zd ravot n iC h https://cz.dep(;s-it-phéat;s.ccm18898.1 330/stock-illustration-coughing-woman-cartoon-vector-illus!
potreb skupiny zen




planovani a realizace

» Mit na paméti specifické potreby
zen

» Podporovat v rozhodovani o
vlastni peci

Respektovat specifické okolnosti
Zahrnout financovani sluzeb

» Vypracovani intervencnich
opatreni primarni, sekundarni a
terciarni prevence

https: //www.svzskladno.cz/clanek-odborna-staz-studentu-vos-senivita-marktre,




Primarni prevence

» Identifikace rizikovych faktor(, edukace a rozvinut
nalezitych zrucnosti - priprava zeny na jednotlivé
etapy zivota

»  Pubertalni obdobi
» Menarché, sexualni vychova
» Adolescence

» Prvni lasky, sexualni zazitky, nechténé
téhotenstvi

»  Reprodukcni obdobi

» Infekce, antikoncepce
» Gravidita

» Prenatalni a postnatalni péce
»  Klimakterium a senium

» Preventivni prohlidky, psychohygiena,
menopauza, onkologicka onemocnéni

https://cz.123rf.com/photo_29138659_u%C4%8Ditel-s-jeho-h%C5%AFkou-
uk%C3%A1zal-izolovan%C3%BDch-no-transparentnosti-
m%C3%ADCh%C3%A1n%C3%AD. html



Sekundarni prevence

Screening, dispenzarizace, diagnostika a lécba jiz existujicic
probléml

Screening onkologickych onemocnéni (Ca prsu, délozniho ¢ipku
infertility, sexualné prenosnych chorob, jina onemocnéni

Edukace - samovysetreni prsu, preventivni prohlidky
Infertilita
» vyhledavani pripadu
» dodrzovani doporuceni
» podpora

» edukace o alternativnich metodach



Sekundarni prevence

» Antikoncepce a planované rodicovstvi

» Edukace, doporuceni nejvhodnéjsi antikoncepce a
planovani rodicovstvi

» Gravidni Zeny, divky po interrupci
» Kurzy a prenatalni poradny
» Klimakterium

» Obtize, nadory, osteoporoza

http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/138869/dnes-je-svet




Terciarni
prevence

» Rehabilitace a
zabranéni obnoveni
nebo zhorseni
zdravotnich problémd

» Dulezita pri nechténém
téhotenstvi, sexualni
zneuziti a sexualné
prenosnych chorobach

» Uzivani efektivni
antikoncepce

» Probléemy menopauzy

.‘ )

o i
https://www. rill<lub.a/ch(‘reni-v-tehmi-liZ-tt-az-36-tt



Kvalita poskytnuté péce a dosazené vysledky




Komunitni
osetrovatelstvi
zamereneé na
zdravi

v zameéstnani




Role komunitniho osetrovatels
u zamestnancu

» Ochrana zdravi
» Prevence nemoci

» Navraceni porusenych funkci pracujici populace -
prodlouzit kvalitni zivot

» Standardy - Americkou asociace osetrovatelstvi
zameéstnaneckého zdravi

»Aplikovani osetrovatelskych principu pro udrzeni zdravi
pracujicich ve vsech zaméstnanich.



Cile osetrovatelstvi zamereneé
na ochranu zdravi v zamestna

>

» 2. Podporovat bezpecné a zdravé pracovni prostredi.

1. Napomahat bezpecnosti pracovnika pri praci a chranit ho pre
zdravotnimi riziky.

3. Ulehcovat Usili pracujicich a jejich rodin pri uspokojovani jeji
zdravotnich potreb.

4. Podporovat edukaci a vyzkum v této oblasti.

5. Poskytovani prvni pomoci a lé¢ebnych vykonu pri existujicich
zdrav. problémech.

6. Ucast na planovani efektivnich programi ochrany zdravi
zaméstnancu.



Déleni uloh dle Rogersoveé

. role: klinicka sestra

role: sestra administratorka
role: sestra edukatorka
role:sestra vyzkumnice

vV v v VvV Y

. role: sestra konzultantka -
dbornice

QU A w N

» sestry vykonavajici péci o zdravi v
zameéstnani jsou soucasti tymu, ) g
spolupracuji s lékarem, e ol o vt kT
industrialnimi hygieniky,
toxikology, epidemiology aj.




Rizika

ohrozujici
pracujici

Chemické stresory - prach, kour,
mlha a para, tekutiny, plyny

Fyzikalni stresory - radiace, hluk,
tlak, vibrace, teplo, chlad

Biologické stresory - plisne, houby,
bakterie, hmyz

Ergonomické stresory - stres,
unava, nuda, monotonnost, vlivy
prostredi na lidi



Model péce o klienta v pracovn
zarazeni — Clarkova (1996)

Uroven
prevence:
Primarni
Sekundarni
Terciarni

K
L V4
ODHAD PROBLEMU
|
DIAGNOZA
E
PLANOVANI
N
IMPLEMENTACE
T

ErostFedi
Zivotni st
Zdravotni



Epidemiologicka perspektiva

» Biologicke faktory
» Dozravani a vék
» Genetické dispozice
» Fyziologické funkce
» Prostredi

» Fyzikalni - fyzikalni, chemické, elektrické, tepelné ohrozeni, zvedani
tezkych bremen, nepohodlna poloha

» Psychické - pracovni stres, indikatory psych. prostredi
» Socialni - vztahy mezi zaméstnanci
» Zivotni styl
» Dodrzovani provoznich opatreni pri praci,
» Stravovani
» QOdpocinek a cviceni
» Bezpecnostni opatreni




Epidemiologicka perspektiva

» Zdravotni péce

» Externi systém - mimo pracovisté, v siroké komunité

» Interni systém - zahrnuje:

» program sledujici pritomnost toxickych Ucinki na pracovisti
» program zdravotni politiky na pracovisti
» specificky program ochrany zdravi

» sdruzeny program zaméreny na uspokojeni riznych zdravotnich
potreb zaméstnancl




Planovani osetrovatelskeé
péce na pracovistich

» Primarni prevence

a) ochrana zdravi - vychova ke zdravi, plnohodnotna vyziva,
odpocinek a cviceni, prenatalni pece u tehotnych zamestnany

b) prevence nemoci - imunizace, omezeni nebo odstraneni
rizikovych faktoru, redukce a kontrola stresu

c) prevence urazu - edukace spolecnosti, pouzivani
bezpecnostnich ochrannych prostredkul, ochrana pri riziko
pracovnich vykonech, eliminace rizik, pouzivani vhodnych
télesnych mechanismu



» Sekundarni prevence

a) screening
» predzaméstnanecky

» periodicky screening
zamereny na rizikove
zdrav. problémy

» screening prostredi

b) léceni pri soucasné
vyskytujicich se
problémech

fyzické nahlé pripady
psychologické udalosti
zameéstnanecké pohromy




» Terciarni prevence

a) prevence sireni chorob imunizaci a izolaci
nemocnych

b) prevence opétovného sireni chorob

c) prevence komplikaci chronickych problémt

e
http://www.stockphotos.cz/image. php?img_id=3131789&img_type=1




Péée o zdravi v zaméstnani v CR

» Obor klinického
pracovniho lékarstvi a
klinické toxikologie

» Zakonik prace -
Bezpecnost a ochrana
zdravi pri praci

» Nejblizsi pracoviste -
ambulance praktického
lékare pro zavody




Dekujeme za pozornost
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