Verejne zdravotnictvi

15 hodin



1 seminar - OBSAH

ZDRAVI
NEMOC
EPIDEMIOLOGIE
ZDRAVOTNI STAV



2 seminar - OBSAH

PECE O ZDRAVI V PROMENACH CASU

PECE O ZDRAVOTNICTVIiI JAKO SYSTEM
(SOUSTAVA)



3 seminar - OBSAH

OBYVATELSTVO A JEHO CHARAKTERISTIKY
ZDRAVOTNICKA STATISTIKA



4 seminar - OBSAH

SZ0
ZDRAVI 21 (zdravi jako program a jeho rozbor)

POLITICKE DOKUMENTY tykajici se zdravotni
politiky statu i EU



5 seminar - OBSAH

ZAKLADNI ZDRAVOTNI PECE
POSILOVANI, PODPORA A ROZVOJ ZDRAVI
ZDRAVOTNI PROBLEMY A JEJICH ZVLADANI
PREVENTIVNI PROGRAMY
PORADENSKA PODPORA

ZASADY VYCHOVY JEDNOTLIVYCH
VEKOVYCH SKUPIN



motto

,Kdyz chybi zdravi,
moudrost je bezradna,
sila je neschopna boje,
bohatstvi je bezcenné
a duvtip bezmocny*

Herakleit z Efezu
530-470 pr.n.l.



ZDRAVI

Zdravi neni vSechno, ale vsechno
ostatni bez zdravi nestoji za nic.
Halfdan Mahler 1988

Generalni reditel Svétové zdravotnickeé organizace

Kdyz chybi zdravi, moudrost je
bezradna, sila je neschopna boje,
bohatstvi je bezcenné a duvtip
bezmocny.

Herakleitos z Efezu (530-470 pf.n.l.)



ZDRAVI

. Obecny nastin problematikou
. Definice



Obecny nastin problematiky

. Co je zdravi?
. K emu je dulezité?
. Proc je pro zivot nezbytné?



Definice zdravi

. Klasicka definice:

. Zdravi je stav uplné telesne, dusevni a socialni
pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo

vady. (SZO)

. NeurcCitost definice — slozity pojem — neni
mozno jednoduse definovat



Definice zdravi

Operativni definice

. Telesna a psychosocialni integrita navozujici
stav optimalni pohody

. Nenarusenost zivotnich funkci a spoleCenskych
roli

. Adaptabillita



Definice zdravi

. Dale (velmi zjednodusene):
- zdravi je nebyt nemocny
- zdravi je nepritomnost choroby




Definice zdravi

. Zakon o zdravi lidu €. 20 z roku 1966 definuje
zdravi podobnée (novelizovan zakonem
€. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach):

,Zdravi je stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody,
nejen nepfitomnost choroby; je vysledkem vztahu mezi
lidskym organismem a socialne - ekonomickymi,
fyzikalnimi, chemickymi a biologickymi faktory zivotniho
prostfedi, pracovniho prostfedi a zpusobu zZivota".




Zakladni komponenty zdravi

. Dusevni zdravi (nékdy se wuvadi i termin
,psychologicke zdravi®) zahrnuje i emocionalni
zdravi, vztahuje se k intelektualnim schopnostem
a k subjektivnimu hodnoceni  vilastniho
zdravotniho stavu.

. Telesné zdravi se obvykle dava do souvislosti
s nepritomnosti nemoci nebo vady. Znamena
udrzeni fyziologickych funkci organu, biologickou
integritu jedince jako celku.

. Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat

socialni kontakty, rozvijet uspokojive mezilidské
vztahy a zvladat socialni role.



Pohled na zdravi

. Neni jen biologickou charakteristikou

. Vyznamna humanni hodnota (individualni,
socialni)

. Provazeno spoleCenskymi, pravnimi,
politickymi, ekonomickymi, kulturnimi, atd.
aspekty



Modely zdravi

. Biomedicinsky model
. Ekologicko - socialni model
. Holisticky model

. Behavioralni model
. Model hrani roli
. Adaptacni model

. Eudaimonisticky model



Biomedicinsky model

. Hraji roli symptomy nemoci, diagnosticka
kriteria a dostupnost vysetreni

. Stav nepritomnosti nemoci je zdravi

. Prinasi vhodne reseni prave jen
biomedicinskych problému



Ekologicko socialni model

. Zdravi je podmineno prirodnim a socialnim
prostredim

. Charakteristiky modelu:
- zamereni na celou osobnost plnici obCanské a socialni role
- zajem o socialni charakteristiky zdravi

- snaha porozumet kulturnim, socialnim a individualnim hodnotam
ve vztahu ke zdravi

- vztah mezi subjektivni strankou zdravi a roli osobnich pocitu a
emoci

- pochopeni jednani ve vztahu ke kazdodennimu zivotu

- zdravi je dusledkem aktivity jedince nikoli jen vztahu mezi
pacientem a Iékarem



Celostni model

. Zdravi neni jen protipélem nemoci
. Je jinou kategorii nez nemoc

. Zdravi je spise hodnotou obecne humanni a
socialni nez jednostranné medicinskou

. obtiznost—vede k vytvareni dil€ich modelu



Behavioralni model

. Respektuje vyznam chovani pro zdravi lidi

. Zjistené poznatky vedou ke zlepseni zdravi, tak
| kvality zivota



Model hrani roli

. schopnost individua plnit své spolecenské ulohy
. t], vykonavat praci

podle tohoto modelu, jsou zdravi ti, kteri mohou
pinit sve ulohy



Adaptacni model

. zalozeny na adaptaci
. zdravi = tvorivy proces

. Jedinci se aktivne a soustavne adaptuji na sve
prostredi

. choroba = selhani adaptace



Eudaimonisticky model

. stav uplatneni osobniho potencialu



Obecne zavery o zdravi

patri k zivotu

je nejen studovano, ochranovano, navraceno,

ale 1 prozivano

(¥

(S

(S

ednou z charakteristik zivota
e fenoménem humannim i socialnim

e obtizné definovatelné



Jake je zdravi lidi?

Zdravi je mnohem horsi, nez by mohlo byt,

» kdybychom dokazali lepe pomoci lidem zvolit si
viastni zdravy zivotni styl a pecovat o své
zdravi,

» kdybychom léepe vyuzili ty vzacne zdroje, kterée
mame pro zdravi lidi k dispozici.



Proc je zdravi lidi takoveé?

DETERMINANTY ZDRAVI

» Zdravy zivotni styl

* Geneticky zaklad

* PecCe o zdravi a zdravotnictvi

e Zivotni prostredi (kulturni, ekonomicke,
socialni a dalsi podminky zivota lidi)



Co spolecne udelame pro zlepseni
zdravi lidi?

SPOLECNA CESTA KE ZDRAVI:
* SpoleCny zajem o zdravi

 Sdilena odpovednost — posileni motivace a
odpovédnosti obCanu i instituci a organizaci

« TvurCi partnerstvi respektujici jak svebytnost
jedince, tak vyznam lidské sounalezitosti



Zdravi jako kontinuum

POZITIVNI ZDRAVI NEGATIVNI ZDRAVI

ZDRAVI . S
(optimum) | | | | | - SMRT




. Medicina 19. a 20. stoleti vytvorila postupne
radu modelu nemoci, které byly odrazem
soucasného stavu a urovne vedeckého
poznani objektivhiho sveta v daném cCase.

. Nazor, ze ,,opravdova” nemoc musi mit své
fyziologické nebo somatické korelaty, pretrvava
v povédomi neékterych laiku ale i Iékaru
dodnes.



Zdravi a spolecnost

. uroven zdravi je dana:
- prosperitou spolecnosti
- ekonomickou )

- politickou " vyspélosti
- humanitni

. determinovana 3 faktory:

- individualnimi vlastnostmi

- spoleCcenskymi Cinitel

- zivotnim prostredim



Zdravotni stav

. vyjadruje stav zdravi individua v daném Case
. ovlivnujici faktory:

- geneticka vybava

- rasa

- pohlavi

- vék a vyvoj

- dusevne-telesné vztahy
- zivotni styl

- prostredi

- zivotni uroven , ...




Zdravotni stav

. determinanty:

- Zpusob zivota

- zivotniho a pracovniho prostredi
- zdravotni péce

- geneticky zaklad




Zdravy zpusob zivota

. JSou Cinnosti zamerene na porozumeni:
- zdravotniho stavu,

- udrzeni optimalni zdrauvi,

- prevence nemoci a urazu,

- dosazeni maximalniho fyzického a psychickeho
potencionalu.

. chrani pred chorobami a poskytuje moznost
jejich vCasneho odhaleni



NEMOC

. Je komplikovany bio-psycho-socialni jev
. Lze ji pojimat z ruznych aspektu

. Pro vetsinu lidi je spojovana s vnimani radou
nesnazi, coz vede k vyhledani pomoci



Nemoc
nebolli choroba
Cl onemochneni

. Je patologicky stav tela nebo mysili

. je projevem zmény funkci bunek a v dusledku i
morfologlckym poskozenim techto bunek, tkani
a organu



Nemoc

. Nemoc Ize chapat jako kontradikci vuci zdravi =
alternativni model. Nebo jen kontrarnost vuci
zdravi; mezi obéma poly (idealni zdravi a tezky
kllnlcky prubéh nemoci) je pak prechodné pasmo.

. Ukazka definice nemoci (Buchborn):

Nemoc je "neciténi se dobre" v dusledku
subjektivni pripadne objektivni telesne dusevni
umy, s nebo bez subjektivni, medicinské nebo
socialni potfebnosti pomoci, v dusledku poruch v
harmonicke soucinnosti jednotlivych funkcCnich
soucasti a subsystému organizmu



. Subjektivne se nemoc ("illness") pocituje jako "byt

nemocny", {j. jako individualni zazitek poruchy "citeni se",
jJako "neciteni se dobre", jako pocit churavosti, utrpeni,
ohrozeni, strachu, starosti a bolesti, vratkosti a

nevykonnosti, selhani a "jinakosti". Vsechno dohromady
usti do socialni a medicinske potrebnosti.

. Objektivné rozpoznava lékar nemoc ("disease") podle
priznakud poruSené struktury a funkce, nezavisle na tom,
jsou-li subjektivné vnimany | pacientem. Predstavy a
koncepty lékare i nemocného jsou v uzke spojitosti s
dobovymi socialnimi a ekonomickymi podminkami a
svetonazorovymi promenami.

. Pojem nemoci i zdravi je tak zaroven pfrirodnim i
kulturnim fenoménem



Definice

. Podle normativni definice zdravi a nemoci je
nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnemu
jedinci zpusobuje subjektivni potize, tato
definice ale z léekarskeho hlediska nepokryva
vsechny nemoci

. Funkcionalisticka definice zdravi a nemoci
definuje nektereé funkce organismu jako spravne
a jiné uz jako patologické, bez ohledu na to,
jestli ty patologické zpusobuji néjaké subjektivni
potize.



nemoc jako objektivni
porucha zdravi

nemoc jako
vnimana
porucha zdravi

piredmét
zdravotnickych
sluzeb

Nemoc jako objektivni porucha zdravi (A),
subjektivné vnimana (B) i jako predmet cinnosti
zdravotnictvi (C)



Obecny pohled

. Uvedené cleneni — cenne vychodisko dalsich
uvah v oblasti zdravotni pece

- potrebné
- pozadovaneé
- poskytované zdravotnickeé sluzby

- vypovidajici hodnota zaznamenane nemocnosti



FENOMEN LEDOVCE

osoby osetfovane
ve zdravotnickych
zatizenich

viditelna
¢ast ledovce

osoby nemoc
nevnimajici
nebo ji ignorujici

nemoci manifestni
ale odborné neléCené

o

cast
ledovce

nemoc lze odhalit
preventivni
prohlidkou

latentni a subklinické
formy nemoci

trvalé nasledky nemoci,| osoby se snizenou
vady, dysfunkce a handicapy kvalitou zdravi

osoby zdrave, ohrozené potencialné
zvy$enym rizikem J nemocni




NEMOC

JAKO DEJ MAJiCi ZACATEK, PRUBEH A KONEC

ZACATEK SUBJEKTIVNICH POTIZI

ZACATEK NEMOCI KONEC NEMOCI (UMRTI)

KLINICKA
DIAGNOZA

PRUBEH

CASU



Prirozena historie nemoci

. Prubéh je mnohotvarny

. Existuji obecné zakonitosti — zakladni
predstava o rozvoj

. Schéma pfrirozené historie nemoci



Casovy pribéh nemoci

Udobi:

. Prepatogeneze

. Casné patogeneze (latentni, inaparentni,
asymptomaticka, subklinicka faze nemoci)

. Ruzné nasledky nemoci



Cim muze byt ovlivnén priibéh
nemoci

Psychickym stavem nemocného, jeho naladou, obavami, nadg&ji a virou v
uzdraveni

Znalostmi a neznalostmi o prabéhu choroby

Osobnostni charakteristikou, individualnimi rysy N.

PlUsobenim rodiny, Skoly a pracovistém

Predchozimi zkusenostmi z hospitalizace, opakovaného onemocneni
Vékem, pohlavim

Mirou a dostupnosti informaci, vzdélani

Urovni komunikace se zdravotniky

Ovlivnéni jinymi pacienty

Momentalni situaci



Stadia nemoci

. Klinicky
. Socialne
. Subjektivné vnimana pacientem

. V pocatecnich fazich se neprojevuje

. Pozdeji je zjistitelna vhodnymi testy

. V dalsich fazich zjistitelna vhodnymi, beznymi
vysetrenimi

. Postupné vnimani jako nemoc



Casovy prtibéh jednotlivych
nemoci
. Akutni nemoc
- probehla rychle koncici smrti nebo vyléCenim
- iInfekCni onemocneni
. Chronicka nemoc
- prinaseji dlouhodobé nesnaze a vest k invalidite
- postupné zhorsujici
- S remisemi a recidivami

- nemoc s dlouhodobou latenci ukonc¢ena smrti



Casovy prtibéh jednotlivych
nemoci

Relativni zdravi

- Je dosazeno takoveho stavu, kdy organismus za stalych
podminek se jevi jako zdravy

porucha je kompenzovana a nemocny se citi dobre

Progresivni prubéh

stav nemocného se neustale zhorsuje

pfi postiZzeni zivotné dulezitych organu koncCi smrti
. Subakutni, subchronicky

- oznaceni prubéhu ktery neni jasné akutni nebo jasné chronicky



Rozsah nemoci

— lokalizovana (ohraniCena na organ, jeho Cast)

— generalizovana (vice organovych systému)



Priciny nemoci
wrwva v ’ v
(= priciny poskozeni bunek)
* zevni
— fyzikalni
— chemickeé
— hypoxie
— biologické (mikrobialni)
— poruchy vyzivy
— psychogenni
« vnitrni (dispozice — naklonnost x rezistence — odolnost)
— geneticke
- kombinace
— imunitni

— starnuti organismu



Stadia nemoci

. Latentni

. Prodromalni

. Manifestni

. Rekonvalescence

. Ukonceni choroby

- Vyléceni

- Chronicita
. Smrt



Ruzné typy prubéhu nemoci

Kompenzovana - dobre leCena nemoc

De/ne kompenzovana - nespravne lecena, nebo
nekontrolovana nemoc

Remise - priznaky nemoci temer vymizi

Relaps - nemoc jez byla v klidovem stadiu se
nahle objevi

Recidiva - nahlé propuknuti nemoci bez
priznaku a jeji opakovani

Exacerbace — zhorseni znovuvzplanuti nemoci



Priznaky nemoci

Symptom — priznak chorobného stavu
zjistuji se za ziva
vyrazneé X nevyrazneé
nespecificke x specificke
mistni x celkove

Syndrom = soubeh — syn- spolecne, -dromos beh
. soubor symptomu charakteristickych pro urcité
onemocneni




Alopaticky a nonalopaticky
pristup k lecbe onemocneni

. Alopaticky — tradicni pristup:
- Pouziti prostfedku a zpusobu charakteristickych pro
medicinu: chirurgické vykony, léky

- Pouze v rukach Iékare - paternalisticky postoj k
pacientovi, jistota

- Zisk farmakologickému i jinym odvétvim prumyslu
. Nonalopaticky — alternativni postup u leCby
nevypocitatelnych pricin nemoci:

- Zmeéna mysleni Iékare, omezeni manipulace I¢kare s
pacientem, tradicni lecba je jednim z moznych druhu
I€Cby, na [éCbé se podili i jiné nelékarské profese



Tradiéné se rozlisuji ruzné
aspekty nemoci

. aspekt nemocneho: churavost (aegritudo, iliness)

. aspekt lekare - objektivni nalez: nemoc ve
smyslu objektivni klasifikace (nosos, disease)

. aspekt socialniho okoli: stav nouze a potrebnosti
nemocného (“role nemocného”)

. v lékarské praxi soubéh vSech tfi aspektu nemoci
("morbus”)



Choroba

. Je medicinsky pojem

. Je J mozno popsat jako poruchu telesnych a
dusevnich funkci vyustujici do snizené
vykonnosti Ci zkraceni délky zivota




Resume

. Dobra znalost historie nemoci—pomaha v
hodnoceni ucinnosti zdravotnickych intervenci

. Historie pomaha pochopit zakonnitosti vyvoje
nemoci | zvazit zvladnuti

. Nutno zvazit radu subjektivnich i socialnich
okolnosti, ktere jsou zdrojem vetsich nesnazi
nez vlastni biologicka podstata chorobneho
procesu



ZDRAVI JE HODNOTOU
INDIVIDUALNI | SPOLECENSKOU,
JE ZAKLADNI LIDSKOU POTREBOU
A DULEZITYM PREDMETEM
LIDSKEHO SNAZENI.



Pohled odborniku

. Odedavna bylo snahou seskupovat nemoci do
kategorii

. Zda je mozneé na zaklade zjistenych
charakteristik a podobnosti sdruzovat nemoci
do klinickych jednotek a nebo je kazde

onemocneni jednotliveho Cloveka izolovanou
epizodou (jevem) samym sobé

. Nozologie — nauka o nemocech



Lze rici, ze nemoc

. Je pro vetsinu lidi narocna zivotni situace

(vnimana jako nepfijemna, obtizné zvladnutelna, Ci
nezvladnutelna)

Meni styl navyklého zivota a obvykly denni stereotyp, omezuje
v béznych zvyklostech

. Shizuje vykon

. Zabranuje vykonu povolani

. Omezuje spoleCenské kontakty

. Zpusobuje zmény v emocich (naladovost, plactivost, mrzutost)

a poruchy spanku. Intenzita nemusi odpovidat zavaznosti
pfiznaku.



... ale také nemoc muze

. Byt impulsem k nalezeni klidu a vyrovnanosti

. Byt duvodem ke snazeni byt lepSi ke svému
okoli

. Vest Cloveka k citlivejsimu vnimani, toleranci a
pokore

. K bilancovani dosavadniho zivota, urovnani
hodnotového zebricku

. Zvolneni zivotniho tempa, volba zdraveho
Zivotniho stylu, potlaceni rizikoveho chovani



Nazvoslovi

. Odborna terminologie k oznaceni
nejrozmanitejsich nozologickych jednotek,
snydromu, patologickych jevu, anomalii,
odchlek od normy, reakci organismu na

poruchu homeostazy

. Aby doslo k vyrovnani mezinarodnich
jazykovych rozdilu — snadardni nazvoslovi



Klasifikace nemoci

. Je pevny systém

. V nemz jsou nemoci seskupeny do trid, skupin
a poskupin

. Mezinarodni klasifikace nemoci, urazu a pficin
smrti

. V CR je 10. revize (21 kapitol)



Seznam kapitol MKN - 10

. http://www.uzis.cz/system/files/mkn-abecedni-
seznam_1-4-2014.pdf
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