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Pojem komunitni péce

Zdravotni, socialni a dalsi sluzby, ktere jsou
poskytovany nemocnym, ale i zdravym
jedinctim, rodinam a skupinam urcité komunity
Soucasti je hodnoceni potreb komunity,
preventivni Cinnost na skupinove urovni



Slozky komunitni péce

Ochrana verejneho zdravi

Zdravotni vychova

Preventivni a depistazni Cinnost zdravotni
Preventivni a depistazni Cinnost socialni

Pece v komuniteé: domaci osetrovatelska péece,
pecovatelska sluzba

Osetrovatelska centra v komunité
Specializovana péce

= Psychiatricka, paliativni, domaci plicni ventilace,
porodni asistentky, nutricni péce



Vznik komunitni péece

Charitni oSetrovatelstvi v rodinach
Morove epidemie: stat zavadi zemske lekare

Pol. 18. st.: uredni Iékari: odpovedni za zdravi
svereneho uzemi

= Zemsti, krajsti, meststi a obecni, obvodni

= Preventivni a kontrolni Cinnost

= Vlastni poskytovani péce

Uredni chirurgové, porodni asistentky




Prvni republika

Poradenska a terénni Cinnost — Iékari a
zdravotné socialni pracovnice

= Pro déti, pro tuberkuldzni aj.

= Masarykova zdravotné socialni Skola

Skolni sestry
Nejednoznacna hranice mezi socialni a

r 7

zdravotni péci



Doporuceni odbornikt z USA

,Hybnou silou, jiz mozno vnéest do Zdravotniho uradu tak,
aby mohl pinit své posiani jakozto hubitel nemoci a smrti,
je verejna zdravotni osetrovatelka. Jeji podil na zasluze o
snizeni umrtnosti kojenct, o umoznéni vydatné skolni
hygieny, jakoZ i obecné prospésné vedeni dispensard pro
souchotindre je ohromny a veleddlezity. Zdravotni urad
novoyorsky cita 3 087 urednikd, mezi nimiz 706 verejnych
zdravotnich osetrovatelek."

P.S . Platt, Prehled verejneho zdravotnictvi Velké Prahy, 1920



Vyvoj: po roce 1950

Zakon o jednotné poradenskeé péci,
postupné zestatnem zdravotnictvi,
jednotna soustava UNZ, umlstenky

-

Navstevni sluzba: détske sestry, zenske
sestry, geriatrické sestry

Zdravotni vychova
Skolni sestry, zavodni sestry
Ale vzdy v ramci Cinnosti lekare




\Vyvoj: Po roce 1989

Zruseni ,rajonizace"

Vznik samostatné domaci oSetrovatelské péce
Komunitni centra

Vznik paliativni pece

Snizovani vyznamu navstévni sluzby i zdravotni vychovy
Vykonovy systém uhrad

Vznik rady preventivnich programt financovanych
prostrednictvim jednotlivych projektl



CR — ochrana verejného zdravi

Zdravotnické Ustavy, asistenti ochrany verejného zdravi
= Napf. sledovani ukazatell zdravotniho stavu obyvatelstva

= Monitorovani vztahd zdravotniho stavu obyvatelstva a faktort
zivotniho prostredi a zivotnich a pracovnich podminek,

= Priprava podkladll pro hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik a pro
cinnost organu ochrany verejneho zdravi jako slozky
integrovaneho zachranneho systému

= Podileni se na provadéni mistnich programt ochrany a podpory
zdravi, vychove k podpore a ochrane verejneho zdravi

= Poskytovani poradenskych sluzeb



Komunitni osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi zamérené na zdravi

komunity (na urovni obci, ve Skolach, u

praktickych lékard)

= Primarni — edukace, zdravotni vychova,
pUsobeni na okoli, ockovani

= Sekundarni — screening, depistaz

= cilem je hledat reseni, které nejlépe odpovida
mistnim podminkam a potrebam komunity

= utvaret fungujici systém zdravotnich,
socialnich a dalsich sluzeb



Role komunitni sestry

Komunitni oSetrovatelska péce

= Planovani zdravotnich a socialnich sluzeb

= Vyhledavani ohrozenych jedincli a skupin

= OSetrovatelska diagnostika a plany pece

= Koordinace vSech poskytovatelll podle potreb klienta
= Edukace a napomoc péci laickych pecovatell

= Vlastni poskytovani oSetrovatelské péece

= PInéni Iékarskych ordinaci a vykon(



Soucasna pravni uprava

Nejsou stanoveni uredni (meststi, obecni,
obvodni Iékari) s jasné stanovenym uzemim
Lékari prvni linie — prakticti lekari

= Sestry v ordinacich praktickych |ékarC

Domaci osetrovatelska pece

= Vykonovy system uhrad

= Indikace lekarem

Nutricni terapeuti

Zdravotni ustavy



Domaci osetrovatelska péce

Zdravotnicke zarizeni domaci osetrovatelske péce
Navstevni sluzba sester zameéstnanych u praktického
lekare
Clenéni:

Akutni domaci péce (domaci hospitalizace)

Dlouhodoba zdravotni péce

Preventivni domaci péce

Domaci hospicova péece

Jednorazova domaci péce
Metodika MZ — cilem je zajisteni nepretrzité DP
(zvyhodnéni v Uhradach)

Pro Uhrady je nutna indikace oSetrujiciho lékare

Neni komunitnim oSetfovatelstvim, miZe plnit jen
intervencni roli sestry



Specializovana domaci
osetrovatelska pece

Domaci uméla plicni ventilace
Domaci enteralni vyziva
Paliativni pece (domaci hospic)
Komunitni psychiatricka sestra



Podminky zpUsobilosti

Sestra v domaci péeci:
= odborna zpUsobilost

= Specializovana pouze pro vyhrazené vykony
napr. indikace vhodné metody pro leécbu chronicke
rany, nekteré vykony u deti, psychiatricky
nemocnych

Sestra v primarni péci

s Totéz

Je realizovana rada certifikovanych kurzi

N7 /=

pro dilCi Cinnosti



Komunitni sestra —
specializovana zpusobilost

Poskytovani primarni pece, integrované péece a preventivne
zamerene osetrovatelské péece o jednotlivce a skupiny osob ve
viastnim socialnim prostredi, pritom zejména

= g) bez odborného dohledu a bez indikace

1. komplexné analyzovat zdravotni a socidlni situaci jednotlivce ve viastnim socidlnim
prostredi nebo skupiny obcant z hlediska koordinace poskytované zdravotni a sociaini
péce, vsechna vhodna zarizeni zdravotni a socidlni péce a koordinovat poskytovanou
integrovanou péeci,

2. komplexné analyzovat zdravotni a socidini situaci pacientd a osob blizkych z hlediska

osetrovatelské péce, realizovat poradenstvi pro skupinu obcand ve spolupraci s
odpovednymi organy;

= D) bez odborneho dohledu na zéklade indikace lekare nebo odborneho

pracovnika v ochrané a podpore verejneho zdravi

1. v rozsahu své odborné zpdsobilosti vypracovavat hodnoceni zdravotnich rizik
Jjednotlivce ve viastnim socidlnim prostredi nebo skupiny obcand a sestavovat priority
DFi Jejich feseni na zaklade epidemiologickych a statistickych dat a vysledkd vyzkumd,

2. pripravovat a organizovat preventivni prohlidky, vysetreni a ockovani.



Vyzvy dnesni doby

Starnuti populace

Nardst chronickych onemocnéni
Nardst dusevnich onemocnéni
Deinstitucionalizace

Nardst rizikového chovani mezi mladezi
Nardst obezity a poruch vyzivy
Politicka destabilizace — uprchlici
Narlst etnického napéti



Ramec WHO pro inovaci péce o
chronicky nemocné

rozhodovanim zalozenym na dikazech
zamerenim na populaci

Zamerenim na prevenci

zamérenim na kvalitu

integraci

flexibilitou/prizptsobivosti.




Role sester

LZdravotnicka literatura a zkusenosti mnohych pri zlepsovani pece o
chronicky nemocné ukazuji, Ze sestry, ne doktori, jsou klicem

k implementaci modelu péce o chronicky nemocné v zdravotnickém
tymu zaméreném na pacienta".

,Mnoho pozitivnich vysledkd, jak je zrejmé z planovanych navstev
sester, mize byt dosazeno diky lepsi komunikaci s pacienty. Zdad se, Ze
sestry jsou zviasté zplsobilé pro tymovou praci a jsou schopny vytvorit
mozna prospesnéjsi interakci s pacienty (nez [ekari). Sestry by tedy
mély byt dobre pripraveny na prevzeti ukolu vyreseni celosvetove
epidemie chronickych chorob.

(Bodenheimer, I€kar, in Bullough B, Bullough V (1990). Nursing in the
Community. St. Luis: mosby Co)



Kompetence sester (ICN 2008):

Ucast na aktivitach tykajicich se zlepSovani pristupu k
okruhu sluzeb pozadovanych pro efektivni zdravotnicke
sluzby

Zdroj informaci a vzdélani pro klienty snazici se o
zlepseni zivotniho stylu, prejimani preventivnich opatreni
tykajicich se nemoci/urazu a vyrovnani se se zmenami
zdravi, s invaliditou a smrti

Rozpoznani prilezitosti a poskytovani vedeni/vzdelani
jednotlivelim, rodinam a komunitam

Spoluprace s jinymi profesionaly a skupinami
Management chronické nemoci

Edukace pacientt aj.



Koncepce geriatrické péce

,Geriatricka sestra"™ (vSeobecna sestra se
specializovanou nebo se zvlastni zplsobilosti
k Uzce vymezenym cinnostem se zamérenim na
oblast péce o pacienta v geriatrii, komunitni péci)
= Posudkové kompetence k posouzeni sobéstacnosti
gerontologickeho pacienta

= Vedeni nelékarskych tym{ dlouhodobé péce a komunitnich
sluzeb

= Posouzeni sobéstacnosti z osetrovatelskeho pohledu a
vypracovani a vedeni oSetrovatelského planu dlouhodobé péce

= Poradenstvi a zacvik s pecuijicimi rodinami v ramci propoustéciho
procesu.

Predpokladana potreba — 500



Soucasny stav

Nahodilost, nesystematicnost
Ad hoc projektove financovani
Preference institucionalni a pasivni pece

Individualni iniciativa a priklady dobré
praxe

Pravni podminky pripraveny
Neni vSak povinnost



Zajem lékart o spolupraci
s komunitni sestrou N = 1007

B URCITE ARO B SPISE ANO O MEYIM O SPISE ME mIURCITE ME

Tothova a kol. IGA MZ CR ¢&. NS/9608-3
(2010)



Obecni sestry?

Zvyseni systematicke, planované cinnosti na
urovni statu, kraje, obce

Urovenr obce: navrat Grednich Iékard a/nebo
ustanoveni komunitnich sester

Samostatna role obecni komunitni sestry
Komunitni planovani

= Zdravotni vychova, koordinace programu

= Koordinace vsech typ{l poskytovatelll a pecujicich
= Depistaz rizikovych skupin a jedincl

= Diagnostika LTC



Dalsi moznosti

Komunitni centra zahrnujici terénni,
ambulantni, stacionarni i IGzkovou péci

= Geriatricka: geriatrické komunitni sestry

= Psychiatricka: psychiatrické komunitni sestry
Posileni role praktickych lékard, vcetné
navstevni sluzby

Institut Skolnich sester



Podminky pro zavedeni

Financovani
Posileni preventivniho pristupu

Povinny minimalni standard verejnych
sluzeb



DEKUJI ZA POZORNOST



