FYZIKALNI TERAPIE

NiZKOFREKVENCNI PROUDY

Pulzni elektrické proudy

O nizkofrekvenéni <1 kHz
O stfedofrekvenéni <1kHz <100 kHz
O vysokofrekvenéni < loo kHz

O stejnosmérné (monofazické)
O stfedofrekvenc¢ni (bifazické)

Vedeni elektrického proudu tkanémi
heterogenita tkani
O mezibunéiné tekutiny — vodice druhého fadu
O bunécéné membrany — elektricky odpor
O vétsina bunék - dielektrika — dipdly — v proudové draze, jejich orientace

O rudzné elektrické naboje
O membrany — membranové potencialy
O elektrické jevy — struktura a funkce riznych systémda

® pasivni elektrické vlastnosti

O rhzné tkané a jejich mérna vodivost

O elektrické dipdly

O vstup elektrického proudu cestou nejmensiho odporu (vlasové folikuly + vyvody

potnich zlaz)

e aktivni elektrické vlastnosti

O klidovy membranovy potencial

O akéni membranovy potencial

Vedeni stejnosmérného proudu tkanémi
® odpor kladou hlavné bunééné membrany
® membranami prochazi jen asi 2-3 % stejnosmérného (nebo nizkofrekvenéniho stfidavého)
proudu
® mezibunécna tekutina + cytoplazma — vedeni proudu elektrolyticky
® fascie, tukovad tkdn — témér nevodice stejnosmérného proudu
® krev, mozkomisni mok, svaly — vyborné vodice

Vedeni stfidavého proudu tkanémi
® odpor kladou hlavné bunééné membrany
O impedance — odpor kladeny prichodu stfidavého proudu
X rezistance (odpor v obvodu stejnosmérného proudu - impedance samotného
rezistoru)



X kapacitance (membrana jako kondenzator — impedance kondenzatoru -
kapacitoru)
X polarizace dielektrika - pohyb elektrickych naboju v dielektriku — vznik
posuvného proudu
e frekvence stfidavého proudu
O do cca 100 Hz roste drazdivy ucinek
O vyssi frekvence postupné pokles drazdivosti
O kolem 10 000 Hz zadné drazdivé ucinky
O vysokofrekvenéni proudy ucinky pouze tepelné
® nemad elektrolytické ucinky

Typy nizkofrekvencnich proudi
e  klasické” nizkofrekvencni proudy
O impulzy =21 ms
O diadynamik, Amosovy proudy, Trabert, Leduc, farad, neofarad, H-viny
O ,transkutanni elektroneurostimulace
O impulzy< 1 ms

H-viny
® nazev podle H-reflexu (Hoffmann 1918)
O je reflexni reakce svall po elektrické stimulaci la aferentnich vldken (svalova
vieténka)
O analogicky mechanicky vyvolanému spinalnimu reflexu
(hlavni rozdil - H-reflex obchazi svalové vieténko)
® tvar atrvani impulz(l imituje fyziologicky akcni potencial
® hrot vyvola depolarizaci, v refrakterni fazi proud neprotéka
® iritace volnych nervovych zakonceni, Aa, AB vldken
® drazdi oba hroty — fyzikalni a fyziologicka frekvence (dvojnasobna)
e =0,25-5(0,5-10)Hz
O neurdlni aplikace, intenzita NPM
O cinky analgetické (endorfinova teorie)
e {=50(100) Hz
O gangliotropni aplikace, intenzita NPS
O Ucinky trofotropni (sympatikolytické)
® perioda: 11,2 ms
® aplikace: 10-20 min
® akutni stavy denné
® chronické 3xT
® pocet:5-9x
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