Jméno a piijmeni uCo Studijni skupina

Teoreticka Cast
Mechanismy Zilniho ndvratu

Krev z kapilar je vedena zilnim feciStém zpét do srdce. Ve vétSing piipadi musi krev téci
proti gravitatnimu gradientu. Je n¢kolik mechanismi usnadnujici tok krve zpét do srdce, tzv
mechanismy zilniho navratu. Patfi mezi n¢:

Sila zezadu (vis a tergo)

Cévni system je uzaviena soustava. Arterialni krevni tlak, ktery je dan ¢innosti levé
komory, v kapilarach nemizi beze zbytku. Tanto zbytkovy tlak na zacatku venézniho
fecisté (okolo 15 mmHg) je hnaci silou pro tok krve v zilach.

Saci sila systoly

Bé&hem ejekeni faze se sinokomorové chlopné vehlipuji do komor. Siné se tak roztahuyji,
zveétsuji svilj objem, ¢imz v sinich vznika podtlak naséavajici krev z zil.

Svalova pumpa a Zilni chlopné

Zily hornich a dolnich konéetin v sob& maji chlopng, které umozituji tok krve pouze ve
sméru k srdei. Hloubkové zily jsou navic obklopeny svaly, jejichz kontrakce vytlacuje
krev z zily. Diky Zilnim chlopnim ve spolupraci k kontrakci svalt je krev pumpovana z
koncetin smérem k srdci.

Zily jsou ¢asto umistény vedle arterie, ktera svou pulzaci taky usnadiiuje pumpovani Zilni
krve

Podtlak v hrudniku

Béhem nadechu klesa branice a vytvaii podtlak v hrudniku (pleuralni tlak klesa z -0,5 do
-6 mmHg) a zvysuje tlak v bfisni duting. Tento tlakovy rozdil Zene vendzni krev z bfisni
dutiny do hrudni.
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