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Zdravi je kvalita, kterd je ovlivnéna obrovskym mnozZstvim faktord. Kromé genetickych predispozic,
chovani jednotlivcli a Urovné zdravotni péce ma na zdravi osob vliv prostredi, v ném?z ¢lovék Zije.
Prostfedi ma fyzickou a socioekonomickou slozku, posledni odhady WHO pfitom hovofi az 0 20 %-
nim vlivu prosttredi na zdravi. Vlivy na zdravi maji v soucasnosti charakter dlouhodobého pisobeni
velmi nizkych ddvek skodlivych agens, které zpUsobuji zvySeni pravdépodobnosti vyskytu urcitych
nemocnéni. Bezprostifedné kauzalni projevy jsou (s vyjimkou infekci a poranéni) vzacné.

PFi hodnoceni zdravotnich rizik se snazime, co nejpresnéji vyjadfit expozi¢ni ddvku tzn. mnozZstvi
nabidnuté ¢i vstfebané davky na Urovni jednotlivcd, ¢astéji vsak na urovni skupin populace.
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| kdyZ velikost expozice miZeme mérit neprimo pomoci riiznych propoctd, které berou do tvahy zdtéz
sloZek prostredi (matric vody, vzduchu, potravin...), presnéjsi je pfimé stanoveni latek nebo jejich
metabolit( v télnich tekutindch s ndslednym statistickym vyhodnocenim.

Hodnoceni zdravotnich rizik je tedy predevsim statisticky proces a jeho disledky proto ani nemohou
mit dopad na diagnostiku nemoci, jako napf. znamé screeningové testy. Hodnoceni zdravotnich rizik
je metodou populaéniho (vefejného) zdravi.
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