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Z historie

L

* Hippokratés z Kosu: soustavnym sledovanim a racionalni uvahou nad
vysledky se zaslouzil o zaklady moderni mediciny

e John Snow (Londyn, 1854): analyzou mistnich souvislosti odhalil
ohnisko epidemie cholery

* Ilgnaz Semmelweis (1818 — 1865): vsiml si, ze vetsi vyskyt puerperalni
sepse je pri domacich porodech a proto naridil dezinfekci rukou, i kdyz
puvodce onemocnéni objevil Luis Pasteur az 1879.

* Polovina 20. stoleti: postinfekcni éra, i kdyz s rozvojem laboratornich
metod vysetrovani prostredi nastal priklon k ,,uvéreni” vysledku
laboratore (otazka stanovitelnosti a objektivity).
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Epidemiologie

* Epidemiologii se rozumi studium distribuce a determinant zdravotneé
vyznamnych jevl a udalosti v definovanych populacich a vyuziti
tohoto studia k fesSeni zdravotnich problémd.

* InfekCni
* Neinfekéni

* Pfesah do novych oblasti

 Klinicka epidemiologie: méreni efektu lécby, rozvoj mediciny zalozené na
dukazu (Evidence Based Medicine)

* Méreni zdravotnich sluzeb

* Epidemiologie odpovida na otazku , kolik?, kvalitativni vyzkum na
otazku ,proc?”.



O cemto je?

* Vyzkumna otazka

* Volba proménnych
* Navrh studie studie
* Pilotni studie

 Méreni
* Frekvence jevu
 Velikost efektu

e Statisticka analyza
* Interpretace vysledku

* Nejistoty
* Bias




Nosnha myslenka

e Co studovat
* Biologicky, chemicky, fyzikalni, psychologicky, socialni, behavioralni... faktor
* Pfinese to néco nového?

* Existuje expozice?
* Food environment, kontaminace...

* Lze ocekavat nasledek?
* Hypotéza
* Na zadkladé literarni reSerse (pokud mozno)
e V zasade frekvencni ukazatele

* Incidence nemoci
* Pocet zemrelych

* Riziko jako frekvencni jev (pravdépodobnost)



/Zdroje dat

e Rutinné sbirana data o nemocnosti, Umrtnosti

* Rutinni evidence ze statistiky UZIS, CSU, registry nemoci, Uraz(i, transplantaci,
|ékarské zaznamy, zaznamy o umrtich

* Tzv. ekologicka (korelacni) studie
e Vztah x,y

 Vlastni vyzkum
* Dotaznik
* Interview
e Laboratorni analyza



Zakladni pozadavky na data

e Validni

* Méritelnost
* Reprodukovatelnost

* Typy
» Kvantitativni v metrické soustavé: ¢as (vék), délka (vyska), hmotnost...
e Poradové (ordinalni): serazeno podle velikosti

 Kvalitativni (nominalni): barva oci, zpUsob stravovani
 Senzitivita: mira uspésnosti
 Specificita: mira vérohodnosti

* Priklad: test na okultni je vysoce senzitivni, ale malo specificky



Dotaznik

(Standardizovana) forma ziskavani dat
» standardizace: ovéreni validity na velkych souborech (senzitivita, specificita)

Respondent: osoba vysetfovana nebo blizkd/informovand
Vécnost, logicnost, subjektivni nenarocnost, privetivost, zdvorilost
Typy otazek:

» Uzaviené: dichochtonické (ano/ne) nebo polytomické (vybér z moznosti vzajemné se
vylucujicich). Doporuceni: Polytomické otazky (moZnost vice odpovédi) formulujte radéji jako
soubor otazek dichochtonickych s ohledem na moznosti zpracovani (vicenasobny vybér Ize
analyzovat jen obtizné).

e Otevrené:
» Jeden Ciselny Udaj, zjistujeme-li kvantitativni Udaje (vék)
* Svolnymi odpovédmi: nutnost kédovani, zdroj chyb!
e Skalovani
e \lyjadrete na stupniciod 1 do 5, jak....
* Pilotaz dotazniku

e Dotaznik neni pisemny zkusebni test (!!!), kazda odpoveéd je spravna.



Nevhodné otazky

* Dvouhlavnoveé otazky
* Jak jste spokojen/a s prostfedim kampusu a pristupem zameéstnancl obecné?
* Prostredi a lidé jsou dvé odlisné véci!

e Otazky, u nichz se urcita odpoved predpoklada nebo ocekava
vzhledem k socioekonomickému postaveni respondenta (Utok na
prestiz; co si o mé pomysli?)

* \/ly nemate rad/a léto?
e Vétsina lidi ma rada Iéto a lidé, kteri Iéto radi nemaiji, se tim pfilis nevychloubaiji.

* \/Seobjimajici otazky

* Co si myslite o zpusobu vyzivy lidi?

* VSech, nebo jenom nékoho, kterych aspektl vyzivy?

e Otazky zameéerené do daleké minulosti nebo budoucnosti



Priklady otazek: kde je chyba?

* Doporucil/a byste dospélym lidem konzumaci masa?
* Max. 1x denné; 2-3x denné; 3-5x denné; 6-7x denné

» Doporucil/a byste margarin k trvalé konzumaci?
* ano; ne; proc?

* PovaZujete E-¢ka za $kodliva?
° ano; ne

e Z/nate nejakeé benefity biopotravin?
° ano; ne



Priklady otazek: nyni bez chyb

* Doporucil/a byste dospélym lidem konzumaci masa?
* Max. 1x denné; 2-3x denné; 4-5x dennée; 6-7x denné
» Doporucil/a byste margarin k trvalé konzumaci?
* AN0; ne; prec?
* PovaZujete E-¢ka za $kodliva?
* ano; ne; nedokazu posoudit
e Z/nate nejakeé benefity biopotravin?
° ano; ne



Cviceni

Vytvorte dotaznik na modelu potravinové
pyramidy. Zohlednéte vék, pohlavi, zajmy,
vzdélani, obor studia nebo zaméstnani.




Priklady dotazniku od konkurence

* Nékolik realnych dotaznikt, s chybami i bez nich:
* Forum zdravé vyzivy: potravinova hysterie
e http://www.fzv.cz/dotaznik-potraviny-2015/

* Vyziva v nemoci: Potravinové alergie
e http://www.vyzivavnemoci.cz/vyziva-deti/dotazniky/#/-1/

* Neexistuje univerzalni dotaznik, kazdy dotaznik je original, kritériem je
predevsim to, co potrebujeme zjistit

*VALIDITA
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