Analyza popularné-nauc¢né literatury o vyzive

Cilem praxe je ziskat pfehled o riznych vyzivovych teoriich a pfedevsim jejich kritické zhodnoceni, aby byl
studenti schopni spravné& smérovat své budouci pacienty.

Student se musi v knize rychle zorientovat, pro€ist podstatné pasaze, pochopit principy predstavované teorie
a nasledné kriticky posoudit jeji pozitivni a negativni stranky, nadéjné myslenky i nedostatky.

Jméno studenta:

Nazev knihy / élanku:

1. Kratce o autorovi (zakladateli) predstavované teorie:

2. Hlavni principy:

3. Priklad denniho jidelni¢ku: pfiklad autoréina jidelni¢ku:

4. Trivystizné citace z knihy s komentarem:

5. MozZné pfinosy:
6. Mozna rizika:

7. Zavéreéné doporuceni:




