Jméno a piijmeni uCo Studijni skupina

Protokol
SrdecCni ozvy a uder srdeCniho hrotu

Metody

Postupy pro méreni krevniho tlaku

Méieni systolického tlaku pomoci palpa¢ni metody (metoda Riva-Rocci)

1.

2.

Na obnaZzenou pazi vysetiované osoby ve vysi srdce upevnime manzetu tonometru (Site
manzety pro dospé€lé je 12,5 cm). Soucasné vyhmatame pulz na arterii radialis téze ruky.
Balonkem, jehoz vypoustéci ventil je uzavien, manzetu nafoukneme na tlak 20 - 23 kPa
(150 — 170 mmHg). Je-li pii tomto tlaku je$t€¢ hmatny pulz, zvySime tlak v manzeté o
dalsich 4-5kPa (30-40 mmHg).

Pti tlaku, kdy neni na periferii hmatny tep, miiZzeme zacit s mirnym vypousténim manzety
(2-3 mmHg/s).

Prvni pulzace, kterou ucitime na a.radialis pii klesdni tlaku v manzeté, je znadmkou
pocinajiciho pritoku krve stlacenou tepnou. Vyse tlaku v manzeté je v tomto okamziku
shodné s vyskou systolického tlaku.

Méreni krevniho tlaku auskulta¢ni metodou (Korotkovova metoda)

1.

2.

V oblasti loketni jamky v misté pfechodu svalu m. biceps brachii ve Slachu vyhmatame a.
brachialis. Nad tuto arterii, poté ptilozime fonendoskop.

Balonkem, jehoz vypoustéci ventil je uzavien, manzetu nafoukneme na tlak 20 - 23 kPa
(150 — 170 mmHg). Je-li pii tomto tlaku jesté hmatny puls, zvysime tlak v manzeté o
dalsich 4-5kPa (30-40 mmHg).

Uvolnénim vypoustéciho ventilu nechdme zvolna unikat vzduch z manZety. Soucasné
sledujeme na stupnici manometru pomalu klesajici hladinu rtutového sloupce (2-
3mmHg/s). Prvni zvuky (=Korotkovovy fenomény), které nad tepnou uslySime, jsou
znamkou pocinajiciho pratoku krve arterii. Tlak v manZeté¢ v okamziku prvniho
slysitelného fenoménu v tomto okamziku odpovida systolickému krevnimu tlaku v arterii.
Na tonometru odecteme ptislusnou hodnotu.

Pokracujeme-li s dal§Sim sniZovanim tlaku v manZzeté, slySitelné fenomény rychle zesiluji
v disledku oscilaci arteridlni stény. Po dosaZeni urcitého maxima hlasitosti slySitelnost
fenoménl zacne opét slabnout. Pii urcitém tlaku se dosud zfetelné slySitelné fenomény
dal$im nepatrnym snizenim tlaku v manzeté stanou témet neslySitelnymi (ndhld zména
hlasitosti v dusledku vymizeni oscilaci stény tepny) a pti dalSim odpusténi vzduchu z
manzety rychle zcela zaniknou. V tomto okamZiku odpovida tlak v manZeté
diastolickému tlaku. Systolicky tlak méfeny Korotkovovou metodou je vzdy o néco vyssi
— ve srovnani s metodou palpacni, ponévadz sluchem zachytime prvni pritok krve o néco
diive neZ méné citlivym hmatem.

Typ: Pokud si nejste jisti, jak zn¢ji Korotkovovy fenomény, nafouknéte manzetu na tlak, ktery
by mél odhadem odpovidat stfednimu arteridlnimu tlaku (kolem 90 — 100 mmHg).
Fonendoskopem pfiloZenym na a. brachialis poslouchdme Korotkovovy fenomény.

Méreni krevniho tlaku pomoci oscilometrického tonometru
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1. Méfici manZetu nasad’te tak, aby jeji stfedni Cast byla umisténa 2 — 3 cm nad loketni
jamkou.

2. Béhem méfeni je vySetfovana osoba v klidu a nemluvi. Pazi polozte volné na podlozku
(na stiil), aby manZeta byla zhruba na urovni srdce (pod urovni srdce by byl naméien
vys$si krevni tlak a nad arovni srdce by byl tlak niz$i). Béhem méfeni je velice dulezité
mit uvolnénou ruku, aby nedochazelo ke zkresleni méteni.

3. Zapnéte pfistroj tlacitkem O/I. Pockejte, dokud se na pfistroji neobjevi symbol srdce a
stisknéte START. Piistroj zméfi krevni tlak a tep — hodnoty se objevi na disple;ji.

4. Po skonceni méfeni pristroj vypnéme tlacitkem O/I.

Ukoly
Ukol 1: Palpace tepu na riznych arteriich

Palpujte tep u tii osob. Palpovani se provadi ptilozenim bfisek prstd na arterii (nikdy
nepalpujte palcem). Vnimejte rozdily v kvalité tepu (frekvenci, pravidelnost, silu tepu, atd.).
Do tabulky 1 si odskrtnéte, Ze jste tep ptislusné arterie byli schopni palpovat.

Ukol 2: Uréeni klidové tepové frekvence

U vySetfované osoby palpuje tep a zméfte pocet teptl za jednotlivé Casové tseky: 5, 10, 20, 30
a 60 s. Ve vsech péti pripadech prepocitejte zmefené hodnoty na pocet tept za minutu.
Vysledky zapiste do tabulky 2.

Ukol 3: Sinusova dechova arytmie

1. Me¢fené osobé pfipevnéte na hrudnik respiracni pas. Pas nesmi byt pfipevnén ani volné,
ani prilis tésn€. Po pfipevnéni pasu otoéte oranzovym kohoutkem tak, aby byl uzavien
pfistup vzduchu do pasu. Prstovy snima¢ pulzu pfipevnéte na distalni ¢lanek prstu tak, Ze
barevna Cast snimace bude ptilozena na biisko prstu.

2. Spust'te program PoweLab kliknutim na ikonku TEPOVA FREKVENCE. V prvnim
kandlu je zaznamenavana pulzova kiivka, v druhém kanélu se zobrazuje okamZita tepova
frekvence dopocitavana z pulzové kiivky, v tfetim kanalu je zdznam dychacich pohyb.

3. Zaznamenejte nasledujici situace

a. Klidové dychani v po dobu 1 minuty
b. Zrychlené dychani po dobu 30 s
c. Pomalé hluboké dychani po dobu 1 minuty

4. Protoze se srde¢ni frekvence vypocitava z pulzové kiivky, je potieba, aby byl tento signal
bez Sumu a artefakti. BEhem snimani pulzu by mé¢l byt snimany prst nehybny. Pfi zméné
polohy pak co nejrychleji zabraiite pohybiim ruky.

5. Sledujte kolisani tepové frekvence v souvislosti s dychanim. V kazdé fazi vyberte pét
dechovych cykl, ze kterych budete pocitat tepovou frekvenci. Odectéte tepovou
frekvenci zvlast’ ve vydechu a zvIast' v nddechu (umisténim kurzoru mysi na signal
tepové frekvence se miniokné objevi hodnota tepové frekvence).

6. Vysledné hodnoty z péti dechovych cykli zapiste do Tabulky 3. Spocitejte primérnou
tepovou frekvenci pro nadech a vydech v kazdé situaci.

Ukol 4: Tepova frekvence pii zménach polohy téla

1. Na prst€ ponechte snimac¢ pulzu. Pas pro zdznam dychacich pohybti mizete sundat.
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2.

Snimejte pulzovou kfivku v nésledujicich situacich:
a. VysSetfovana osoba klidné stoji vedle lehatka po dobu 3 minut. Prst se
snimacem pulzu je nehybny, aby nedochazelo ke vzniku artefakti v signalu.
b. Klinostaticka reakce: vySetfovana osoba se polozi na lehatko. Zustane
Vv klidu lezet 2 minuty.
c. Ortostaticka reakce: vySetfovana osoba se postavi vedle lehatka. Zlistane
Vv klidu stat 2 minuty.
Vyhodnoceni zaznamu: odectéte praimérnou tepovou frekvenci z 10 s zaznamu tésné pied
a tésn¢ po zmeéné polohy. (Pfetazenim mysi pfes vybrany tsek zaznamu bude usek
oznacen do bloku. V miniokné se zobrazi primérna hodnota tepové frekvence
oznaceného useku.). V Grafu 1 udélejte kiizek na piislusné tepové frekvenci.

UKol 5: Méfeni krevniho tlaku pomoci tii vySetfovacich metod

Naméite krevni tlak u tfi osob. U kazdé osoby pouzijte tii vysSetiovaci metody: palpacni
metodu Riva Rocci, auskultaéni metodu a oscilometrickou metodu. Namétené hodnoty
zaznamenejte kiizkem do Grafu 2.

Ukol 6: Zmény tepové frekvence a krevniho tlaku po zat&zi

1.

w

Sedici pokusné osob¢ stanovime klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pomoci
oscilometrického tonometru. Hodnoty STK a DTK zaznamenejte do Grafu 3 kiizkem,
hodnoty tepové frekvence zaznamenejte krouzkem.

Tlakovou manzetu ponechame na pazi, pouze odpojime hadicku od tonometru.
Vysetitovana osoba rychle po sobé provede 30 hlubokych diept.

Ihned po zatézi si vySetfovany sedne. Pfipojte manzetu k tonometru a spust'te méteni
krevniho tlaku. Vysledky opét kiizky a krouzkem zaznacte do grafu.

V odstupu 1, 2, ...5 minut po zatézi métte krevni tlak a tepovou frekvenci. Vysledky
zaznamenejte do grafu.

Vyukovy material byl financovan z projektu FRMU ¢. MUNI/FR/1552/2015 (Lékatska fakulta, Masarykova univerzita).



Jméno a piijmeni uCo

Vysledky

Vysledky 1: Palpace tepu na riznych arteriich

Studijni skupina
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Vysledkova tabulka 1: Kiizkem oznacte, na kterych arteriich jste dokazali palpovat tep

Popiste rozdily v kvalité tepu mezi jednotlivymi osobami

Vysledky 2: Urceni klidové tepové frekvence

osoba 10s tep/min 20s tep/min 30s tep/min 60 /?n=intep
1
2
3

Vysledkova tabulka 2: ZapisSte pocet tepii nameétenych v jednotlivych ¢asovych intervalech
(10, 20, 30 a 60 s) a jejich prepocet na tepy za minutu.

Pro¢ se hodnoty tepové frekvence ziskané v riznych asovych intervalech od sebe 1i5i?
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Vysledky 3: Sinusova dechova arytmie

Klidové dychani Zrychlené dychani P Om(?;écgﬁ?"ké
Dechovy nadech vydech nadech vydech nadech vydech

cyklus

1

2

3

4

5
primeér

Vysledkova tabulka 3: Tepové frekvence namétfené v nadechu a vydechu pfti rizné frekvenci
dychani

Popiste zmény tepové frekvence v zavislosti na dychani?

Jak frekvence a hloubka dychani ovlivituje rozdil tepové frekvence mezi nadechem a
vydechem?

Vyjmenujte alespoii tfi mozné pti€iny vzniku sinusové dechové arytmie
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Vysledky 4: Tepova frekvence pri zménach polohy téla
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Vysledkovy graf 1: Tepova frekvence naméfena pii zménach polohy téla. Tepovou frekvenci
v grafu oznacte kiizkem.

Jak se ménila tepova frekvence v disledku ortostatické a klinostatické reakce?

Ktery mechanismus regulace krevniho tlaku zptsobuje zmény tepové frekvence pii zméné
polohy téla? (jedno slovo)

Jakym zpisobem kardiovaskularni systém zabrafiuje poklesu krevniho tlaku béhem
ortostatazy?

Vyukovy material byl financovan z projektu FRMU ¢. MUNI/FR/1552/2015 (Lékatska fakulta, Masarykova univerzita).



Jméno a piijmeni uCo Studijni skupina

Vysvétlete pricinu zmén tepové frekvence v prubéhu ortostatické faze (zmény od zacatku do
konce faze stani).

Ktera ¢ast autonomniho nervového systému mé zvysenou aktivitu v pribéhu ortostatické
reakce?

Vysledky 5: Méreni krevniho tlaku pomoci tfi vySetfovacich metod
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Vysledkovy graf 2: Krevni tlak ziskany palpa¢ni (Riva-Rocci) metodou, auskultacni
(Korotkovovou) metodou a oscilometrickou metodou u tfi osob. Vysledné hodnoty
systolického a diastolického tlaku oznacte v grafu kifizkem.

Ktera metoda vysetieni krevniho tlaku je nejméné piesna? Proc?
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Ktera vySetiovaci metoda umoznuje naméfit diastolicky krevni tlak nejpfesnéji? (2 — 3 slova)

Které hodnoty krevniho tlaku opravdu méii a které hodnoty dopocitava oscilometricka
vySetfovaci metoda?
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Vysledky 6: Zmény tepové frekvence a krevniho tlaku po zatézi
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Vysledkovy graf 3: Zmény krevniho tlaku a tepové frekvence v klidu a po z4tézi. Hodnoty

krevniho tlaku zaznamenejte kiizkem a tepovou frekvenci krouzkem. Body pospojujte.

Popiste zmény tepové frekvence, systolického a diastolického krevniho tlaku po zatézi a
porovnejte s klidovymi hodnotami.

Pro€ je zména systolického tlaku po zatéZi vyraznéjsi nez zména diastolického tlaku? (Dejte
do souvislosti se zménami systolického objemu, srdecni frekvence a periferniho cévniho
odporu vyvolaného zatézi)

Pro¢ béhem svalové zatéze klesa periferni odpor? Ktery mechanismus reguluje prutok krve
pracujicim svalem?
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Zavér
Shriite zmény krevniho tlaku a tepové frekvence pozorované za rtiznych fyziologickych
situaci
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Protokol
SrdecCni ozvy a uder srdeCniho hrotu

Metody

Ukol 1: uder srdeéniho hrotu

N

ok~

Pro vysetfeni zvolte hubenéjsiho posluchace, ktery se svlékne do pasu a posadi se
vzptimené na vysetrovaci lehatko. VySetfovanou osobu nechte chvili v klidu volné
dychat.

Na levé ¢asti obnazeného hrudniku zkuste pohledem nalézt misto uderu hrotu.

Ptilozte dlan své ruky do vytipované oblasti (4. - 5. mezizebii medioklavikularn€ vlevo) a
nasledné se pokuste presn¢ lokalizovat uder hrotu palpaci pomoci biisek dvou prstii. Pro
presnéjsi urceni vyzvéte vysetfovanou osobu, aby kratce zadrzela dech.

Zakreslete presné misto uderu srde¢niho hrotu do obrazku nize.

Palpujte uder hrotu a soucasné palpujte tep na a. radialis. Popiste vztah tepu a tderu
hrotu. Sledujte frekvenci a kvalitu (silu) tderu ve vzpiimeném sed¢.

Za soucasného palpovani uderu hrotu a periferniho tepu vyzvéte vySetfovanou osobu, aby
dychala hluboce a pomalu, poptipad€ zadrzela dech v nadechu a ve vydechu.

Vysetiete uder hrotu u téze osoby v mirném ptedklonu, v leze na zadech a na levém boku.
Popiste zménu kvality tderu pfipadné zménu jeho lokalizace.

Ukol 2: srde¢ni ozvy

1. V oblasti deru srde¢niho hrotu fonendoskopem auskultujeme atrioventrikularni chlopen
levého srdce.
2. Nejcastéjsi mista auskultace chlopni (viz obrazek):

a) aortalni chlopen (A) - 2. mezizebii vpravo

b) pulmonalni chlopen (P) - 2. mezizebii vlevo

C) trojcipa chlopen (T) - 5. meziZebii parasternalné vpravo
d) mitralni chlopeni (M) - 4. — 5. mezizebii medioklavikularné

(v misté€ uderu srde¢niho hrotu)

3. Sledujte zmény srde¢nich ozev béhem hlubokého dychani.
4. Sledujte zmény srdecnich ozev po fyzické zatézi (10 diept).
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Pozorovani a zavéry

Vnimali jste uder srde¢niho hrotu pomoci pohledu nebo palpace?
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