ZPUSOBY HODNOCENI
VYZIVOVEHO STAVU

Mgr. Martin Forejt, Ph.D.




Slouzi jako zaklad pro morfologickou charakteristiku téla a télesného
sloZeni

TELESNE SLOZENI - pomér tuku a netukové slozky v téle

NEJCASTEJI POUZIVANE ANTROPOMETRICKE VYSETRENI
BMI (Body Mass Index)

» meteni télesné vysky
» méfeni t&lesné vahy T
e méieni télesnych obvodu
 méfeni koznich fas —

e méfeni mnozstvi télesného tuku - bioimpedancni analyza - BIA

rozlozeni télesného tuku

DALSI ZPUSOBY HODNOCENI VYZIVOVEHO STAVU

* hodnoceni télesne stavby
» konstitucni typologie




1) MERENI TELESNE VYSKY A VAHY

* télesna vyska - bez obuvi, stoj vzpiimeny (hlava rovno), paty a Spicky
u sebe
- mérici stény se dotyka: patami, hyzdémi, lopatkami
a tylem
- vyska se odecita pomoci pravouhlého trojuhelniku
s presnosti mereni 0,1cm
- dét1 do 24 mésict se méii vleze (korytko, bodymeter)

e télesna hmotnost - pouze ve spodnim pradle (na kazdy kus pradia,
které ma na sob¢ se odecita 0,1kg)
- méfeni pokud moZzno vzdy ve stejnou dobu nejlépe
rano nalacno po toaleté
- presnost méieni 0,1kg



BODY MASS INDEX (BMI)

* nejcastéji pouzivany index, slouzi k interpretaci, zda je télesna
hmotnost pfiméfena 1 ne

* nepouziva se u déti a adolescentt pod 18 let (uziva se hodnoceni
proporcionality

 vypocet Body Mass Indexu: BMI = vahav kg

vyskav-m—

e pro zj1Sténi BMI l1ze vyuzit 1 nomogram

* na zakladé BMI se pak vySetfovane osoby zarazuji do nékolika
kategorii variacnich rozsahu

DALSI MOZNE INDEXY K VYPOCTU ZADOUCI
HMOTNOSTI

e index- Brocuv, Rohrertiv ... - vypocet dle vysky a vahy



2) MERENiI TELESNYCH OBVODU

* provadi se paskovou mirou, krejcovskym metrem
 presnost mereni na 0,5¢cm
* nejcastéj1 meétfene télesne obvody:
v nejuzsim mist€ trupu, pres pupek,s piesnosti 1 cm

'''''

- obvod: hrudniku, levé paze, stehna, lytka, hlavy

ROZLOZENI TELESNEHO TUKU (WHR index)

* je rozhodujicim Cinitelem z hlediska kardiovaskularnich onemocnéni
a metabolickych komplikaci obezity (ne celkové mnozstvi tuku v téle)

e 7jiSt'uje se na zakladé poméru obvodu pasu k obvodu bokt (v cm)
- je-li vysledek vy$si nez 1 u mui a 0,85 u Zen - ANDROIDNI TYP
- jinak jde 0o GYNOIDNI TYP



ANDROIDNI (MUZSKY) TYP OBEZITY (obezita typu jablka)

* tuk lokalizovan v horni poloviné téla, tedy centralné (hrudnik, bficho)
e vysoce rizikovy vzhledem ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
a poruch metabolismu (diabetes, dislipidémie)

GYNOIDNI (ZENSKY) TYP OBEZITY (obezita typu hrusky)

* tuk lokalizovan pfedevsim na hyzdich a stehnech, tedy periferné
» mené rizikova nez androidni typ obezity

V soucasnosti je za nejvhodnéjsi ukazatel metabolickych a kardiovas-
kularnich rizik u obezity povazovan pouze

Ke stanoveni androidniho typu obezity se také nékdy jesté
pouziva index pas/ stehna



3) MERENI TLOUSTKY KOZNICH RAS

* umoznuje stanovit rozloZeni podkozniho tuku a celkové mnozstvi
tuku v téle pomoci KALIPERU

* typy kalipert - harpendensky nejcastéji uzivané
- Holtaintiv
- Langeho
- Bestuv

* jde o metodu relativné snadno proveditelnou, ale malo presnou
e mereni se provadi na rizném poctu fas: desiti, Ctyfech, dvou, jedné

» technika méfeni - provadi se vZdy na prave strané téla
- na nedominantni pazi
- fasa se uchopi mezi palec a ukazovak, vytahne a
ve vzdalenosti 1 cm od prstu se prilozi ramena
kaliperu, ktera se priblizuji az se dosahne
pozadovanc¢ho tlaku ¢i cvaknuti
- odecitame do 2 sekund po priloZeni kaliperu



technika méteni u kozni fasy nad tricepsem
- mereni na nedominantni pazi
- paze uvolnéna a v lokti ohnuta (ihel 90°)

- mefi se uprostied vzdalenosti mezi acromion a olecranon
(klicek - vybézek loketni kosti)

Meéreni koznich ras mohou byt zkreslena pri edémech
a subkutannim emfyzému



4) MERENI MNOZSTVI TELESNEHO TUKU

* celkove mnoZzstvi tuku v téle je mozné stanovit riznymi vySetfovacimi
metodami:

» jednoducha, rychla, levna metoda

* hodnoti 3 slozky téla: tuk, svalstvo, vodu

* m¢ri odpor, ktery klade télo priuchodu proudu s nizkym napétim
a vysokou frekvenci

* Bodystat, Inbody, Tanita

Tabulka 1 Podil télesného tuku na celkové hmotnosti u muzu a zen

ZENY % tuku | MUZI % tuku
norma 18 - 28 10-20
nadvaha 28,1-33 20,1-25
obezita 33,1- 25,1-




RODENZITOMETRIE (podvodni vazeni)

sah tukovée tkané€ se pocita z hustoty téla

* pro vypocet je nutn¢ znat: hmotnost téla na vzduchu a pod vodou,
hustotu vody, rezidualni plicni objem a plyn ve strevech

* hustota téla se zavodnénim svalové hmoty a dle denzity kostni hmoty

¢) ZOBRAZOVACI METODY - drahé a malo dostupné
* Pocitacova tomografie (CT) - dochazi k ozatreni pacienta
» Nuklearni magneticka rezonance (NMR)

» Dualni rentgenova absorpciometrie (DEXA)




-

PRINCIP MERENI INBODY

* Mc¢reni je provadéno bioelektrickou impedancni
analyzou (BIA)

e MC¢ii se odpor, ktery télo klade pruchodu proudu

s nizkou intenzitou a vysokou frekvenci
(voda je elektricky dobie vodiva, tuk malo)

* 8 svodu - vysoka presnost - zméri kazdou

koncetinu 1 trup zvI1ast
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iagnoza obezity
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Overall

Evaluation

Upper Body Balance: Balanced Upper Body Strength: Normal
Lower Body Balance: pgajanced Lower Body Strength: Normal
Upper Lower Balance: gajanced Upper Lower Strength: Normal




trobni télesny tu
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- WFA is 203,90z and it is wisceral obesity,

- WEA is over the maximum range of normal 55,0, Man,




ineralizace kosti a ji

Additional Data Additional Data

OBESITY | 173% | 90-110
BCM 51,7kg | 36,6-44,7
BMC 4,27kg | 3,14-3,84
BMR 2078kcal | 2465~2931
AMC | 369cm
A C 44.0cm

OBESITY | 101% | 90~110
BCM | 350kg | 31,0379
BMC | 2,80kg | 2,66-3,25
BMR 1510kcal | 1409~1640
AMC | 278cm
A C 30,3cm

ST . ‘



Celkove vyhodnoceni

‘® Bady Type Evaluation
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* zjiSt'uje malnutriéni pfiznaky - somatoskopii
- jednoduchymi fyzikalnimi vySetfenimi
* jeho soucasti je zjiSténi- osobni a rodinné anamnézy
- soucasneho zdravotniho stavu

HLAVNI MALNUTRICNI PRIZNAKY- somatoskopicky

* vlasy - bez lesku, nedaji se Cesat, tréi, lamave, zména barvy
* nehty - suche¢, lamavée, plochy tvar, pti¢né bilé prouzky na nehtu
* 0C1 - chronické zanéty, suchost spojivek, Bitotovy skvrny, Seroslepota
e rty - pukliny rtl, eroze a zjizveni koutku ust, angularni stomatitis
e dasn¢ - zanéty, bolest
» jazyk - akutni zanét, zména barvy, pukliny, ryhy, bolest
 zuby - zubni kaz, skvrnita sklovina
e kuze - folikularni hyperkeratédza - folikuly ucpany keratinovymi
zatkami, ktize sucha, hruba
- sucha kuze, folikul6za, nasolabialni seborrhoea



e kostra - kiivice (lebka hranaty vzhled, rachiticky riizenec)
» 7zlazy - zvétSeni priusnich zl4z (nedostatek bilkovin)
- zvetSeni Stitne Zlazy (nedostatek jodu)

Jednoduché fyzikalni vySetreni
e vySetfeni krevniho tlaku - hodnoceni TK viz priloha
* test na krvacivost dasni

zarazeni vysetfovanych mezi:

- s malnutricnimi pfiznaky
- akutni €1 chronické onemocnéni
- bez malnutricnich priznaku
- akutni ¢1 chronické onemocnéni
- s malnutricnimi pfiznaky

MALNURICNI STAV = vice malnutri¢nich p¥iznak® naraz (5)



PE) IMUNOLOGICKA VYSETRENT

poruchy vyZivy e=s===p sniZend imunita organismu
DRUHY VYSETRENI

* nejCastéji uzivané v praxi - stanoveni poctu lymfocytu
normalni hodnoty v 1ul krve (> 1800)
- kozni testy s antigeny
velky pocet a rizné druhy antigent

* ostatni vySetieni - zjiSténi deficitu IgG a C3 slozky komplementu
- sniZeni chemotaxe neutrofila
- lymfocytarni transformacni test

Imunologické testy se nedoporucuji uzivat u pacienti s
imunosupresivni terapii, chemoterapii a pri 1écbé kortikoidy J



umoznuji ¢asne odhaleni Spatneho vyzivového stavu

MALNUTRICE = poruchy vyzivového stavu z absolutniho ¢i relativniho
nedostatku jednoho nebo vice vyzivovych faktort
(taktéz nadbytek- napt. energie, tuki)

STADIA VYZIVOVEHO STAVU PRI NEDOSTATKU ZIVIN

» znamky nedostate¢ného piijmu (niz8i biochemické hodnoty), zatim
s adaptaci organismu

e porusena funkce bez klinickych znamek nemoci

e vznik onemocnéni

STADIA VYZIVOVEHO STAVU PRI PREBYTECNEM PRIJMU

e znamky nadbytecneho piijmu, zatim s adaptaci organismu

» porusSena funkce bez klinickych znamek nemoci (patologicka
glykemicka kiivka)

e vznik onemocnéni (diabetes)



1) BIOCHEMICKA VYSETRENI
MALNUTRICI Z NEDOSTATKU

VysSetrované nutrienty: bilkoviny, vitaminy,
zelezo, jod a dalsi
VysSetrovany material: krev, sérum, plazma,

erytrocyty, moc, sliny,stolice

Posouzeni namérenych hodnot dle: veéku,
pohlavi a dalSich charakteristik



2) BIOCHEMICKA VYSETRENI MALNUTRICI
Z PREBYTECNEHO PRIJMU

* Metody majici vztah k vyskytu aterosklerozy
- vysetieni hladiny celkového cholesterolu, LDL cholesterolu,
HDL cholesterolu a triglyceridi

* Metody majici vztah k vyskytu diabetes mellitus I1. Typu
- vysSetieni glukozy v krvi, v moci, glykemicka kiivka

* Metody majici vztah k vyskytu zhoubnych nadoru
- stanoveni koncentrace zlucovych kyselin ve stolici, analyza stievnich
plynti (karcinom tlustého streva)



- krevni sérum - odebira se Zilni krev do suche zkumavky
- necha se stat 30 minut( vytvoreni sedliny)
a pak se sérum odsaje
- plasma - k jejimu ziskani nutné pouZzit protisrazlivy prostredek
- dukladné protiepat a nedavat do lednice
- kapilarni krev - vpich do ocisténého briska prstu,
odebere se az druha kapka krve
- nesmi se mackat prst - krev fedéna
tkanovym mokem
- ¢erstva moc- odebira se prvni ranni moc¢(koncentrovanéjsi)
- pt1 24 hod.sbéru se odebira vzorek az z promichané moci
- odbér bud’ po spontannim slinéni ¢i po stimulaci sekrece
slin (kyselinou citronovou)
- nejleépe rano, nalacno ¢i nejdrive 1,5h po poslednim jidle
- odebira se vétSinou 10ml slin - odplivane
- odsate
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