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PV YZIVOVA SPOTREBA T8

* vyjadiuje mnozstvi zkonzumovanych potravin, napoju a jejich
druh

* muzeme j1 ZjiStovat u jednotlivci 1 spec:1ﬁckych skupln (rodina)

e mérena kvantitativné a kvalitativné
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NUTRIENT = ZIVINA ol 4
* Makroziviny - bilkoviny, tuky, sacharidy, (alkohol)

* Mikroziviny - vitaminy, mineradlni latky
* Semiziviny - vldknina a fytochemické latky

* Nenutricni komponenty stravy — probiotika, symbiotika



BIETODY POUZIVANE PRO ZJISTOVANIR
VYZIVOVE SPOTREBY

1) METODY ZJISTOVANI GLOBALNI SPOTREBY
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* Inventurni metoda

- tyden az mésic

- zaznamenani vychoziho a kone¢neho
stavu vSech potravin za dan¢ obdobi

- jidlo ve spizce, komore, lednici, ve sklepg....

- pfesna metoda, moznost kombinovat nutricni a ekonomicka data

- nezohlednuje individualni pfijem

 Metoda rodinnych ucti

- tyden aZ mésic

- sledovani finan¢nich vydaju za potraviny a tekutiny

- pfesna metoda, ale jen ekonomicka data, nezohlednuje
individualni pfijem J



r

~» Metoda rodinnych zaznamu

- obvykle za dobu jednoho tydne

- sleduje potraviny a jejich mnozstvi zkonzumovane Cleny rodiny
béhem dan¢ho obdobi

- muzeme zaznamenat stravu vSech lidi ze skupiny za danou dobu

- jen vyZivova data, mensi piesnost




' 2) METODY ZJISTOVANI INDIVIDUALNI ‘
SPOTREBY

METODY
PROSPEKTIVNI RETROSPEKTIVNI

Metoda zaznamu s pomoci vazeni  24h Recall
Metoda zaznamu s pomoci odhadu Vyzivova frekvence

Metoda dvojitych porci Vyzivova anamnéza



* Metoda zaznamu s pomoci vazeni
- udaje se ziskavaji vazenim potravin pred jejich konzumaci
- velmi presna metoda, nepotiebuji pouzivat paméet
- narocna na spolupraci lidi, jejich zodpovédnost

« Metoda zaznamu s pomoci odhadu

- mnozstvi zkonzumovaného jidla se odhaduje podle velikosti porci

- moZn¢ vyuzit brozurky foto knihy, 3D modely

- velikost porci je mozn¢ udavat 1 v béZnych mirach pro domacnost
(1zice, nabéracka, hrnek, atd.) P

e Metoda dvojitych porci

- vytvori se dvé stejné porce jidel (nemocnice)

- casove, organizacn¢ a finanéné narocné

- mozn¢ kombinovat pfimou chemickou analyzou
(pti1 sledovani nékterych diillezitych zivin - vlaknina, selen)




- vZzpominame na konzumaci stravy a tekutin zpétné
- tyto metody zatézuji sledovanou osobu méné€ nez prospektivni
metody, jsou vSak zavislé na paméti a vybavovaci schopnosti
dotyCného a nejsou tak presné
- dulezita je technika interview
- patii sem tyto metody:
Vyzivova anamnéza
Vyzivova frekvence
24 hodinovy recall



 Vyzivova anamnéza (vyzivové zvyklosti)

- metoda vyuZzivajici interview - fizeny rozhovor
- jeji soucasti je 24hodinovy recall a dotazy na stravovaci zvyklosti
- informuje o vSech minulych Zivotnich udobich (nejlepe 6 -12
mesicu zpet) - vyzivova spotreba
- charakter stravovani a zvyklosti, prava pokrmu
- frekvence ptijmu urcitych potravin
- kombinace pokrmii
- mnozstvi obvyklych porci
- neprovadi se u déti mladSich 14 let a u starych lidi nad 80 let
- vyhoda metody - rychle a snadno proveditelna
- nevyhoda metody - nebere v iivahu odchylky ve stravovacich
zvyklostech, nepresna (potraviny nevazeny)
- zkreslovani beéznych vyzivovych zvyklosti a
frekvence priyjmu dle stavajiciho ro¢niho obdobi



* Vyzivova frekvence

- metoda vyuziva iterview nebo se provadi zasilani formularu
(Spatna navratnost), zaznam se provadi do predtiSténé¢ho formulare

- dotazovany uvadi, jak Casto ji (béhem dne, tydne, mésice) vybrane
pozivatiny

- Ceska verze upravena Doc. Fialou porovnava vyzivove zvyklosti
vySetfovancho s vyzivovymi doporu¢enimi dle potravinove
pyramidy

- vvhody metody - 1ze se zamé&fit na vyznamne sloZzky ve stravé

- umoZznuje zaradit sledovanou osobu do skupiny malych, stfednich
a velkych konzumentu urcité potraviny ¢1 skupiny potravin

- nevyhody metody - pracna a ¢asoveé naro¢na



* 24 hodinovy recall
- nejcaste)1 uzivana metoda, vhodna u dostatecné velkych souboru
- provadi se formou interview (osobng, telefon), za 1-7 dni
- zaznam volné na papir, do formulare, pocitace, nahravani hovoru
- neprovadi se - dét1 mladsi 7 let, lidé nad 75 let vyjimecné
- Informovani, Ze budou dotazovani na stravovani,
je pak tendence ménit sveé béZzné stravovaci
navyky = zkresleni
- otazky- neutralni: Kdy jste jedla? Co jste jedla?
- vyhybat se sugestivnim formulacim vedoucim k urcite
odpovédi

4. SPECIFICKE FAZE (OTAZKY)

1. Faze - nespecifikuje se blize jednotliva potravina (chleba s maslem)
2. Faze - kvalitativni upfesnéni (bavorsky chléb, Cerstve maslo)

3. Faze - mnozstvi (velikost porci, g, ml - dle foto knih, brozur...)

4. Faze - popis vseho, co jsme zapsali a piipadné doladéni




- vyvhody metody - rychle a snadno proveditelna, levna
- nevyhody metody - nepresna (potraviny nevazeny)
- pfedchozi den mohl byt atypicky
(recall jen za 1den)
- zavislost na vybavovaci schopnosti osob



toda rychleho hodnoceni vyzivy
pomoci potravinovych skupin

- pracuje na principu 24hodinového recallu s durazem na sledovani
zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin ve stravé doty¢ného
- vyuziva norem tzv. POTRAVINOVE PYRAMIDY




dnoceni vyzivy pomoci nutri¢niho skore dle W

metoda 24hodinoveho recallu je doplnéna o rychly vypocet
nutri¢niho skore dle odpovédi na 10 otazek

- kazda kladna odpoveéd’ = 1 bod

- ukazka viz ptiloZzeny dotaznik
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