Jaky je privod vidkniny v CR

Vysledky studii a uskali metodik




Definice




Historie

» |953 - Hipsley: ,,Dietary fibre*

» (972 - Trowel: ,,Zbytky slozek rostlinnych bunék, odolnych
hydrolyze lidskymi zazivacimi enzymy.*

» 1975 - Burkitt a Trowell: Vliv na rozvoj civilizaénich chorob.

» 1976 — Trowell: ,Polysacharidy a lignin, které nejsou traveny
lidskymi zazivacimi enzymy v tenkém streve.*

» [980 — Rozpustnd a nerozpustnd viaknina.

» 1992 — Englyst: Polysacharidy Cdastecné fermentovatelné
strevni mikroflorou. (Dnes jako prebiotika.)

» 993 - Robefroid: Oligosacharidy.

» 1994 — Asp: Nestravitelné polysacharidy.



Americkd asociace ceredlnich chemiku

» V|dkninu potravy tvori jedlé casti rostlin nelbbo analogické
sacharidy, které jsou odolné vuci trdveni a absorpci v
lidském tenkém strevé a jsou zcela nebo castecné
fermenftovdany v tlustém strevé. Viaknina potravy
zahrnuje polysacharidy, oligosacharidy, lignin, @
pridruzené rostlinné slozky. Vldknina potravy vykazuje
prospésné fyziologické ucCinky: laxativni a/nebo
upravujici hladinu cholesterolu v krvi a/nebo upravujici
hladinu glukdzy v krvi, a dalsi vliastnosti.

(AACC 2001)




CODEX Alimentarius: Guidelines on nutrition
labelling (Rev. 2011, Amendment 2013)

» V|dkninu potravy predstavuji sacharidoveé polymery* z deseti a vice
monomernich jednotek**, které nejsou hydrolyzovany endogennimi enzymy v
tenkém strevé Clovéka a ndlezi do ndsledujicich skupin:

Y4

» jedlé uhlovodikové polymery pfirozené se vyskytujici v prijimané potrave,
» uhlovodikové polymery, které byly ziskdny z pofravinovych surovin fyzikalnimi,

V4

enzymatickymi nebo chemickymi prostredky a které maiji prospésny fyziologicky
UCinek na zdravi prokdzany obecné uzndvanymi védeckymi poznatky,

» synfetické uhlovodikoveé polymery, které maji prospésny fyziologicky UcCinek na
zdravi prokdzany obecné uzndvanymi védeckymi poznatky.

* Pokud jsou polymery odvozeny z rostlinného pUvodu, vidknina potravy mize zahrnovat
frakce ligninu a/nebo dalsi slouceniny asociované s polysacharidy uvnitf bunécnych stén
rostlin. Tyto slouceniny mohou byt stanoveny analytickymi metodami urcenymi pro stanoveni
viakniny potravy. Aviak tyto slouceniny nejsou zahrnuty do definice vidkniny, i kdyz byly
extrahovany a znovu zavedeny do potravin.

** Rozhodnuti, zda maji byt zahrnuty sacharidy slozené ze 3 az 9 monomernich jednotek by
mélo byt ponechdno na rozhodnuti ndrodnich autorit.




Narizeni Evropskeho parlamentu a
Rady (EU) €. 1169/2011, Priloha |

» V|dkninou" se rozuméji uhlovodikové polymery s tremi nebo vice
monomernimi jednotkami, které nejsou fraveny ani vstrebavany v
tenkém strevé lidského organismu a ndlezi do téchto kategorii:

» jedlé uhlovodikové polymery prirozené se vyskytujici v prijimané
pofrave,

» jedlé uhlovodikové polymery, které byly ziskany z potravinovych surovin
fyzikalnimi, enzymatickymi nebo chemickymi prostredky a které maiji
prospéesny fyziologicky UcCinek prokdzany obecné uzndvanymi
veédeckymi poznatky,

» jedlé syntetické uhlovodikové polymery, které maiji prospésny
fyziologicky UCinek prokdzany obecné uzndvanymi védeckymi
poznatky.



Energickd hodnota vidkniny

» V[aknina 8 kJ/g nebo 2 kcal/g

(Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011, Priloha XIV:
Prevodni faktory pro vypocet energetické hodnoty)

Rozpustnost

» 1980 — déleni na rozpustnou a nerozpustnou V.
» 998 —- WHO nedoporucuje Clenit (fyziol. efekt)

= Pomer rozpustne: nerozpustne viakniny je 3:1
(VUP, Bratislava) — Casto uvadéno chybne.



Hlavni slozky vliakniny

» Neskrobove polysacharidy

» Rezistentni oligosacharidy

» Analoga sacharidu (rezistentni skroby, dextriny)

» | ignin

» | &tky asociované s neskrob. polysacharidy a ligninem

» | dtky zivocisSného a syntetického pUvodu




/dravotni prinosy viakniny

Podpora GIT (motilita, vyziva enterocytu, qj.)
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Prevence obezity

Prevence onko onemochnéni




/dravotni prinosy viakniny

Prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni
» Mechanismus neni jasny

®» /fejmé asociace s nizsi rychlosti vyprazdnovani zaludku, vyssi motilitou strev
a vlivem na absorpci nékterych latek

» Snizeni LDL
» Snizeni celk. CH
» Snizeni diastolického TK

» Typy vidkniny — bez efektu




/dravotni prinosy viakniny

Prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni

Studie jsou malé, kratkodobé
Chybi kvalitni RCT

Nejasny bias

Nejasné sledovany vliv potravni vidkniny a vidkniny z DS



Dalsi zdravotni prinosy viakniny

» VI|dknina a cholesterol + krevni tlak (Cochrane)

» VIdknina a zanétlivé markery (+koagnitivni funkce)

» VIdknina a rakovina prsu

» Role MK s kratkym retézcem



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26758499
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26874911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26908709
http://physrev.physiology.org/content/81/3/1031?ref=dod-jptc.org

Viaknina a mikrobiota




Strevni enterotypy

Enterotyp 1: Enterotyp 2:
Bacteroides Prevotella
(Desulfovibrio)
Baclarsdches FPravecaili
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| enteré-lype enterotype
Hlavni zdroj energie: Hlavni zdroj energie:

« Komplexni polysacharidy a proteiny  « Slizniéni muciny

Dominujici geny/ drahy: Prevotella: degradace
« galaktosiddasy, hexosaminiddzy, glykoproteiny
protedzy Desulfovibrio: desulfatace

« glykolyza, pentozofosfatovd drdha slizni¢nich glykoproteiny,
rate-limiting step

Enterotyp 3:
Ruminococcu
S

RUminocoocus
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enteralype

hlavni zdroj energie:

Nebyla prokdzdana souvislost s pohlavim, vékem nebo BMI.

« slizniCni muciny

¢ zvySend exprese
transportnich proteinu
pro jednoduché cukry

Arumugam M. et al. Nature. 2011 May 12; 473(7346). 174—180.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arumugam M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21508958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=21508958

ViIiv mikrobioty na hosfitele: SCFA

Short chain fatty acid (SCFA) OAK < 4,8;

Cl_C7 __—linearni acetat, propioné’r, ve streve diky neutrdinimu pH prevazné
T~vétvené ve formé aniontd

SCFA jsou produktem bakteridlni fermentace

A

ileum

cecum | colon

koncentrace
butyrdtu

[ T j
v Y

sacharolytické profeolytické
bakterie bakterie

. ;. « vétvené SCFA (BCFA)
* linedrni SCFA . Co,
« CO, « CH,
° H2S b HQS

* Fenoly, aminy, nitrosaminy ....



ViIiv mikrobioty na hosfitele: SCFA

pH ve sireve T

zaludek duodenum  proximalni distalni cecum colon rectum
oH = 2-3 oH = 6 oH = 6 oH = 7.4 oH=5,5 | > pH =67

1. Pfimo: zvySenym prisunem substratu (inulin ... )

Lactobacillus pyruvate utilizing
Bacteroides Bifidobacter butyrate-producers

complex _, oligosaccharides > lactate » BUTYRATE

polysaccharides (non-digestible)

2. Neprimo: metabolic cross-feeding

: Bifidobacterium |laktat ]
polysacharidy > {etanol > butyrdt
sukcinat Eubacterium halii

Anaqerostipes caccae



Mikrobiota a vyziva

GF zvirata potrebuji o 20% vetsi energeticky prijem nez zvirata z konvencniho chovu

1. Ziskavani energie z jinak nestravitelnych slozek potravy (oligosacharidy)
~rozpustnd vildknina“, 1j. nestépitelné oligosacharidy, jsou substratem pro tvorbu SCFA (short chain fatty
acids)
SCFA: vyznamny zdroj energie
signdaini molekula (vaze se na GPR41, regulace prijmu pofravy)
Mikrofléra moduluje vyuziti lipidU (dereprese LPL, syntéza kofaktoru pankreatické lipdzy)

2. Ivyseni dostupnosti Zivin modulaci absorpéni kapacity strevniho epitelu



Mikrobiota a vyziva: dietné indukovand obezita

MuzZe dieta ovlivnit sloZzeni mikrobioty hostitele?
GF recipient/standard diet (4 wks)

Konvencionalizace
(healthy adult human or conventionally-raised mice microflora)

}
Western diet (8 wks) * Standard diet (4 — standard diet (8 wks)
(41% fat, 46% carbohydrates, wks) (4% fat, 70% polysacharidy)
z toho 18% sacharéza)
Fenotyp: Fenotyp:
weight gain: + 5,3 g; body fat: 3,7 g weight gain: + 1,5 g; body fat: 1,7 g
PCA analyza: cluster dohromady PCA analyza: cluster dohromady
Metagenom: Metagenom:
T Firmicutes l Bacteroidetes l Firmicutes T Bacteroidetes
Erysipelotrichi, Bacilli (lidsky MB)
Mollicutes (mysi MB)

Metatranscriptom: Metatranscriptom:
ABC transportes (transport cukrd, aminokyselin, Degradace N-glycanu

o . . .« g0 h kteristické
kofaktord) Metabolismus sfingolipidu grf S

PTS systém (transport fruktdzy, N-
acetygalaktosaminu, cellobiosy,
mMmanozy)

Degradace glycosaminoglycanu




Mikrobiota a vyziva: dietné indukovand obezita

Jak ovlivni definovana dietni zména mikrobiotu?
Modifikovand Western dieta:

1.

CARB-R

2. FAT-R

conventionally-raised (CONV) mice, WESTERN diet, 10 wks

CARB-R, 4 wks

FENOTYP
weight gain: 0,0+ 0,3 g
epididymal fat: 1,9 £ 0,3% b.wt.

METAGENOM

« redukce zastoupeni Mollicutes
(Mollicutes = 6% z celkového poctu)

« zvyseni zastoupeni Bacteriodete
(2,2x vs Western diet)

[%2]

Mikrobiota z CARB-R neprenese
obézni fenotyp na GF prijemce

WESTERN diet, 4 wks

FAT-R, 4 wks

FENOTYP
weight gain:2+0,3 g
epididymal fat: 2,8 £ 0,3% b.wt.

FENOTYP
weight gain: 0,6 £ 0,3 g
epididymal fat: 1,92 £ 0,2% b.wt.

METAGENOM

« zvySeni Mollicutes (kmen
Firmicutes)

* snizeni Bacteriodetes

(1)

METAGENOM

« redukce zastoupeni Mollicutes
(Mollicutes = 32% z celkového poctu)

« zvyseni zastoupeni Bacteriodete
(2,8x vs Western diet)

METATRANSCRIPTOM

PTS system
host gut mucosa degradation

ABC systEm
Cell wall synthesis
Cell division

/vysené SCFA?2?

Mikrobiota z FAT-R neprenese
obézni fenotyp na GF prijemce



Microbiom a obezita: shrnuti

GF zvifata jsou rezistentni k obezité
indukované western-type dietou

Obesity-associated microbial genom

- obsahuje vétsi pocet gend pro enzymy
katalyzujici st€peni polysacharidl

« ve vzorcich stolice obéznich zvirat je
signifikantné méné vyuzitelné energie nez u
hubenych zvirat

4

Obézni mikrofléra md vétsi schopnost ziskat

z potravy vyuzitelnou energii




Jak Ize ovlivnit mikrobiofu?

1. Polyfenoly = lapace volnych radikalu
Pomahaji udrzet strevni sténu nepropustnou pro endotoxiny a bakterie, protektivni viiv k
nékterym pozitivné pUsobicim komensalim

2. ®-3 polynenasycené mastné kyseliny (n-3 PUFA)
Protizanétlivé Ucinky, zvysuji zastoupeni Lactobacillus a Bifidobacteria

3. Probiotika = lyofilizované kultury priznivé (doufejme) pUsobicich bakterii
Lactobacillus (rzné kmeny), Bifidobacter (rizné kmeny), Akkermansia muciniphila

Druhy (,,strains") specificky selektované podle uritych vilastnosti, napr.

« imunomodulacni vliastnosti (stimulace imunotolerantnich makrofagu)

« schopnost inhibovat peroxidaci lipidu

* FFA-absorbing strains

« kmeny se zvysenou expesi lektinU proti gramm+ bakteriim, kmeny produkujici fosfatdzy defosforylujici
LPS, atd ...

2. Prebiotika a SCFA
Substraty pro Bifidobacteria (inulin, fructooligoacharidy, rezistentni skrob, pektiny ...)

~rargeted SCFA" Iatky zaijistujici fransport SCFA az do proximdalniho tlustého stfeva (inulin-
propionate ester) — redukuji neprijemné vedlejsi UCinky prebiotik ( nadymani)



Stanoveni viakniny




Metody stanoveni viakniny |

» \/Seobecné metody bez stanoveni nizkomolekul. frakci *
» VSeobecné metody se stanovenim nizkomolekul. frakci *
» Specifické metody *

» Ostatni metody

(Codex Alimentarius)

* Prevdzné metody schvdlené Association of Analytical Communities Research Institute (AOAC)




Metody stanoveni viakniny I

» Neenzymaticko-gravimetrické
» Fnzymaticko-gravimetrické
» Fnzymaticko-chemické

» Fnzymaticko-kolorimetricke
» Fnzymaticko-chromatografické

VUP, Bratislava



Metody stanoveni viakniny I

» Kombinovand metoda
» Fnzymatické traveni pri 37 °C.
» Gravimetrickd izolace a kvantifikace.
» Kapalinovd chromatografie.

» AACC a AOAC.
» Metoda byla v srpnu 2011 schvdlena (32.50.01).

McCleary a kol. Collaborative Study Report: Determination of Insoluble, Soluble, and Total Dietary
Fiber (Codex Definition) by an Enzymatic-Gravimetric Method and Liquid Chromatography. Cereal
Foods World, sv. 56, C. 6, 2011, s. 238-247.




Rozdily pri stanoveni viakniny

» Anglie, Dansko a Francie (EPIC)

» 314 osob

» UK - Southgateova metoda (kolorimetrie): 20,5 g
» UK - Englystova metoda (chromatografie): 14,4 g
» Tabulky Francie a Ddanska (AOAC): 20,0 g

» Problematickd komparace mezi staty.
» Rozdily v potfravindch: ovoce, chleba (obiloviny).

Charrondiére, Vignat, Riboli. Differences in calculatimg fibre intake of a british diet when applying the
British, Danish and French food composition tables. In Nutrition and lifestyle: opportunities for cancer
prevention. European Conference on Nutrition and Cancer held in Lyon, France on 21-24 June, 2002
s. 39-40. ISBN 92-832-2156-7.



/droje chyb

» Vynechdni enzymatického stépeni.
» Srdzeni etfanolem.
= Stanoveni ligninu.




Doporuceny prijem viakniny




Doporuceny prijem vilakniny — dospéli

Doporuceny piijem [g/den]

WHO > 25 (vlidknina) > 20 (NSP)
USA 384 259

Anglie 18 (NSP)
Skandinavie 25-35

Nizozemi 32-45

Ddansko 20-30

Francie 25-30
Nemecko 30

Recko 15-20
Japonsko 20-30

Slovensko 3048 242




Doporuceny prijem vilakniny — détfi

USA 3,4 g/MJ nebo 14 g/1000 kcal
1-3roky: 19 g
4-14 rokU: 26 g
14-18 rokU: 38 g

Anglie Do 2 let nekonzumovat potraviny bohaté na vidkninu.

Nizozemi 1-3 roky: 2,8 g/MJ nebo 12 g/ 1000 kcal
4-8 roku: 3,0 g/MJ nebo 13 g/ 1000 kcall
9-13 rokud: 3,2 g/MJ nebo 13 g/ 1000 kcal
14-18 rokU: 3,4 g/MJ nebo 14 g/ 1000 kcal

Slovensko 4-6 mésicU: 1 g/den
7-12 mésicu: 3 g/den
1-3 roky: 10 g/den
4-6 rokU: 14 g/den
7-10 roku: 17 g/den
11-14rok0: 20 8 18 Q
15-18 rokU: 22-25 8 18-22 Q




EFSA — Dietary reference values

=3 10
4-6 14
/-10 16
11-14 19
15-17 21

Dospéli 25




DACH

» 30 g/den
» /eny: 3,8 g/MJ nebo 16 g/1000 kcal
» Muzi: 2,9 g/MJ nebo 12,5 g/1000 kcal
» Deti:

» Od 5. mésice 4 g/1000 kcal

»\ | roce 10 g/den




/droje vlakniny




/droje viakniny

» Ovoce
» /elenina
» Orechy
» | ysteniny

» \Vyrobky z obilovin




Obsah vidkniny (g/100g)

PSenicnd mouka hladka (T 650)
PSenicnd mouka celozrnnd
Mouka z jeCmene

Chléb kminovy

Rohlik bily

Cocka

Cocka naklicend

Cocka varend

Brambory rané

Brambory pozdni

Brambory varené ve slupce
Spagety

Spagety varené

Arasidy

Arasidy loupané, prazeng, solené

3,2
9,1
7.6
4,3
4,4
11,4
5,0
3,7
0,6
3,2
1,4
3,1
0,7
7.5
7.5

Zdroj. Alimenta 4.3e



Doporuceny prijem vildakniny v jidelnicku

» MUsli — miska (4 g)

» Celozrnny chléb - krajic (3 g)

» Salat z Cerstvého ovoce — miska (4 g)
» Tmavy psenicny sendvic (5 g)

» Ovoce, orisky, rozinky (2 gramy)
» Porce |lusténin jako hlavni jidlo (3-6 g)
» /eleninovy salat 2x (4 g)




/naceni potravin

» /droj vlidkniny
>3 g/100 g nebo > 1,5 g/100 kcal

» S vysokym obsahem vidkniny
> 6 g/100 g nebo >3 g/100 kcal




Spotrebo




Vyvoj spotieby hlavnich druht obilovin v hodnoté zrna
140.0 (data podle druhti od r. 1969)
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Vyvoj spotreby téstovin
20 (1936 - 2009)
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Vyvoj spotreby brambor
1600 (1936 - 2009)
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kg/obyv. a rok
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Vyvoj spotreby zeleniny v hodnoté cerstvé
(1936 - 2009)

100,0

. | 2 |
NIREWIAY AN A
NEVITA A VAR
700 V \ A N /\/
" AN
VIV

55,0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

1936 1951 1955 1959 1963 1967 1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007

kg/fobyv. a rok

60,0

Zdroj: MZe



Vyvoj spotreby ovoce v hodnote cerstvéeho
1000 (1936 - 2009)
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Studie




ZahraniCi — spotfreba viakniny (studie)

» JSA — Willet (2007-2008)
m/cny 14,3 g+8,49 g
»Muzi 17,59+ 10,90 g

®» [rsko (2001): 20,2 g vidkniny, 14,8 g NSP
» Belgie (2004): muzi 21,0 g/den, zeny 17,3 g/den

» FP|C studie

» Cust a kol. Total dietary carbohydrate, sugar, starch and fibre intakes in
the European Prospective Investigation info Cancer and Nutrition.
European Journal of Clinical Nutrition, roC. 2009, sv. 63, C. 4, s. 37-60.



Stat Prumérna spofieba vidkniny [g/den]

— dewy | M

Portugalsko 23,7 £9,4
Madarsko 21,7+5,6
Finsko 21,090
Norsko 21,0+ 8,0
Rakousko 20,1 £9,3
Polsko 19,779
Ddansko 19.0
Italie 18,9 £ 6,1

Ceskd republika: ,,not available data*

23,5190
24,2+ 6,6
240£11,0
250£10,0
19.56+£9,9
29.7%11,4
21,0
21,8%£6,5

« Dospéli: Citkova R and Skodova Z, 2004. [Longitudinal frends in major
cardiovascular disease risk factors in the Czech population]. Casopis

Lekaru Ceskych, 143, 219-226.

« Déti: Tidskas, Hrstkova.(unpublished data) (In: Elimadfa, 2009)

Zdroj: Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates and dietary fibre.
Parma: EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies. EFSA Journal, 2010; 8(3):1462.



CR - spotfeba vidkniny (studie)

» Osancovq, 1981*
»)8,8 gmuzia 21,5 gzeny

»?/3 obiloviny, 20 % brambory, 8 % zelenina, 5-8 %
ovoce

»Chemické analyzy, prevzaté hodnoty

* Zamrazilovd E. VIdknina potravy — vyznam ve vyzivé a v klinické mediciné. In: Novinky v mediciné.
Praha: Avicenum, 1989, 39 s.




CR - spotfeba vidkniny (studie)

» Kohout 2001*
»Muzi: 25-29 g/den, zeny: 19-21 g/den

» Kohout 2007**
®» 13045 participantu (612 muzu, 12433 zen)
» Vzorek Ceské populace” (redukeni rezim)
» 1,73 g/den vidkniny (gender. rozdily minimalni)
»98 % Ces. pop. prijima méné nez 25 g viakniny.

* Wilhelm a kol. VyZiva v onkologii. Institut pro dalsi vzdélavani pracov. ve zdravotnictvi v Brné, 2001.

** Kohout, P., Chocenskd, E.: Prdzkum piijmu vidkniny v Ceské republice. VyZziva a potraviny 2007, &. 5.



» Hronek 2004*
»Tehotné: 7,16 g/den, chybny pomér rozp./nerozp.

» /elinkova 2006**
» 145 respondentU, recall, NutriDan
» Muzi: 21,6 g/den, zeny: 21,3 g/den

» Chmelikovda 2007***
» |55 0s. (88 obéz., 27 kontr.), z&znam. metod., Nutrimaster
» Muzi: 18,2 g/den, zeny: 15,2 g/den

* Hronek M. VyZiva Zzeny v obdobich téhotenstvi a kojeni. Praha: Maxdorf, 2004.
** Zelinkova L. Viaknina a jeji prijem. Bakaldrska prace, Masarykova univerzita, 2006.

*** Chmelikovd M. Sledovani prijmu vidkniny a jejiho vztahu k mnozstvi tukové tkéné u obéznich pacientu.
Bakaldrska prace, Masarykova univerzita, 2007.




Mozné dUvody systematickych chyb

» Chybéjici definice viakniny.
» Chybéjici nebo nedostateény popis metodiky.
» Metoda sbéru nutricnich dat.
» Nereprezentativni vzorek populace.
» Nerovnomeéerné genderove/vekove zastoupeni.
» | okalita sberu dat.
®» 7astoupeni pacientU a kontrolni skupiny.
» Kontrolni mechanismy
» Energeticky prijem.



/aver




Na co si davat pozore

» Metodologie védeckého vyzkumu.
» Kontext a souvislosti dat.
» Kriticky pristup a selsky rozum.




Dekuji za pozornost.




