Psychohygiena - uvod

PhDr. Katerina Bartosova, Ph.D.



Co je to zdravi?




Definice zdravi dle WHO

Zdravi neni jen absence nemoci Ci poruchy,

ale je to komplexni stav teélesné, dusevni i
socialni pohodly.



Program semestru

1) 20.2 Uvodni hodina — program semestru, literatura, ukonéeni pfedmétu
PhDr. Katerina Bartosova, Ph.D.

2) 27.2 Vztah mysli a téla, prispévek psychosomatiky pro udrzeni dusevniho
zdravi. Fenomén nezdolnosti. Zdroje lidského zdravi Mgr. Kristina Tothova

3) 6.3 Problematika tzv. vyhoreni (burnout syndrom) a jeho prabéh —
prakticka cviceni — PhDr. David Vanék, Ph.D.

4) 13.3 Fenomén stresu. Vyvoj teorie stresu v mediciné a v psychologii..
Koncepce stresu a jeho teorie. Teorie Selyeho a Lazaruse. Eustres a distres.
PhDr. Andrea Mikotova, Ph.D.

5) 20.3 Narocné Zivotni situace a jejich zvladani, Coping-proces. Zvladani
casového stresu. Prokrastinace, time management. PhDr. Andrea
Mikotova, Ph.D.

6) 27.3 Rozvoj osobnosti, osobnostni rist. Sebepoznani - "jastvi" pocit
vlastni osobnosti - autodiagnostika osobnosti - PhDr. David Vanék, Ph.D.



7) 3.4 Neurotické poruchy. Vymezeni, vyvoj pojmu. Predstaveni
jednotlivych diagnostickych kategorii, principy |éCby a prevence
PhDr. Katerina Bartosova, Ph.D.

8) 10.4 Déti a stres. Stres v procesu uceni. Hodnotovy systém jako
cesta k dusevnimu zdravi. — Mgr. Kristina Téthova

9) 17.4 Imaginace a relaxace. Relaxacni techniky a antistresové
programy, jejich principy, klasifikace a teoreticka vychodiska. PhDr.
David Vanék, Ph.D.

10) 24.4 Pozitivni psychologie a teorie optimismu. Psychosocialni
souvislosti osobni pohody. Kvalita zivota. — Mgr. Kristina Téthova

11) 1.5 studijni volno
12) 8.5 studijni volno
13) 15.5 zapoctovy tyden - test PhDr. Tania Fikarova, Ph.D.



test

20 otazek

a, b, c d.

Jedna nebo vSechny odpovedi spravné
IS formular

Uspésné projiti 75%



Literatura

v. , Psychologie zdravi
Autor: Krivohlavy, Jaro
Nakladatel: Portal

ISBN: 978-80-7367-568-4
Rok vydani: 2009

https://www.youtube.com/watch?v=vrUpHrVOPyY






Kontakt

PhDr. Katerina Bartosova, Ph.D

katt.bartosova@gmail.com
739 644 891
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