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CO KOURIME

O

Tabakové listy (prumyslové plodiny: Tabak virzinsky
Nicotiana tabacum, Tabak selsky Nicotiana rustica L.):
ucinna latka nikotin

Tabakové vyrobky:
cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky

Bezdymy tabak (smokeless tobbaco):
oralni (zZvykaci, snupaci)
IQOS + Heets

Jiné€ produkty s nikotinem: p
e-cigareta =

Méné rozsirené - odvary, ¢aje, aj.




NIKOTIN

O

Vysoce toxicky rostlinny alkaloid

Smrtelna davka cca 60 mg

Siroké spektrum stimulaénich Géinkd
Ovliviiuje nervovou soustavu i telesné funkce
Sam neni karcinogen

Jeho metabolity ano

Napft. NNK — nikotin-nitrosamin keton: silny mutagen
a karcinogen, pritomen v tabakovém kouri, vznika i
prirozene v tabakovych listech prumyslove
osetrovanych tabakovych kultur za pritomnosti svétla




NASLEDKY INTOXIKACE NIKOTINEM

1 cigareta 1 -3mg nikotinu, 1 doutnik cca 10mg nikotinu

Inhalace — nejrychlejsi a nejacinnéjsi zptisob intoxikace

Koureni do st (mirna inhalace) — vstirebani 5%, vdechovani do plic
(tzv. slukovani) — vstrebani az 70%, intenzivni vdechovani se zadrzenim
dechu — vstrebani cca 95% nikotinu.

Akutni Chronické

- z4Zeni, rozSireni zornic - cephalea

- bledost, studeny pot - anorexie

- nauzea, vomitus - srdeéni arytmie

- diarea - gynekologické nemoci
- hypersalivace - Cast€jsi potraty

- vertigo - deprese

- cephalea

- tachikardie




CO OPRAVDU KOURIME

O

Dymkovy a doutnikovy tabak — v kouri detekovano
cca ruznych chemickych latek

Cigaretovy tabak — v kouri nalezeno cca
ruznych chemickych latek, z toho:

Pres 30 z nich jsou kontaminanty znecisténého
ovzdusi

Kolem 70 z nich jsou prokazané nebo vysoce
pravdépodobné humanni karcinogeny

WHO: Tabakovy kour — prokazana humanni
karcinogenni smés




SLOZENI TABAKOVEHO KOURE

Nejznameéjsi slozky tabakového koure:

Oxid uhelnaty (CO) - jedovaty plyn; prednostni vazba na molekuly
hemoglobinu - snizuje se mnozstvi krvi prenaseného kysliku, vyznamné nizsi
celkové okysliceni organismu. Hlavni slozka vyfukovych plynt.

Oxid dusicéity (NO,) — siln€ jedovaty plyn, zanéty dychacich cest - od lehkych
forem aZ po edém plic. Podili se na vzniku kyselych destt a na vzniku
fotochemického smogu.

Oxid dusnaty (NO) — jedovaty plyn, v pritomnosti vihkosti leptajici. V
lidském téle se tvori v kardiovaskularnim i nervovém systému, ovliviiuje
vazodilataci, signalni molekula, funkce neurotransmiteru; v 1ékarstvi vyuziti pri
uvolnovani krecéi hladkého svalstva, pri astmatu. Pri vysSich davkach — srdecni
slabost. Uvolnuje se ve vyfukovych plynech a spolupiisobi v kyselych destich.

Dehet — smés chemickych latek (prevazné toxickych a rakovinotvornych) jako
napr. polycyklickych aromatickych uhlovodikti (PAU) nebo aromatickych
amini; ma hustou olejovitou ¢i mazlavou konzistenci. V tabakovém kouri je
rozptylen ve formé aerosolu, z n€j se plnych 9o % usazuje v plicich kuraka, 10 %
se vraci s vydechovanym kourem zpét do ovzdusi v jeho bezprostrednim okoli.




SLOZENI TABAKOVEHO KOURE

A - arsen - toxicky prvek, od starovéku pouzivan jako jed na krysy

B — benzen - rakovinotvorny, prirozené se vyskytuje v rope€, benzopyren - silné
karcinogenni a mutagenni latka, typicky produkt nedokonalého spalovani

D — dioxiny (skupina latek patricich mezi nejsiln€jsi znamé jedy), DDT (velmi Géinny
insekticid, do konce 60. let pouzivan na hubeni §kodlivého hmyzu, poté ve vétSin€ zemi
zakazan) — oboje siln€ perzistentni

F - formaldehyd - pouzivan drive jako insekticid k hubeni moli, jako desinfekcni a
sterilizacni prostredek, jako soucast lepidel do drevotrisky nebo pri vyrobé kobercti

K — kadmium - tézky kov, silné kumulativni hl. v ledvinach, chem. podobny Zn —
blokady a zmény v biochem. cyklech (inzulinovy cyklus), kyanovodik - jeden

z nejjedovaté€jsich plynt (pouzivan v plynovych komorach za 2. svétové valky, také jako
jed na mysi)

N — nikl - vysoce toxicky prvek, siln€ teratogenni

O — olovo — toxicky prvek, nebezpeény zejména pro déti — zptisobuje zpomaleni
dusevniho vyvoje a poruchy chovani

TSNA - tabakové specifické nitrosaminy - skupina vysoce rakovinotvornych latek,
které nejsou pritomny jinde nez v tabakovych vyrobcich, podili se na vzniku mnohych
druhti rakoviny, mohou poskozovat reprodukcni organy




DUSLEDKY INHALACE TABAKOVEHO KOURE

O

Prokazatelné se podili na vzniku cca 25 onemocnéni

Zvysena nemocnost

Pred¢asna timrtnost

Na nasledky koureni umira 50% kuraku

Polovina z nich, tedy 25% umira predcasné

Rozdily v imrtnosti kuraku a nekuraku se projevuji
jako statisticky vyznamné jiz po 20-ti letech koureni

WHO: KOURENI JE V SOUCASNOSTI
NEJVYZNAMNEJSI PREVENTABILNI (!) PRICINA
SMRTI NA SVETE




WHO: GLOBALNI PANDEMIE

Umrtnost kutaka:

tisic/rok
» CaPLIC.......... 850
tisic/rok

O

AgloEal pandemic . f

The number
of people killed
globally by tobacco

EVERY YEAR
600,000

of these are killed
by second-hand

One person dies
from tobacco every

smoke 6 SECONDS
'Lv? 100 MILLION 72 MILLION
The number of The number of
deaths from tobacco deaths from war
in the 20th Century in the 20th Century

(including WW1 and WW2)

Data sources: WHO; White M. Historical

Atlas of the Twentieth Century, 2010. Design by Will Stahl-Timmins. © 2015 BMJ Publishing group Ltd.




The British Doctors' Study 1951 - 2001

O

100 100
80 Current 80
cigarette cigarette
smokers smokers Never smoked
Never smoked regularly
% 60 regularly % 60
Alive Alive
40 40
UK doctors study: UK doctors study:
20 years, 1951-1971 20 years, 1971-1991
201 201
o—— — 0— —_— —_—
40 55 70 85 100 40 55 70 85 100
Age Age

Nejdelsi prospektivni studie — osloveno vice nez 34 000 britskych I¢kaiti (zapojilo se vice
nez 2/3). Zakladni hypotéza — ,,koufeni je podstatnou pticinou rakoviny plic®. V letech
1951-1971 byl rozdil v délce Zivota kurakl a nekuraki 5 let, po dalSich 20 letech jiz 8 let a
posledni studie konstatuje ztratu 10 let Zivota u britskych 1ékatti-muzi, kteti koufi, ve
srovnani s celoZivotnimi nekuraky.




RIZIKA ONEMOCNENI — EPIDEMIOLOGICKE UKAZATELE

O

Relativni riziko — relative risk (RR): vyjadruje vztah
mezi expozici a zdravotnim nasledkem, tedy kolikrat
vetsi je pravdépodobnost nasledkt v exponované
skupiné

RR =1 - Zadné riziko

RR < 1 - protektivni ptisobeni

RR > 1 — zvySeneé riziko
Atributivni riziko — attributive risk (AR): vyjadruje
absolutni efekt expozice, tedy o kolik véetsi je
incidence nasledku ve skupiné exponovanych




KOURENI A KVN

Priumérny vek 1. IM:
68,5 let (nekuraci) x 56,6 let (kuraci)
1. IM: muzi o 8,7let drive, Zeny o 10,8 let drive nez nekuraci

RR: muzi zeny
IM 1,9'2;9 393_974
ICTUS (CMP) 1,9-4,2 2,0-6,0

AR: hypertenze, hypercholesterolemie, obezita... 25%

Mechanismy acinku: rozvoj aterosklerozy, zvysena aktivita
trombocytli, vasomotorické zmény cév, vyssi srdecni vykon,
zvysena poptavka po kysliku




KOURENI A NEMOCI DYCHACICH CEST

O

CHOPN - v CR pat4 nejéastéjsi pri¢ina smrti

Atributivni riziko:

Chronicka bronchitis ......cccceveviveviivnneennne. 70%
Plicni emfyzém .........coovvveeeeiiiriiinieenennnne, 70%
Mechanismy ucinku:

Poskozeni struktury a funkce rasinkového epitelu
Patologicke zmény — metaplazie — méne rasinkovych
buneék a tim horsi distribuce hlenu — ,kuracky* kasel




KOURENI A ONKOLOGICKA ONEMOCNENI
Ca @BR RR
Plic muzi 90% 7,3 — 17,8
Zeny 75 — 80% 7,8 — 15,9
Krku 50 —70% 9,0 — 12,4
Strev a konec¢niku 12% 2 —3
Mocového tstroji 30 — 50% 2 — 3
Délozniho ¢ipku 30% 1,7
Prsu 0,8 -1,6
Mechanismy ucéinku: mutagenni a karcinogenni uéinky,
poruchy imunity (natural killer cells)




KOURENI A DIABETES MELLITUS

O

KOURENI JE NEZAVISLYM RIZIKOVYM FAKTOREM
DIABETES MELLITUS 2.TYPU:

AR ... 25 %
RR .... 1,45 az 4,09
2,7 u bezdymého tabaku

KOURICI DIABETICI maji vice komplikaci a horsi
prognozu vyvoje onemocnéeni vzhledem k

horSim parametrim sérovych lipidd,

vV /

castéjsi inzulinové rezistenci,

vyraznéjsim neuroendokrinnim zmeénam indukovanym
diabetem




KOURENI A REPRODUKCNI ZDRAVI

5 O
Muzi:

vliv na spermiogenezi (sniZzeni poctu spermii i mnozstvi
ejakulatu, spermie deformované, malo pohyblivé, s
poskozenou genetickou informaci) - > nizsi
pravdépodobnost oplodnéni vajicka

impotence (KVN — ateroskler6za, nedostatecné
prokrvovani penisu, poruchy erekce)

Zeny:
SniZeni plodnosti (vliv na dozravani vajicek, zmény v
genetické vybave — diploidita), mimodélozni tehotenstvi (3x
vyssi riziko), vecestné lizko, spontanni potraty a predcasné
porody, ¢asn€jSi menopauza




KOURENI A PRENATALNI EXPOZICE TABAKOVEMU
KOURI

O

Intrauterinni retardace (nizsi porodni hmotnost i
délka, mensi obvod hlavicky i hrudniku)

Castéjsi vrozené vyvojové vady

Abstinencni priznaky déti po porodu
Syndrom nahlého timrti kojencti - SIDS
Poruchy chovani, socializace, u¢eni — ADHD

Programing KVN (obezita, nevratné zmény ve
spektru sérovych lipidii)




KOURENI A DENTALNI ZDRAVI

O

Zloutnuti zubd

Abrase zubu kuraku dymky
Karies (zmény pH v tstech)
Paradontoza

Horsi hojeni implantati
Vétsi ztraty zubu




KOURENI, DEPRESE A SEBEVRAZDY

O

Riziko sebevrazd je 2 — 3 x vys$i nez u nekuraku (sir
Richard Doll - studie The British Doctors Study 1951-2001)

Zjisténo béhem 70. let 20. stoleti, souvislost se snizenou produkci dopaminu a serotoninu u
kuraki. 2 hypotézy:

Koureni podporuje vznik deprese,  Lidé s depresi cast€ji upadaji do zavislosti(-i).
Podle nedavnych vyzkumi plati spiSe prvni hypotéza.

Matouci faktory:
Lidé s depresi — ,,self medication®
Uzivani ostatnich drog a alkoholu
Socialni situace
Ostatni psychiatricka onemocnéni




KOURENI A OSTATNI ONEMOCNENTI

O

Vredova choroba zaludku a dvanactniku
Strevni polypy, Crohnova nemoc
Poruchy imunity

Makularni degenerace sitnice a katarakta
Hyposmie, ¢asn€jsi presbyakusie

Psychiatricka onemocnéni

Horsi hojeni ran, koznich 1ézi
Hors$i tolerance celkové anestezie
KoZni vrasky

Psoriaza

Tremor




BEZPECNE KOURENTI?

O

Cigarety ,light“ - rozdily mezi deklarovanym a
skuteénym prijmem nikotinu i dalsich latek

Vodni dymka - tabak 30%, melasa, prichut€; pri 1
sezeni - 100x — 200X vice koure nez kurak cigarety;

voda kour ochlazuje, nefiltruje, vice nikotinu, dehtu,
CO, benzenu, TSNA,...

Elektronicka cigareta - baterie, plynova komtrka,
cartrige s nikotinem; propylenglykol, TSNA,...

IQOS + Heets — rezany specialné upraveny tabak se
zahriva, nespaluje — nizky obsah skodlivin???




JAK KOURIME

O

Aktivne — ,dobrovolné“ Pasivné — nedobrovolné
First-hand smoke Second-hand smoke
Main stream (environmental tobacco smoke)

Teplota 800-900°C

Obsah O2 kolem 16% Side stream
Teplota 600°c

Obsah 02 asi 2%

Vyssi obsah nékterych chem.
latek (aceton, akrolein,
formaldehyd, ¢pavek,
kadmium, CO, naftalen, toluen,
polonium 210...)

Zdroj: http://allfunnyiffo.blogspot.cz/2013/02/funny-animals-smoking-best-photos-
and.html




ZBYTKOVY KOUR — THIRD-HAND SMOKE

O

Forma pasivniho koureni — koureni ,,z tfeti ruky”

Specificky produkt koureni — zbytky nikotinu a
ostatnich chemickych latek z koure a produkty jejich
interakci s dalsimi latkami v (znecisténém) prostredi
(ozon, kyselina dusi¢na) + jemny prach (z prostredi,
ze spalovani cigaret)

Perzistentni toxické a karcinogenni latky —
nitrosaminy

Kontaminace povrchi v interiérech
Nabytek, textilie, predmeéty v obydlich a autech




EXPOZICE PASIVNIMU KOURENTI

O

Nemoci dychacich cest vé. CHOPN

KVN — ateroskleréoza, akutni IM, erektilni dysfunkce
Nadorova onemocnéni (Ca plic 1,30; Ca de€lozniho
cipku 1,73)

SniZeni imunity, exacerbace alergii

Diskomfort (zapach, drazdéni, presusenti sliznic)

,PT1 pravidelném pobytu 1th/denné v zakoureném

uzavieném prostoru je 100x vyssi pravdépodobnost
vzniku Ca plic nez pri dvacetiletém pobytu v budove
kontaminované azbestem®. (sir Richard Doll, 1989)




DETI — NEJOHROZENEJSI SKUPINA

O

Expozice Second-hand i Third-hand smoke

Vevy

Nezralost biologickych struktur
Rychlejsi dechova frekvence
Mensi telesna vyska

Charakteristické zptisoby chovani




PROC KOURIME

O

... protoze koureni primarne navozuje pozitivni pocity
a emoce:

Mechanismus pusobeni nikotinu v organismu:
Molekuly nikotinu se vazi v mozku na ACH receptory
Obsazenim mista na receptoru — nervova stimulace

Vyplavovani neurotransmiteru (dopamin, serotonin,
adrenalin,...)

Vyrazné pocity uvolnéni, relaxace nebo naopak
povzbuzeni...




CO JE ZAVISLOST A JAK VZNIKA

O

Onemocnéni s diagnozou F17

Progresivni, chronicke, recidivujici, se souvislosti s
mnoha vaznymi nemocemi

Vliv nikotinu na nervovy systém — ,zacarovany kruh*
Spoleéensko-socialni podminénost (déti a mladistvi)

Abstinencni priznaky (craving, izkost, deprese,
frustrace, inava, migrény, zavrate, zazivaci potize,
nespavost,... a mnoho dalSich)

Rozvoj syndromu zavislosti (fyzicka zavislost) —
zavisi na mnoha faktorech (vek, genetika, ...?)




HODNOCENTI ZAVISLOSTI

O

Duvody hodnoceni zavislosti

Casto aZ p¥i zdravotnich problémech

Nutnost pri nastaveni 1éCby u mnoha onemocnéni
Nutnost pri priprave na odvykani koureni
Zpusoby hodnoceni zavislosti

Fagerstromuv test:

Vyhoda: rychly (a otazek) a soucasné pomérné
prukazny detektor miry zavislosti

Minesotska skala abstinenc¢nich priznaku

Skala typickych rysti zavislosti
e




POMOC ZDRAVOTNIKU — PROGRAM 5P
(5A‘S FOR SMOKING CESSATION)

Ask (Ptat se)
Advice (Poradit prestat kourit)

Assess (Posoudit ochotu prestat, prip.
motivovat)

Assist (Pomoci — NNT, centra)
Arrange follow up (Planovat kontroly)

TACKLING THE
\IPCRS SMOKING EPIDEMIC

IPCRG International guidance on smoking cessation in primary care




ODVYKANI KOURENT

O

Motivace
Pomoc okoli
Priprava

Vybér vhodného postupu — nutnost
INDIVIDUALNIHO PRISTUPU

Podle veku, osobni situace, miry zavislosti, typu a
miry abstinencnich priznaki...

Podpora pri odvykani
Substituéni, farmakologicka, behavioralni(!)




NAHRADNI NIKOTINOVA TERAPIE

O

minimalizuje abstinencni priznaky

KI (relativni): KV onemocnéni, téhotenstvi, détsky vek — i v téchto
pripadech je zdravejsi nez koureni — konzultace s 1ékarem!

NU: paleni v krku, $kytavka, nevolnost, palpitace, bolesti hlavy
Formy:
Zvykacky 2 mg, 4 mg (260,-) spravna technika!!!
Naplasti Nicorette 5, 10, 15 mg, 16h (460,-)
Niquitin CQ 7, 14, 21mg, 24h (460,-)
Inhalator 10, 15 mg (360 - 400,-)
Sublingualni tablety 2 mg

Ustni spray (novinka) 1 davka 1 mg nikotinu, bal. 150 mg roztoku
(379,-)
Pastilky 1,5 mg, 4 mg

Lisi se farmakokinetikou, moznost kombinovat kontinualné ptisobici
naplasti s jinymi formami.




FARMAKOLOGICKA LECBA

BUPROPION @
inhibitor reuptaku transportérti — zpétné vychytavani NA a
DOPA = antidepresivum
Zyban, Wellbutrin, Elontril
Start 1 tyden pred dnem D — 1x150mg
Lécba 8 — 12 tydnt 2x150 mg
VARENICLIN (Champix®)

parcialni agonista ACh receptoru

bez nikotinu
Start 1-2 tydny pred dnem D 1x0,5-1,0 mg

12 ti’dnﬁ 2x0ii — 1i0 mﬁ




MOZNOSTI PREVENCE

O

Nutnost komplexniho pristupu:

Vychova v rodiné (!)

Edukace, osvéta, kampané (!zdravotnici,
ucitelé!)

Preventivni programy (kvalitni, plosné, uéinné)
Legislativni apravy

Pomoc pri odvykani koureni (!)




MOZNOSTI PREVENCE - LEGISLATIVA

O

Omezovani koureni
Omezovani reklamy

Podminky a pravidla vyroby a distribuce
tabakovych vyrobku

Podminky znaceni a varovani
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrane zdravi pred
Skodlivymi Gcinky navykovych latek
Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o e-cigaretach...
Rozdily mezi jednotlivymi zemémi, i v ramci EU




EKONOMICKE A SOCIALNI ASPEKTY KOURENT

O

Vysoké vydaje na zdravotni péci
Prijem financi ze zdanéni tabakovych vyrobku do
statniho rozpoctu

Problémy: silna tabakova loby (?), netransparentni
presuny financ¢nich prostredkii (?)— nejsou jasné
argumenty

Tendence koureni v socialné slabsich skupinach, vice
chudnou, zacarovany kruh, provazanost ekonomicka

a celospoleCenska — navaznost na socialni a
zdravotni systém




ZAVER
O

Prevence a edukace je vZdy nejicinnejsi a
nejlevnéjsi reSeni

Prevenci zamérit na deti 1 jejich rodice — tzv.
komunitni pristup - preventivni programy
Otazky spolecenského a politicko-
ekonomického pristupu k produkei, prodeji a
konzumaci tabakovych vyrobku resit komplexné
a zodpoveédne, ne populisticky

DEKUJI ZA POZORNOST
.




