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Potravina

* Jakakoliv latka urcena ke konzumact; potravinou je také

* Doplnék stravy: koncentrovany zdroj vitamind, mineralnich latek a
dalsich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem urcena ke
spotfebé v malych odméfenych mnozstvich

* Vyrobky pro zvlastni vyzivu: pocatecni a pokracovaci kojenecka
vyziva, potraviny pro vyzivu malych déti, potraviny
nizkoenergetické, bez fenlylalaninu, bezlakt6ézové, pro sportovce,
pro zvlastni 1ékafské ucely




Doplnek stravy je potravina




Predmeéty bézného uzivani (PBU)

*Materialy a pfedmcty pro styk s potravinami (food contact)

*Kosmetické pripravky (non food contact)
*latky urcené pro kontakt s vnéjsimi ¢astmi lidského téla (vlasovy
systém, pokozka, nehty, zuby, sliznice dutiny ustni, rty, vnéjsi
pohlavni organy) za Gcelem cisténi, parfemace, zmény vzhledu
nebo ochrany
*esteticka medicina jako doplnkova sluzba

*Vyrobky pro deti ve veku do 3 let (non food contact)




Spolecna kritéria

*Bezpecnost
*zdravotni: neexistuje nebezpecnost pro zdravi z pohledu ucinkt
kratkodobych, dlouhodobych, kumulativné toxickych,
teratogennich nebo genotoxickych (C - M - R)
*obecna: neexistuje nebezpecnost za
rozumn¢ predviatelnych podminek

*Kwvalita: soubor uzitnych vlastnosti charakterizujici vyrobek
*Informace: tvrzeni o vyrobku




Biologicka nebezpedi 1.

*Nepatogenni a indikatorové mikroorganismy: nesouroda
skupina mikroorganismu s jisfou korelaci k vyskytu
patogentl v prostfedi.

* 27?7 >1.000 / g nebo ml nebo dm”2 nebo m"3 2?7

*Mezofilni aecrobni bakterie
*Koliformni

*Koagulaza negativni stafylokoky




Koliformni bakterie na
chromogennim agaru




Biologicka nebezpecdi 11.

*Patogenni a podminén¢ patogenni mikroorganismy
*enterobakterie

* Staphylococcus aureus
*kolonizace kuze a sliznic, infekce pfi oslabeni organismu, se
sklonem k tvorbé¢ rezistentnich kmenu

*Plisné




Chemicka nebezpecdi 1.

*Latky aditivni
*Latky kontaminujici
*Toxicita
*Obecné: Schopnost latky vyvolat otravu

*Prahovy tucinek: LD 50, NOAEL, LOAEL
*Bezprahovy ucinek vyjadfeny pravdépodobnosti
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Prahovy a bezprahovy ucinek

Dose-Effect Curves
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Chemicka nebezpeci 11

* Anorganické latky
*Olovo ingescné a inhala¢né: neurotoxicita
*Arsen ingescné a inhalacné: toxicita, karcinogenita
*Nikl, chrom dermalné: senzibilizace a alergrizace
*Organické latky
*/Zaostfeno na endokrinni distruptory:
*Koktejlovy efekt a syndrom chemické precitlivélost
*Nespecifické ptiznaky, nejasné pricina, lécba symptomaticka




Fyzikalni nebezpeci

*Ciz{ pfimeést
*Urazy elektrickym proudem
*Ostatni poranéni, poskozeni zraku, sluchu, utonuti, uviznuti,
uduseni, uskrcent...
*Vniknuti ciziho télesa (déti)




Informace o produktu

*Tvrzeni zdravotni, vyzivové, lécebné

*Kritéria:
*Pravdivost, ¢estnost, objektivnost, dikaz
*Casté chyby: odkazy na neexistujici studie, 1é¢eni/vyléceni nemoci,
chybné deklarace o obsahu slozek

*Vyrobce zodpovida, stat kontroluje, zakaznik se rozhoduje

*Program Zdravi 2020: zdravotni gramotnost




/. dravotni gramotnost

* Schopnost ziskat, interpretovat a pochopit zakladni zdravotni

informace a sluzby a schopnost vyuzit tyto informace a sluzby
k lepsimu zdravi.

Pfedpokladem pro zvyseni zdravotni gramotnostt je i
dostupnost kvalitnich a srozumitelnych informaci s vyuzitim
informacnich systému zaméfenych na lidi, jako jsou napf.
sdélovaci prostredky, webové informace ¢1 informace pro
spotfebitele na vyrobcich




Statni zdravotni dozor

* Vykon kontroly nad plnénim povinnosti danych fyzickym a
pravnickym osobam z Nafizen{ ES, zakont, vyhlasek a
nafizeni vlady.

* Plnéni vefejného zajmu
* Vefejny zajem je vice nez zajem mnoha lidi na véci
* Vefejny zajem je stanoveni obecnych priorit

* Vefejny zajem se nemusi nutn¢ prekryvat se zajmy jednotlivet




Systémy kvality

* ISO normy (ISO 9001, pro

potraviny ISO 22.000)
* Normy obchodnich fetézcu

* Cerfitikace jako nepovinna

aktivita




/.aver

* Poskytovani sluzby obsahuje aspekt kvality, bezpecnosti a
informaci. Kvalita je nadfazeny pojem, ale nemuaze byt
dosazena, je-li produkt sluzby zdrojem zdravotniho rizika.

* Statni zdravotni dozor je pouze nedokonalym nastrojem k
zajisteni bezpecnost. Bezpecnost je v rukou také nas vsech.




