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1. Prevence. Clovék a prostiedi (doc. Simiinek) — 20.9.
Druhy, cile a metody prace. Epidemiologické studie. Interakce fyzikalnich,
biologickych, chemickych a socidlnich faktord. Zdravi a nemoc, determinanty. Homeostaza,
adaptace, kompenzace.

2. Ovzdusi a zdravi (doc. Simiinek) — 27.9.
Nejcastéjsi kontaminanty zevniho ovzdusi. Prach. Smog, jeho druhy.
Zdravotni néasledky expozice

3. Ionizujici a neionizujici za¥eni (doc. Simiinek) — 4. 10.
Druhy a zdroje ionizujiciho zateni, poruchy zdravi z ozafeni, preventivni opatfeni. Hlavni
zdravotné vyznamné zdroje neionizujiciho zafeni, zdroje, ti€inky na ¢lovéka. Prevence
zdravotnich poskozeni. Zhoubné nadory kiize

4. Voda a zdravi (Dr. Lefnerova) — 11.10.
Hodnoceni zdravotni nezavadnosti pitné vody, ochrana zdrojii pitné vody Nemoci
souvisejici s pitnou vodou. Vyznam vody pro podporu zdravi

5. Termicky komplex (Dr. Pefina) — 18. 10.
Termoregulacni mechanismy, zdravotni diisledky jejich selhani.
Horké provozy, termicka zatéz tinosna kratkodob¢ a dlouhodobé. Pitny rezim

6. Vyzivova doporuceni (prof. Derflerova Brazdova) — 25.10.
Zasady tvorby vyzivovych doporucenti a jejich fyziologicky vyznam. Preventivni
programy na podporu vyzivovych doporuceni

7. Zvuk a hluk (dr. Pefina) — 1. 11.
Rusivé a Skodlivé ucinky hluku, nemoci souvisejici s expozici hluku. Protihlukova
opatfeni. Principy tvorby hygienickych norem pro ochranu pred hlukem.

8. Koufreni a zdravi (Dr. Fialova) — 8. 11.

Koufteni jako nejvyznamnéjsi jednotlivy rizikovy faktor zavaznych onemocnéni a
pfed¢asnych umrti, i jako potentni droga vyvolavajici zavislost. Zhoubné nadory plic,
broncht, hlavy a krku

Principy 1é¢by zavislosti na tabaku

9. Biologické rytmy, vyznam pro praci a odpocinek (doc. Fiala) - 15.11.
Druhy biologické rytmicity, souvislosti s kolisanim vykonnosti ¢loveéka. Melatonin a jeho
fyziologicky vyznam. Sménna préace jako rizikovy faktor pro zdravi. Aktivni a pasivni
odpocinek, hygiena spanku



10. Prace a zdravi (Dr. Fialova) — 22. 11.
Nemoci z povolani a nemoci souvisejici s praci: charakteristika. Rizikové
préace ve zdravotnictvi. Filosofie tvorby nejvyse ptipustnych koncentraci

11. Vybrané nemoci srdce a cév (doc. Fiala) — 29. 11.
Epidemiologie, etiologie, prevence

12. Hlavni zhoubné nadory (doc. Fiala) — 6.12.

Rakovina ledvin a mocového méchyte, slinivky bfisni. Rakovina pohlavnich organti
muzskych a Zenskych. Rakovina zaludku, stiev a konec¢niku, ledvin a mocového
méchyie, slinivky bfisni. Zhoubna onemocnéni lymfatického ustroji a krve.
Epidemiologie, etiologie, prevence

13. Stres (prof. Hruba) — 13. 12.
Hlavni zdroje, reakce organismu, prevence

14. Vyznamné preventivni programy (dr. Matéjova) — 20. 12.
Zdravi 21, Zdravi 2020. Dil¢i programy na LF MU

15. Zapoctovy test (prof. Hrubd) — 3. 1. 2018
Bude obsahovat celkem 20 otdzek s moznosti vybéru z nabizenych odpovédi. Jako
uspésny vysledek bude hodnoceno 14 a vice spravnych odpovédi; neuspésni studenti
dostanou pftilezitost v ndhradnim terminu 17. 1. 2018 za stejnych kritérii. Vysledky testu
budou zapocitavany do zavérecné ustni zkousky.



