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* Obor epidemiologie se zabyva pricinami vzniku
a zakonitostmi sireni nakaz

Proces §|’iﬂ'en|' ¢ OpatFenl' proti Sireni nakaz —
nakazy protiepidemicka opatfeni

* Cil — omezit, event. zastavit Sireni nakazy




* preventivni
predchazeji vzniku nakaz

Protiepidemicka _
* represivni

v ohnisku nakazy
s cilem omeazit, event. zastavit sifeni nakazy

opatreni




- Zakon ¢. 258/2000 Sb.,

o ochrané verejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR €. 306/2012 Sb.,

o predchazeni vzniku a sireni infekcnich onemocnéni

Legislativa

a o hygienickych pozadavcich na provoz

zdravotnickych zarizeni a Ustavu socialni péce

- Vyhlaska MZ CR €. 537/2006 Sb.,

o ockovani proti infek¢nim nemocem




Proces sireni 7DROJ

nakazy




\'& A4 ' 4

Proces sireni

nakazy

Zdroj puvodce nakazy:
Clovek
zvire

Prenos:
primy
neprimy

Vnimavy jedinec




Pocet mikrobU nutny k nakaze vnimavého jedince

- Extremne nizka

v 1 g7 - shigely — desitky az stovky
Infekcni davka + virus hepatitidy A, virus hepatitidy B

puvodce
na kazy - Extrémné vysoka

* salmonely — miliony

Pri nedostatecne infekcni davce asymptomaticka nakaza (vnimavy
jedinec neonemocni, ale vytvori si protilatky).




zavisi na

* mnozstvi puvodce vylucovaného z organismu
zdroje

Kontagiozita

e * rezistenci pUvodce vuci zevnimu prostredi
= nakazlivost

- infekcni davce pOvodce nutneé k nakaze

- faktorech na strane vnimaveho jedince -
individualni vnimavost, nespecificka imunita




- Clovek v druheé polovine inkubacni dobyé
- nemocny akutni infekcni chorobou

* nemocny chronickou infekcni chorobou
* rekonvalescent

Zdroj puvodce

* inaparentné = asymptomaticky infikovany

nakazy * Nosic

nosicstviviru
(HIV, HPV, HCV, HBV)
bacilonosicstvi
(stafylokoky, streptokoky, chlamydie)




Primy prenos

nakazy

nutna soucasna pritomnost zdroje nakazy a
vnimaveho jedince

pUvodce (patogenni agens) muze byt citlivy vUci
podminkam zevniho prostredi

- primy kontakt

dotyk, polibek, sex

pokousani [ poranéni zviretem
- transplacentarni a perinatalni prenos
- kapénkovy prenos




neprimy prenos je nezavisly na pritomnosti
zdroje, puvodce (patogenni agens) je o
rezistentni vuci podminkam zevniho prostredi

- kontaminovanymi predmety
- biologickym materialem

Neprimy - inokulaci
pFenos nékazy * kontaminovanymi potravinami nebo vodou
(vehikulum)
* kontaminovanou pudou
- vzduchem

- infekc¢ni aerosol, infekcni prach
- hmyzem




vnimavost = opak odolnosti

* nejsou vytvoreny specificke protilatky proti konkretni
nakaze

- vnimavost ovlivnuji faktory nespecificke rezistence :
- geneticke predpoklady

- vek

Vnimavy

Jedinec

- stav vyzivy

- komorbidita (souCasne nemoci, zejmeéna chronicke)
- zivotni styl, osobni navyky

* psychosocialni faktory




* nevnimavy = imunni

- ma specificke protilatky proti konkrétni nakaze
a onemocnét nemuze

Nevnl'mavy - specificke protilatky - specificka imunita:
jedinec * po nakaze
* po ockovani

* spoluucast nespecificke imunity




prirodnimi podminkami:
- klimatickymi, geografickymi, biotop krajiny,
prirodni katastrofy

Ovlivnéni
procesu socialnimi podminkami:
prenosu - ekonomicka uroven (rozvojove zeme)
nakazy - hygienicka uroven (pitna voda, odpady)
* Uroven zdravotnictvi (terapie infekc,
ockovani)

- valecné konflikty




- zabezpeceni zdroju pitné vody

* likvidace odpadU

- hygienické normy pfri vystavbé
Preventivni * hygienicky rezim pri vyrobe a prodeji

protiepidemicka

potravin

- dezinfekce, sterilizace ve zdravotnictvi

* dezinfekce (potravinarske provozy, verejné
- budovy, prostredky verejne dopravy, pitna
hygienicka voda, odpadni vody z nemocnic apod.),

- dezinsekce, deratizace

* ochrana hranic — ochrana dovazenych zvirat
a potravin — veterinarni osvedceni o
zdravotni nezavadnosti

opatreni




Legislativa

Preventivni

- C oy - Zakon ¢.258/2000 Sb.,
protiepidemicka a

o ochraneé verejného zdravi

opatreni —

. : * Vyhlaska ¢€.537/2006 Sb.,
Imunizace o ockovani proti infek¢nim nemocem




Aktivni imunizace = ockovani

- pravidelneé (hradi stat, zdravotni pojistovny)
- zvlastni (hradi stat) — prevence profesionalnich nakaz

: - mimoradne (hradi stat) — v pripadé epidemie (VHA,
Imunizace priusnice)

* pri Urazech a poranénich a nehojicich se ranach,
v predoperacni pripravée a pod. (hradizdravotni
pojistovny)

- na zadost fyzickych osob (hradi zadatel, prispevek
zdravotni pojistovny, plna thrada ZP) — cestovani do
zahranici, nadstandardni ockovani (rotaviry, plané
nestovice, meningokoky)




- Zdravi 2020

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a

Preventivni

prevence nemoci

programy
MZ CR

- Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v CR




- Narodhni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci

* vychazi z programu WHO Zdravi 2020
* prevence zavaznych zdravotnich problemu
- hlavni cil:

Zdravi 2020 Zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt
nemoci a predcasnych umrti, kterym lze predchazet

- vyuziti financni podpory EU pro zdravotnictvi

- spoluucast vsech slozek spolecnosti - jednotlivcy,
rodin, statni spravy a samospravy, podnikatelske
sféry, nevladnich organizaci a sdélovacich
prostredkd




* prizniva situace ve vyskytu infekcnich chorob

- eliminovana poliomyelitis (detska obrana),
novorozenecky tetanus

- zasadne snizen vyskyt zaskrtu a TBC diky vysoke
proockovanosti populace

Zdravi 2020 - narUst incidence syfilis, zejména u homosexualnich
muzu
- naruUst incidence HIV/AIDS

- narUst incidence nemoci, proti nimz se v détstvi
ockuje, napr. daviveho kasle, priusnic, spalnicek




Hlavni cil:

Zd I"aVI’ plople Zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci

a predcasnych umrti, kterym lze predchazet.




