Typy prevence

Mgr. A. Perina, Ph.D.
prof. MUDr. Z. Derflerova Brazdova, DrSc.



Zdravi

 Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nejenom nepritomnost
nemoci nebo vady (WHO, 1948)

e Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde lidé ziji a pracuiji,
odpocivaji a starnou.

V VeV

1. zdravotni vychova
2. prevence nemoci
3. ochrana a podpora zdravi



Ochrana a podpora zdravi

* Ochrana zdravi: souhrn Cinnosti a opatreni k vytvareni a ochrané
zdravych zivotnich a pracovnich podminek smérujicich k prevenci
infekcnich a neinfekcnich onemocnéni

* Podpora zdravi: souhrn Cinnosti pomahajicich lidem posilovat a
zlepSovat své zdravi a kontrolovat své determinanty nemoci

e ZUCastnéné sektory: zdravotnictvi, zivotni prostredi, mistni rozvoj,
zemeéedeélstvi, prumysl, obchod, prace a socialni problematika, doprava,
kultura, obrana a vnitro, skolstvi, sport



Prevence

Typprevence __Napli __________ |Gesce

Primarni Ovliviiovani determinant nemocia MZd, MZP, MZe,
snizovani zdravotnich rizik MPSV, MSMT...

Sekundarni Preventivni prohlidky, MZd
screeningoveé programy

Terciarni LéCeni nemoci a zmirnovani jejich  MZd, MPSV
nasledkd

Kvartérni Zmirnéni dopadl nepotrebnych MZd

nebo nadmérnych |éCebnych
intervenci



AIR POLLUTION ISSUE GLOBALLY

Vybrané kampane o o
WHO Over 80% of the world’s cities

have air pollution levels over

the WHO guideline for safe air

* Breathelife mobilizuje mésta a
jednotlivce na ochranu naseho zdravi

a planety pred ucinky znecisténi
ovzdusi.
* Primdrni prevence ’
o
80%
OF CITIES MEASURING

“"OCAL AIR POLUTION LEVELS ‘ U
— 150+

"EL AT: BREATHELIFE2030.COM



Vybrané
kampaneé WHO

* Rezistence na
antibiotika: nova
doporuceni WHO se
snazi dopomoci k
udrzeni ucinnosti
antibiotik uzivanych v

huma’nnl’ mediCI'né Drug resistant bacteria can
prostrednictvim omezeni sproad 0 the environment
zbytného pouzivani u

zvirat.

* Primarni a tericarni
prevence



Vybrané
kampaneé WHO

» ,Global Hearts” je
iniciativa k odvraceni

globalni hrozby >%
kardiovaskularnich

nemoci, svétove #beatNCDs
nejcastejsi priciny umrti.

Global Hearts Initiative
Working together o beat
Cardiovascular Diseases

e Sekundarni prevence



Vybrané kampané
WHO

e WHO's Global School Health

Initiative”, téZ jako , Skola podporuijici

zdravi“: Iniciativa usilujici o posileni

zdravi a vzdélavacich aktivit na mistni,

narodni, regionalni a globalni drovni.
Cilem je zlepsit zdravi studentd,
personalu skoly, rodin a dalsich ¢len
komunity prostrednictvim skol.

* Primarni prevence

Suc.cessf vl

Students!




Vybrané kampane WHO

e Globalni akéni plan Zdravy
podnik se zabyva vsemi
aspekty zdravi pracovniki:
primarni prevenci
pracovnich rizik, ochrany a
podporou zdravi pfi praci,
pracovnimi podminkami a
zdravotnimi sluzbami pro
pracovniky podnikd.

* Primarni prevence




Vybrané kampane WHO

e SavellVES: technicky
balicek pro bezpecnost
silnicniho provozu,
evidence-based inventar
zameéreni na rychlostni
limity, dopravni
infrastrukturu, bezpecnost
vozidel, dopravni pravo a
predpisy a akce zvysujici
nadéji na preziti po
dopravni nehode.

foent




Preventivni a

|écebna slozka

mediciny jsou
vzajemne

komplementarni.

“What fits your busy schedule better, exercising
one hour a day or being dead 24 hours a day?”




ProC prevence, kdyz umime nemoci lécit?

» U&inna prevence sniZuje incidenci a prevalenci zavaznych onemocnéni.

e Lécba ma ve vétsiné pripadu vedlejsi nasledky, kterym se lze vyhnout
prostrednictvim ucinné prevence

e Trvale zdravy jedinec je ekonomicky aktivni

* Trvale zdravy jedinec je méné vnimavy vuci spolecenskym, kulturnim a
jinym diferenciacim

* Uspokojivé zivotni prostredi dobre plni funkce produkcni, rekreacni i
regeneracni

Nulova varianta znamend narustajici ndklady na medicinské technologie,

jejichz moznosti mohou byt (jednou) vycerpany (srov. objev antibiotik a

soucasné rezistence; srov. transplantace orgdnu a etické otdazky).



