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PRAVIDLA CHOVANI STUDENTU UCASTNICICH SE KLINICKE VYUKY A

PRAXE

Podle § 28 odst. 1 zdkona €. 111/1998 sb., o vysokych 3koldch a o zmé&né a doplnéni daldich zékond (zédkon o
vysokych skolach), ve znénf pozdéjich predpisti (déle jen ,,zékon o vysokych 3kolach”), vydavam tuto smérnici.

CAST PRVNI

€l.1.  UVODNi USTANOVENI

1. Tato smérnice konkretizuje povinnosti a pravidla chovani student(i Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
(dale jen ,,LF MU") pii vwwkonu praxe ve zdravotnich zafizenich.

2. Ustanoveni této smérnice navazuji zejména na Studijni a zkusebni fad Masarykovy univerzity, zakon ¢.
111/1998 Sh., o vysokych Skolach, zékon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a zdkon €. 258/2000 Sb.,
0 ochrané verejného zdravi.

3. P¥i aplikaci této smérnice nesmi dochézet k diskriminaci nebo vylouéeni, zejména z hlediska pohlavi, véku,
rasy, jazyka, pavodu, nérodnosti, ndboZenstvi nebo smy3leni.

4, Tato smérnice stanovi:

b.
c.
d

obecna pravidla chovani studenta,

zakladni pravidla pro vztah studenta a vyucuijiciho,
zakladni pravidla pro vztah studenta a pacienta a
sankce za nedodriovéni téchto pravidel.




- 3. Student je povinen dodrzovat veskera hygienicka nafizeni a
predpisy, jez jsou vyzadovany na prislusném pracovisti, v ramci
ktereho vykonava svou praxi, zejména zakon C. 258/2000 Sb., o

SM ERN'CE ochrane verejného zdravi, dbat hygienickych navyku slouzicich k

zamezeni Sireni infekcnich onemocnéni, dostavovat se na praxi

CAST DRUHA Eilg?:\égigt%odstoupit véechna pfedepsana oc¢kovani pro dané

* 4. Student dodrzuje obecna pravidla etikety oblékani s ohledem
na obvyklou praxi oblékani zdravotnickeho personalu a s ohledem
na dUstojnost povolani, na které se svym studiem pripravuje,

Cl. lll. OBECNA

PRAVIDLA Zejlin'énlf J?ﬂpak povi_nevr_l V'plgl?lt')élhll; vykoné,vélr]ivprag_e r}enosit
i poKryvku hlavy, nosit Cisty bily laboratorni plast a Citelnou
CHOVANI jmenovku. Student se upravuje, obleka a jedna tak, aby
redchazel vzniku a sireni infekcnich onemocnéni a vzniku skod
STUDENTA Preceazs ' Y
sobe a svemu okaoli.

I * 5.V prUbéhu praxe nosi student Cisté osobni ochranné pracovni
prostredky pozadovane poskytovatelem zdravotnich sluzeb.
Student nesmi v osobnich ochrannych pracovnich prostredcich
opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.




* 6. Jmenovka musi b)ilt pripevnéna na predni casti odévu — Citelna a
- Cista. Nesmi viset volné.
VS,M ERN ICE - » 7. Obuv musi byt vyclenéna a cista.
CAST DRUHA * 8. Vlasy a vousy musi byt Cisté a upravené. Delsi vlasy (délka

presahujici ramena) musi byt sepnuté.

* 9. Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka

Cl 1. OB ECNA dezinfekce rukou, nesmi student nosit na rukou zadné sperky a
L hodinky. Uprava neht0 nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta
>T\VAID]W-\ zejmeéna s ohledem na mozne Sifeni infekci spojenych se zdravotni

‘o peci a nesmi branit poskytovani zdravotni pece v plnem rozsahu.
C = OVAN | Nehty musi byt upraveng, kratké, Cisteé.

STU DENTA * 10. Dlouhé nausnice mohou predstavovat riziko poraneni pacienta
a jsou rizikove i z hlediska hygienickeho, pri poskytovani pece o
1 pacienta jsou nevhodné. Retizky a nahrdelniky nesmi byt dlouhé a
nesmi zasahovat do prostoru urceného pro vykon prace.
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- 11. Ozdoby napf. piercing pres nos, jazyk, ret, oboci nebo jakékoliv

jing, by mély byt na pracovisti odstranény, nebo zajistény tak, aby
nebyly vnimany negativné ze strany pacientd i personalu.

- 12. Pfi vstupu a odchodu z oddéleni si studenti myji, eventualné

dezinfikuji ruce. Hygienickou dezinfekci rukou student provede:
a. pred vysetfenim nebo osetrenim kazdého pacienta, b. po
kazdém zdravotnickém vykonu u pacienta, c. pred nasazenim a po
sejmuti rukavic.

- 13. VySetrfovaci rukavice student pouzije: a. pfi manipulacis

biologickym materialem, predméty a pomUckami
kontaminovanymi biologickym materialem vcetné pouzitého
pradla a nebezpecného odpadu, b. pfi uplathovani barierového
osetrovaciho rezimu

* 14. Dalsiindikace pouziti rukavic a myti a dezinfekce rukou stanovi

vyucujici nebo zdravotnicky pracovnik.
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* 15. Jednorazové ochranné pomucky poskytovaneé pracovistém

(rukavice, Ustenky, jednorazové zastéry atd.) se odkladaji ihned
po vykonu do infekéniho odpadu.

* 16. Membranu fonendoskopu si student dezinfikuje po kazdéem

vysetreni pacienta.

* 17. Studentu je zakazano si bez opravnéni opatrovat a zneuzivat

lekarske predpisy, leky a zdravotnicky material. Poruseni tohoto
ustanoveni se automaticky povazuje za zvlast zavazny pripad
poruseni této smérnice.




Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
|

o ochraneée
verejneho
zdravi

DiL3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a
nékterych zarizeni socialnich sluzeb

Y15

* (1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socialnich

sluzeb v tydennim stacionari, domoveé pro osoby se zdravotnim
postizenim, domové pro seniory nebo domoveé se zvlastnim
rezimem, (dale jen osoba poskytujici péci), jsou povinni Cinit
hyglenlcka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a
sireni infekce spojene se zdravotni peci. Infekci spojenou se
zdravotni péci se rozumi nemoc nebo patologicky stav vznikly v
souvislosti s pritomnosti pivodce infekce nebo jeho produktu ve
spojitosti s pobytem nebo vykony provadénymi osobou
poskytujici peci ve zdravotnickém zafizeni, v tydennim stacionafri,
domove pro osoby se zdravotnim postlzenlm domoveé pro seniory
nebo vdomoveé se zvlastnim rezimem, v prislusne inkubacni dobe.

(2) Osoba poskytujici péci je povinna stanovit opatreni podle
odstavce 1 v provoznim radu. ..........
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§ 16

* (1) Osoba poskytujici péci je pfi vyskytu infekce spojené se

zdravotni péci nebo pfi podezreni na jeji vyskyt povinna
neprodlené zjistit jeji pric¢iny a zdroje, zpUsob prenosu pivodce a
provest odpovidajici protiepidemicka opatfeni k zamezeni jejiho
dalsiho sireni

* (2) Osoba poskytujici peci je dale povinna neprodlené hlasit

prislusnemu organu ochrany verejného zdravi pripady infekce
spojené se zdravotni péci, jde-li o hromadny vyskyt, tézke
poskozenizdravi nebo Umrti pacienta; zpUsob a obsah hlaseni
stanovi provadéci pravni predpis.



§17

Leg |S|at|Vn| * (1) Osoba poskytujici péci je povinna dodrzet hygienické pozadavky
v pro prijem fyzickych osob do zdravotnickeého zarizeni nebo zarizeni
pOzadaka \Y socialnich sluzeb uvedeneho v § 15 odst. 1, jejich osetfovani,

zasobovani vodou, Uklid a vykon a kontrolu dezinfekce, sterilizace

Oblasti hyg ieny a vyssiho stupné dezinfekce upravené provadécim pravnim

predpisem.

* (2) Dezinfekci je soubor opatfeni ke zneskodnovani mikroorganismd pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupd, které maji prerusit cestu nakazy od zdroje ke
vnimaveé fyzické osobé.

* (3) Vy3sim stupném dezinfekce jsou postupy, které zarucuji usmrceni bakterii, vird,
mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor, nezarucuji vsak usmrceni ostatnich
mikroorganism0 (napfiklad vysoce rezistentnich spor) a vyvojovych stadii zdravotné
vyznamnych Cervu a jejich vajicek.

v A I = I 4 I v . . o 4
O OC h rane * (4) Sterilizaci je proces, ktery vede k usmrcovani vsech mikroorganismu schopnych
rozmnozovanivcetné spor, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné vyznamnych
cervu a jejich vajicek.

* (5) O provedené sterilizaci a jejim vysledku je osoba poskytujici péci povinna vest
evidenci v rozsahu upraveném provadécim pravnim predpisém. Jiny zpUsob sterilizace
mUze osoba poskx/tgjlla péci pouzit jen na zakladé povoleni pfislusného organu ochrany

zadosti o povoleni uvede osoba poskytujici péci zpUsob sterilizace a

verejneho
Zd I’aVII verejného zdravi.

prikaz jeho Ucinnosti.




§ 18

] ] Y 4 a7 7 7V a7 7 7 . .
* (1) Osoba poskytujici peci a osoba provozujici pradelnu jsou povinny
Leg |S|at|Vn| zc;ravotnlckévpré lo17a) ze zdravotnického zafizeni nebo zafrizeni

v socialnich sluzeb uvedeného v § 15 odst. 1 ukladat podle povahy
pOzadaka V zneCiEni, prevazet, prat ho a zachazet s nim zpdsobem upravenym
_ : provadecim pravnim predpisem. Osoba provozujici pradelnu, ve které
Ob|a5t| hyg |eny se pere zdravotnicke pradloiya) ze zdravotnického zafizeni nebo
ustavu socialni péce, je povinna tuto pradelnu vybavit zpusobem
I upravenym provadecim pravnim predpisem.

* (2) Osoba poskytujici péci je povinna ve zdravotnickém zarizeni a v
zarizeni socialnich'sluzeb uvedeném v §hl5 odst. 1 pouzivat vodu,
ktera ma jakost vody pitné, pokud druh poskytovane péce
nevyzadu*e nebo neumoznuje uziti VOdYJIneljakOStl. K uziti vody jiné jakosti,
nejde-li ovt,edp ou vodu podle § 3 odst. 3, je tfeba povoleni prisludého organu ochrany verejného
zdravi. V zadosti osoba poskytujici péci uvede mikrobiologické, biologické, fyzikalni, =
organolepticke a chemické ukazatele vody, jejich hodnoty a zpusob zabezpeceni dodrzovani
hodnot téchto ukazateld s ohledem na zpusob uziti vody.

A\V4
o ochrane
\V4 " 7
verejneho
V4
od firodniho léciveho zdroje. Pri pouziti vod rirodniho leciveho zdroje musi
Zd raVI \ésoILaJaZLIJDvledenéll ve vé’lc\é prvéi zaJJistit cljgd#izelr:ivhyg%eznliacILYCh Ilimitﬁ r|1\n/ ilgrogiolo{gickt';clh,

fyzikalnich a chemickych ukazatel0 jakosti stanovené provadécim pravnim predpisem;
pro kontrolu jakosti této vody se pouziji § 6¢ odst. 1 pism. a) az d) obdobne.

* (3) Pro provoz bazénu nebo sauny jako soucasti léCebné rehabilitacni péce nebo lazeriske
lécebne rehabilitacni péce poskytované osobou poskytujici peci se pouziji § 63, § 6b odst.
2 a§ 6codst. 1 pism. a) az d), Fo[(ud upravuji hygienické pozadavky na uméla koupalig
nebo sauny, obdobné. To neplati, pokud osoba Uvedena ve vété prvni privadi do bazénu




* § 1 ZpUsob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni s vyjimkou
nemocnicnich nakaz

Le\,g ISIatlvnI * § 2ZpUsob hlaseni nemocnicnich nakaz
pozadaka \' . §3 Sezna_mki,nfﬁkcv:gjch thenglgnépl', pfi nichz se ngF_izyj%izlqlgce,\_/e
. . t
oblasti hygleny Eo:/a;xgémc ych zafizenich [0Zkové péce, a nemoci, jejichz Ié¢eni je

| * § 4 Lékarske prohlidky u fyzickych osob vykonavajicich Cinnosti
epidemiologicky zavazne

. §5dZé|s<ady pro odbér a vysetreni biologického materialu a nalezitosti
zadanky

. F 6 Pozadavky na umisténi a pristrojové a materialové vybaveni
aboratore provadejici laboratorni vysetreni na virus lidskeho

o podminkach predchazeni
vzniku a sireni infek¢nich imunodeficitu

elnsnniexdnisdnlieler - § 7 Pfijem a o3etFovani fyzickych osob ve zdravotnickych zafizenich a
hygienickych pozadavcich ustavech socialni péce
na provoz zdravotnickych
zarizenia UstavU socialni
péce

- § 8 Sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce
* § 9 Manipulace s pradlem
* § 120 Hygienické pozadavky na uklid
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o0 zdravotnich
sluzbach a jejich
poskytovani

* § 16 Podminky udéleni opravneéni k poskytovani zdravotnich

sluzeb

* i) organ ochrany verejného zdravi schvalil provozni rad

zdravotnickeho zarizeni podle zakona o ochrané verejného zdravi,

* § 47 (4) Poskytovatel |[0Zkové péce je povinen v ramci prevence a

kontroly infekci zpracovat program pro prevenci a kontrolu
infekci spojenych se zdravotni péci a zajistit jeho cinnost.
Zameéreni tohoto programu musi odpovidat charakteru
poskytované zdravotni péce a musi vychazet z pr0béhu hodnoceni
rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni peci v konkrétnich
podminkach daného poskytovatele.
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Epidemiologie

- Vyhlaska ¢.537/2006 Sb., 0 ockovani proti infekénim nemocem, ve

znéni pozdéjsich predpisu

* Metodicky pokyn MZ CR Prevence virového zanétu jater A (VHA), B

(VHB), C (VHCQ), E (VHE), Vést.MZ CR ¢.2/2008

» Véstnik MZ CR ¢.10/2006 Standard efektivni klinické péce — invazivni

meningokokova onemocnéni

- Metodicky ndvod MZ CR ¢. 5/2001, nakladani s odpadem ve

zdravotnickych zarizenich

* Vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systemu epidemiologicke bdelosti pro

vybrane infekce

- Metodicky navod — hygiena rukou pri poskytovani zdravotni pece,

Vést.MZ CR 5/2012

- Metodicky navod ¢. 5/2003, Véstnik MZ ¢. 8/2003: Reseni

problematiky infekce HIV/AIDS v CR
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Hygiena vyzivy
a komunalni
hygiena

* Vyhl.c. 137/2004 Sb., o0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi cinnostech
epidemiologicky zavaznych, v platnem zneéni

* Evropskeé narizeni €. 852/2004 o hygiené potravin
* Vyhl.¢.252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na

pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni
vyhl.¢.187/2005 Sb. a vyhl.C.193/2006 Sb.

« Zakon €.256/2001 Sb., o pohrebnictvi, v platném znéni
. Vth.E.6/2oo3bSb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,

fyzikalnich a biologickych ukazatelU pro vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb

* Vyhl.C. 12/2012 Sb., 0 pozadavcich na minimalni technicke a vécné

vybaveni zdravotnickych zafizeni

» Zakon €. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a 0 zméné

nékterych souvisejicich zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisl

* Zakon €. 185/2001 Sb., o0 odpadech
* Vyhl.C. 255/2003 Sb., kterou se stanovi spravna lekarenska praxe



Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
1l

Hygiena prace

- Vyhlaska MZ CR 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro

zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazateld
biologickych expozicnich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozicnich testU a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

- Nafizenivlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni

- Nafizenivlady CR ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred

nepriznivymi ucinky hluku a vibraci

- Vyhl. MZ CR ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté,

ktere jsou zakazany téhotnym zenam, kojicim zenam, matkam do
konce 9. mésice po porodu a mladistvym

* Nafizenivlady €.1/2008 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim

zarenim



