Zakladni hygienicke
pozadavky na provoz
zdravotnickeho zarizeni



Vystavba a rekonstrukce objekt0, pri které doslo ke zméné uUcelu
uzivani mistnosti pracovist, vychazi z projektoveé dokumentace,
ktera musi byt predem dle platné legislativy posouzena podle
predpokladaného ucelu uzivani a schvalena KHS.

Uvolnéni prostor k provozovani je podminéno souhlasnym
rozhodnutim Stavebniho Uradu (kolaudace).

Provoz musi splnovat vyhlasku €. 92/2012 Sb. o pozadavcich na
minimalni technicke a vécne vybaveni zdravotnickych zarizeni a
kontaktnich pracovist domaci pece.

Pri pripravé stavby nebo rekonstrukce a v jejich pribéhu je nutné
uplatnovat protiepidemicka opatreni v souvislosti s rizikem
kontaminace provozu (protiprasné zabrany, urceni komunikacnich
cest, navyseni uklidy,...).




- Zajistuje dodrzeni predepsanych parametrd vzduchu, ochranu
otevrené rany proudem filtrovaného vzduchu pred kontaminaci
mikroorganizmy a ochranu operacniho tymu pred narkotizacnimi

plyny.

* K rozvodu vzduchu se v nemocnicich pouziva kovové potrubi
tésné, uvnitr Cisté omyté zbavené prachovych ¢astic, na povrchu
izolované. Nezadouci Castice z rozvadéného vzduchu se odstranuji
filtraci.

* Pro cisteé prostory se voli tristupnova filtrace. Snizi se tim zanaseni
nasledujicich, drazsich filtracnich vlozek a soucasné se dosahne
jistoty v zamezeni priniku Castic do Cistého prostoru.

» ZvlhcCovani vzduchu ve farmacii a zdravotnictvi se uskutecnuje
vyhradné parou.

- Sanitace potrubi? !!!




- je ohraniceny prostor, v némz je koncentrace prachovych castic a
mikroorganismU fizena. Je konstruovan a vyuzivan takovym
zpUsobem, aby se minimalizoval vstup, vytvareni a usazovani
castic uvnitr prostoru a v némz jsou fizeny i ostatni relevantni
parametry, napr. teplota, vlhkost a tlak,

* je prostor s definovanou kvalitou vnitrniho prostredi vyjadrenou
poctem Castic pevneho aerosolu o danych velikostech castic,

Cisté prostory

- legislativa definujici pozadavky na ¢isté prostory v CR je zaméfena
pouze na vyrobni prostory a zachazeni s léCivy, jedinym pravné
zavaznym predpisem v teto oblasti je vyhlaska C. 84/2008 Sb. o
spravne lekarenskeé praxi, pro zdravotnicke prostory jsou proto
vyuzivany klasifikace trid Cistoty dane pro Ieékarenskou praxi

— pokyn SUKL : VYR 36 Cisté prostory (2009)




- klasifikace je dana mnozstvim prachovych ¢asti o urcite
velikosti/m?

* rozdéluje Cisté prostory do tzv. trid Cistoty

> - Urcujici predpis:

Ciste prostory Norma EN S0 14644-2

Cisté prostory a pfisludné fizené prostiedi
(ISO trida1-9)

- parametry mikrobialni kontaminace doplnuije:
Mezinarodni predpis PIC PH 1/97:
Pharmaceutical Inspection Concention

(Ttida A,B,C,D)




Cisté prostory

Maximailni piipustny pocet ¢astic/m” o velikosti rovné nebo vétsi

Tiida Cistoty Za klidu Za provozu
0.5 pm 5,0 pm 0,5 pm 3,0 um
A 3520 20 3520 20
B 3520 29 352 000 2900
C 352 000 2900 3 520 000 29 000
D 3520000 29 000 nedefinovano nedefinovano




Cisté prostory

Tiida

Doporucene limity pro mikrobiologickou kontammaci (a)

Vzorkovani Petrhomska | Kontakinidesky | Otskmkavice
vzduchu (pramer 90mm) | (promer 55 mm) 5prstl
CFU/mr (FUMhod ) | CFUldeska | CFU/mkavici
A <] <] <] <]
B 10 5 5 5
C 100 50 25
D 200 100 50




* Pro Cisté prostory ve zdravotnictvi jsou dodavany klimatizacni
jednotky s tristupnovou filtraci (hruby filtr, jemny filtr, koncovy
HEPA filtr — , high efficiency particulate arrestance").

* Musi byt zajisténo jednosmérné proudéni vzduchu udrzovanim
trvalého pretlaku (15 kPa).

VVVVV

Cisté prostory

* Pro ochranu operacni rany vyuzivany panely pro laminarni
proudeéni:

CISTY




Stanoveny dohodou mezi OOVZ, projektanty a uzivateli.

TRIDA CISTOTY |ZDRAVOTNICKE PROSTORY

superasepticky sal - laminarni proudéni, laminarni
proudéni (boxy)...

superasepticky sal- vedle laminaru, Life islands,
popaleninoveé jednotky — JIP, operacni saly

zazemi superaseptickych salu, €ista strana CS, ARO

Cisté prostory

Zazemi aseptickych salu, septickeé saly,NO — JIP,
angiografie, zakrokoveé saly, JIP — pooperacni,
cystoskopie, bronchoskopie




Vyhlaska C.
306/2012 Sb.

- Cisté pradlo se skladuje v ¢istych a

Pradlo ciste

- Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material urceny

pro opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.

* Materialy, které prichazeji do primeho styku s operacniranou, se

nesmi klasifikovat jako pradlo.

- Cisté pradlo se pfi pfepravé chrani pfed znecisténim a druhotnou
kontaminaci vhodnym obalem. Pouzit Ize obaly vhodne k pran|
nebo obaly na jedno pouziti. \

pravidelné dezinfikovanych skrinich nebo
regalech v uzavrenych skladech Cistého prédla.




Vyhlaska .
306/2012 Sh.

Pradlo pouzite:

- Pradlo se tridi v misté pouziti a nepocita se.
- Pred ulozenim do obald na oddélenich se pradlo neroztrepava.

- Odklada se do pytlU podle stupné znecisténi, druhu pradla a

zbarveni.

- Pocitani pradla je mozné ve vyclenénem prostoru za pouziti

osobnich ochrannych pracovnich pomucek.



- Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochranny odéy,
rukavice a Ustenku a dodrZuje zasady hygieny.

- Pfi manipulaci s pradlem u l0zka pacienta se pouzivaji pouze
zakladni ochranné pomUcky, a to ochranny odév a rukavice. Po
skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

- Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se osetri vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se preda do pradelny. K osetreni je
mozné pouzit dezinfekéni komoru.

Vyhlaska .
306/2012 Sb.




- Pradlo se pere procesem termodezinfekce nebo
chemotermodezinfekce podle navodu vyrobce. U
chemotermodezinfekce se koncentrace, teplota a doba pUsobeni
ridi navodem k pouziti dezinfekcniho prostredku.

* Pradlo v mokrem stavu se dale bezprostredné tepelné zpracovava
postupy na principu fyzikalni dezinfekce, a to suseni, mandlovani,
tvarovani.

- Operacni rousky, plasté a operacni odévy do Cistych prostor,
pouzivané jako zdravotnicke prostredky pro pacienty, personal a
zarizeni musi splnovat vsechna kritéria zarucujici sterilitu
zdravotnickych prostredkd. - '

Vyhlaska C.
306/2012 Sb.




Kontroly
dle oborovych
SmMernic

- Stanoveni mikrobialni kontaminace suchého pradla pripraveného

k expedici. Forma odbéru vzorkU: otisky.

- Stanoveni mikrobialni kontaminace vihkého pradla. Forma odbéru

vzorkU: otisky.

- Mikrobiologicke stéry z povrchd predmétu a ploch.
- Mikrobiologicke stéry z rukou personalu.
* Mikrobiologickou kontrolu vzdusne kontaminace na Ciste stranée

- Mikrobiologicky rozbor upravene vody vstupuijici do tunelove

pracky, posledni machacivody a lisové vody.

- Overeni dezinfekcni UCinnosti praciho procesu pomoci

biologickych indikatord (bioindikatord).

> Frekvence kontrol: minimalne 1x rocne.



* Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti vysetrovacich stolU a
lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou casti téla pacienta,
pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém
pacientovi.

- Vyména osobniho pradla a [0zkovin pacienta ve zdravotnickych
zarizenich se provadi podle potreby, nejméné vsak jednou tydné,
vzdy po kontaminaci a po operacnim vykonu, popripadé prevazu a

Vyhlaska C. 306/2012 vzdy po propusténi nebo pFeloZeni pacienta.

Sb.

- Pfi vyméné |0Zkovin se po propusténi nebo Umrti pacienta
D dezinfikuje 10zko a matrace. Nevypratelné, hrubé znecisténé a
| poskozené matrace a l0zkoviny se vyradi z pouzivani.

- Pouzita 10zka a matrace jsou dezinfikovany bud'v pokoji omytim
dezinfekénim prostfedkem nebo v centralni Upravné [0zek po
kazdém propusténi pacienta.

- L0Zko se po provedené dezinfekci a kompletaci lGzkovin pfikryje
Cistym prostéradlem nebo obalem do prichodu dalsiho pacienta.




Zvlastni hygienicky rezim u infekcnich pacientU

(véetné rezistentnich kmeny, CLD,...)

*  Loznipradlo

- LUzko

* Luzkoviny | —



- Vyrobu a distribuci obvykle zajistuje Ustavni kuchyné

* Provoz Ustavni kuchyné podléha bézne legislative v oblasti
stravovani

- Vyssi dUraz kladen na minimalizaci rizika kontaminace stravy

- Strava je dodavana nejcCastéji tabletovym systémem

- Tablety s pokrmem se oteviraji az u pacienta




Uklid vSech prostor zdravotnickych zafizeni a Ustav socialni péce se
provadi denné na vlhko, v pripadé potreby i Castéji.

Na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni
vykony, se uklid provadi vzdy pred zacatkem operacniho programu a
vzdy po kazdem pacientovi.

Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni a v mistnostech, kde je
provaden odbeér biologickeho materialu, se Uklid provadi trikrat
denné.

Frekvence Uklidu na ostatnich pracovistich je pfizpUsobena charakteru
provozu.

Na pracovistich s akutni [0Zkovou péci standardni |ze pfi uklidu
pouzivat bézne Cistici prostredky.

Na pracovistich akutni [0zkové péce intenzivni, na operacnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekcnich pracovistich, v
laboratorich a tam, kde je provaden odbér biologickeho materialu a
invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalsich
pracovistich stanovenych provoznim fadem se pouzivaji bézné Cistici
prostredky a dezinfekcni pripravky s virucidnim Ucinkem.



- Kazde pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouziti vlastni
uklidove prostredky nebo Uklidoveé stroje, vyjimkou jsou pouze
standardni ambulantni a [0Zkova oddéleni stejného typu a
charakteru skladby fyzickych osob.

- Pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provede
okamzita dekontaminace potrisnéného mista zejména prekrytim
bunicitou vatou, papirovou jednorazovou utérkou navlhcenou
virucidnim dezinfekénim roztokem nebo zasypanim absorpcnimi
granulemi s dezinfekénim Ucinkem. Kontaminované misto se ocisti
obvyklym zpGsobem.




- odpad z nemocnic a ostatnich typ0 zdravotnickych nebo jim
podobnych zafizeni

- zahrnuje komponenty rizného fyzikalniho, chemického a
biologického materialu

* vyzaduje zvlastni nakladani a zvlastni zpisob odstranéni vzhledem
ke specifickému zdravotnimu riziku




Odpady ze
zdravotnictvi




- infek¢niagens

Od pa dy yda - genotoxické a karcinogenni [atky
zdravotnictvi

- toxicke chemicke latky

* nepouzitelna leciva
* radioaktivni latky

- ostre predméty

- specificke zdravotnicke odpady — Casti téla, organy,...




* Odpad se tfidi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do
oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych obalU, podle moznosti spalitelnych bez
nutnosti dalsi manipulace s odpadem.

* Ostry odpad se uklada do oznacenych, spalitelnych,
pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obal0.

- Nebezpecny odpad vznikajici u l0zek pacientd se odstranuje
bezprostredné, z pracovisté se odstranuje pribézné,
nejméneé jednou za 24 hodin. Shromazdovani tohoto odpadu se
provadi podle provozniho radu zarizeni ve shromazdovacich
nadobach, které musi odpovidat jinym pravnim predpisimz2).

- Shromazdeéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve
vyhrazeném uzavrenem prostoru je moznée nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecneho odpadu (anatomickeho a infekcniho) je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazenem prostoru pfi
teploté maximalné 8 °C.




- jako nebezpecny odpad s nebezpecnou vlastnosti ,infekénost" se
hodnoti odpady, které obsahuji zivotaschopné mikroorganismy

Nebezpe(\fny nebo jejich toxiny a dalsi infekéni agens s dostatecnou virulenci v
koncentraci nebo mnozstvi, o nichz je znamo nebo spolehlivé
Od pad predpokladano, ze zpJsobuji onemocnéni clovéka nebo jinych

zivych organismd.




Odpady ze
zdravotnickych

zarizeni

A. NAKLADANI S JEDNOTLIVYMI DRUHY HUMANNICH MATERIALU A
ODPADU PODLEHAJICICH REZIMU PODLE ZVLASTNICH ZAKONU
1. nakladani s humannim materialem

2. In,atlédé\nl's nepouzitelnymi leky, |éCivymi pripravky, navykovymi
atkami

3. nakladani s radioaktivnimi odpady

B. NAKLADANI S ODPADY V REZIMU ZAKONA O ODPADECH -
SPECIFICKE ODPADY ZE ZDRAVOTNICKYCH UTVARU

1. Ostre predméty, katalogove Cislo 18 01 01

2. Odpady, najejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
ozadavky s ohledem nafrevenci infekce (infekcni'odpad),
atalogove cCislo 18 01 03

3. Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky, katalogové
Cislo 18 01 06*

4. Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06%,
katalogove Cislo 18 01 07

5. Odpadniamalgam ze stomatologicke péce,
katalogove Cislo 18 01 10*



- Pitna voda — odpovédnost za vnitrni vodovod

- Tepla voda - mozny zdroj infekce

VOd ni - Upravené vody — pro laboratorni provozy, sterilizaci, dialyzu, ...
hospodarstvi




Vodni
hospodarstvi

- Zakon €. 258/2000 Sb. o0 ochrané verejného zdravi

- Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky

na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve
znéni vyhlasek ¢. 187/2005 Sb., €. 293/2006 Sb., €. 83/2014 Sb.

* Vyhlaska €. 473/2008 Sb. — 0 epidemiologicke bdélosti

- Metodické doporuceni SZU ke kontrole jakosti teplé vody

(aktualizace 19.11. 2014)



Vodni
hospodarstvi

Zakon €. 258/2000
Sb. o ochrané
verejneho zdravi,
cast1., §3

Tepla voda dodavana jako soucast podnikatelské Cinnosti osoby
nebo jiné Cinnosti pravnické osoby musi splnovat hygienickeé limity
mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich, chemickych a
organoleptickych ukazateld jakosti, které jsou upraveny
provadécim pravnim predpisem; za splnéni této povinnosti
odpovida vyrobce teplé vody. Teplou vodu dodavanou potrubim

uzitkové vody nebo vnitfnim vodovodem?®?), které jsou konstrukéné
propojeny smeésovaci baterii s vodovodnim potrubim pitné vody,
muUze vyrobce vyrobit jen z vody pitné. ...



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258#f2068929

- Je-litepla voda vyrabéna z vody pitné, hlavni zdravotni riziko
predstavuji patogenni a podminéné patogenni bakterie schopné
pomnozovaniv teplé vodé, tedy predevsim LEGIONELY.

Vodni
hospodarstvi

Legionela ma vyssi odolnost vici chloru, vytvari sliz (biofimy)

Legioneldza - u oslabenych jedinci (Legionarska nemoc, -
Pontiacka horecka) ?, —

Nejcastéjsi mechanismus nakazy:
- vdechnutim kontaminovaného aerosolu

- aspirace po poziti kontaminované vody, napoji

Rizikova mista:

- sprchy, fontany, zvlhcovace, inhalatory, ...

Legioneloza

InfekCni davka: Siroka variabilita, zavisi na odolnosti
jedinct a virulenci bakterie




Vodni
hospodarstvi

C.  ukazatel symbol jednotka limi imitu vysvetlivky
1 Legionella KTJ/100 ml / 100 MH \ 1,2
( )
2 Legionella KTJ/100 mi \ 0 NMH / 1,3
3 poéty KTJ/ml 200 (40) MH 1
kolonii pfi
36 °C
10  chlor mg/l 1,0 (0,30) MH 1,7
volny

* 2. Limit jako mezni hodnota plati pro zdravotnicka a ubytovaci
zarizeni, pro teplou vodu dodavanou do sprch umelych nebo
prirodnich koupalist a pro pitnou vodu pouzitou pro vyrobu teple
vody; pro ostatni objekty plati jako doporucena hodnota, o kterou je
nutne pomoci technickych opatreni usilovat.

. ﬁaLimitjako nejvyssi mezni hodnota plati pro oddéleni nemocnic,

e jsou umisténi imunokompromitovani pacienti, jako jsou
napriklad oddéleni transplantacni, nedonosenecka, _
anestezioresuscitacni, dialyzacni, onkologie, hematoonkologie,
jednotky intenzivni pece.



