Endotermni (teplokrevni) vs. ektotermni (studenokrevni) zivo¢ichové

Arkticka (20° - 40°C) vs. tropicka (22° - 27°C voda, 32° - 35°C) zvirata



TERMOREGULACE

Soubor déjit smétujicich k udrzeni teploty téla v (relativné) izkém teplotnim rozmezi

TERMOREGULACNI CHOVANI

*Teplota jadra — homoiotermni regulace
*Teplota kliry (obalu) — poikilotermni regulace

Socialni termoregulace

PRIJEM TEPLA ZTRATY TEPLA
PRODUKCE TEPLA ¥ VYDEJ TEPLA




Teplota téla (°C) Symptomy

28 Svalov¢ potize
30 Ztrata termoregulacnich schopnosti
33 Ztrata védomi
37 Fyziologicka teplota
42 Selhani CNS funkci
44 Smrt*
Hypotermie Konstitucni hypertemie
Maligni hypertermie

Hypertermie




PRIJEM A/NEBO ZTRATY TEPLA
«Zareni (radiace, salani, bez dotyku, IR)
do 36°C

*Vedeni (do okoli, teplotni gradient, dotyk)
( + konvekce - vitr)

PRODUKCE TEPLA

«Zavisi na energetické preméné (10% BM - 1°C)

*Rozdil mezi klidem a praci (stoupa podil svalstva — az 70-90%)
*Ttesova a netfesova termogeneze (volni a mimovolni tfesova t.)
*Hnéda tukova tkan (5 adrenoreceptory, NA, lipolyza, exprese
lipoproteinlipazy a termogeninu, rozpojeni dychaciho fetézce)

VYDEJ TEPLA
Odparovani (evaporace) — poceni perspiratio sensibilis (potni
zlazy), p. insensibilis (difuze — kiize a sliznice)

1 litr odpareného potu — 2428 kJ




ZPUSOB % Vyssi
VYDEJE | (p¥i21°C) | teploty
zafeni a 70 I
vedeni
odpatovani 27 l
dychani 2 I
exkrementy 1 -

Teplotni limit: 33°C pii vysoke vlhkosti vzduchu

Piloerekce a horripilace. Tachypnoe.




_,PROUDENI“ TEPLA

*Vnitini proudéni tepla (mezi vnitinimi organy a kizi)

*Vnéjsi proudéni tepla — vydej tepla



TERMOREGULACNI MECHANISMY

AKTIVOVANE CHLADEM

SniZeni vydeje tepla

Kozni vasokonstrikce +
StocCeni do klubicka +
Horripilace +

ZvySeni produkce tepla

Svalovy tfes +
Hlad +
Zvyseni umyslnych pohybi +
Zvyseni sekrece katecholamint +

AKTIVOVANE TEPLEM

ZvySeni vydeje tepla

Kozni vasodilatace +
Poceni +
Zvyseni ventilace +

Nechutenstvi, apatie, ne€innost

SniZeni produkce tepla




RiZENI TERMOREGULACE

Aferentace: TRP kanaly — 2 typy  Mediatory:
TRPMS8 — chlad, TRPV1- teplo *NA — mechanismy
*Centralni termoreceptory aktivované teplem

*Periferni termoreceptory (kozni  «Serotonin — m.a.chladem
— chlad)

Mechanismy:

*Vegetativni

*Somatické

*Endokrinni (KA, tyroxin, TSH)
*Modifikace chovani

Termoregulacni centra — CENTRALNI TERMOSTAT:
Zadni hypotalamus — reakce na chlad (vasokonstrikce, ANS)
*Piedni hypotalamus — reakce na teplo

*Horni ¢ast sttedniho mozku - ?
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