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Charakteristika bolesti

o Bolest je neprijemna senzoricka
a emocionalni zkusenost spojena
s akutnim nebo potencialnim
hoskozenim tkané€, nebo je
bopisovana vyrazy takoveho
hoskozeni. Bolest je vzdy
subjektivni (WHO)




Charakteristika bolesti

o Bolest je ryze subjektivni zazitek
a existuje vzdy, kdykoli nemocny
narika, ze bolest ma

o Bolest je komplexnim zazitkem a
soucasne i komplexni informaci pro
rozhodovani Iékare a sestry



Charakteristika bolesti

o Bolest je signalem skutecného nebo
potencialniho poskozeni tkane

(Merskey, 1967)



Fyziologie bolesti
- tfineuronoveé vedeni bolesti

talamokortikalni
draha

|

spinotalamicka draha

|

periferni neuron




Podle puvodu rozeznavame bolest

o Nociceptivni i somaticka

visceralni

o Neuropaticka



Bolest je ucelna

o jako varovny signal

o upozornuje na situaci ohrozeni

o privadi nemocného k lekari

o chrani nas pred skodlivymi vlivy
a pred komplikacemi




Bolest je neucelna

o jestlize ztratila svuj signdlni vyznam
o bolesti zubu

o neuralgie trigeminu

o fantomové bolesti

o intenzita bolesti prekrocila
snesitelnou miru




Faktory ovlivnujici vnimani bolesti

fyziologicko
-biologické

zivotniho
prostredi

psychicko
- duchovni

socialné
kulturni



Fyziologicko — biologicke faktory

o Vek, vyvojove faktory

o Pohlavi
o Denni rytmy
o Aktivity

o Nemoc ......



Fyziologicko — biologicke faktory
reakce ditéte na bolest

Vek

Reakce

0 - 3 meésice

Reflexni odpoved’

3 - 6 mésicl

Zlostny, smutny plac

6 — 18 mésich

Strach z bolesti
(aauu, bebii ...)

18 - 24 mésicu

Lokalizace bolesti

24 - 36 mésicl

Popis bolesti, urci
vnejsi priciny




Fyziologicko — biologicke faktory
reakce ditéte na bolest

Vek Reakce
3 -5 let Intenzita bolesti,
emochni slovni projev
5-7let Diferenciace hladiny
bolesti
7 — 10 let Vysvetleni priciny
bolesti
nad 11 let Komplexni hodnoceni
bolesti véetné mozne
simulace a disimulace




Uskali anamnézy bolesti

u starsich nemocnych

o tendence nezdurazfiovat bolest

o pritomnost kognitivni poruchy

o dostupné $kaly nejsou prizpusobené
starsim

o ovlivnéni sdeélovaného psychickym
rozpolozenim a socialni situaci



Psychicko-duchovni faktory

o Osobnost Cloveka

o Nalada, pocity

o Strach, uzkost, vztek
o Hostilita, frustrace




Socialné kulturni faktory

o Vychova

o Socialni zazemi
o Osamelost

o Kultura, etnikum




Faktory prostredi

o Domaci x cizi

o Chlad, teplo

o Zareni: ultracervene, ultrafialove



Anamnéza

o Rozhovor - objektivizace bolesti

o Pozorovani

o Studium zdravotnické dokumentace
(skaly pro hodnoceni bolesti,
kalendar bolesti, zaznam bolesti,
terapie a jeji efekt)



Objektivizace bolesti




Vizualni analogova skala

0 5

zadna stfedni 10

bolest max.
bolest



Hodnoceni intenzity bolesti u deti
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Osetrovatelska diagnoza
- Bolest akutni

o stav, kdy Clovek proziva a hlasi
pritomnost vazného télesného
nepohodli a bolestivych pocitd

N7/

o jasne Citelna nova pricina

o varovna ochranna



Osetrovatelska diagnoza
- Bolest akutni

ol frekvence srdecni

ot tepovy objem

ol krevni tlak

ot frekvence dechu

ot zornice

o potivost dlani

o hneklid

o unikova reakce —— ANXIOZITA




Osetrovatelska diagnoza
- Bolest chronicka

o stav, kdy Clovek trpi stalou
bolestl ktera trva déle nez 6
mésicu

\'a s \'a s

o pricina nezjisténa x pricin
nekolik

o bolest bez znamek poskozeni
X rozsahle poskozeni bez bolesti

o heucelna




Osetrovatelska diagnoza
- Bolest chronicka

O nespavost

o nechutenstvi

o intolerance bolesti

o obstipace

o psychomotoricka retadardace

o podrazdénost

o socialni izolace - DEPRESE




Cile

— ocekavane vysledky

o Jedinec udava zmirnéni nebo odstranéni
bolesti

o Jedinec udava zlepseni pohody, zmirnéni
unavy

o Jed
o Jed

o Jed

inec verbalné neuvadi bolest
inec zna strategie ke snizeni bolesti
inec pokracuje v aktivitach, ktere mel

pred vznikem bolesti

o Jedinec je schopen vykonavat aktivity
denniho zivota



Osetrovatelské intervence

o Poskytnéte nemocnému dostatek
informaci — priciny, moznosti
ovlivnéni, délka trvani

o Vysvetlete vsechny diagnosticke a
léCebné postupy spojené s bolesti

o Podejte leky dle ordinace lekare,
sledujte efekt, zapiste

o Zajistete odpocinek, neruseny
spanek



Osetrovatelské intervence

O Vysvetlete vyuziti distrakce - rozptyleni v
prubé&hu akutni bolesti

o Vyuzijte aplikaci tepla a chladu

o Umoznéte nemocneému sdelit sve obavy,
hnév .....

o Vybidnéte nemocného, aby svou bolest
popsal

o Respektujte soukromi a stud

o Nebagatelizuj co nemocny rika

o Sleduj neverbalni projevy



Lécba bolestl

o Farmakologicka

oE
o A
o C

ektroanalgézie
Kupunktura

nirurgicka

o Psychoterapie



Farmakologicka lécba —
stupnice lécby bolesti dle WHO

o I. neopioidni analgetika +
adjuvantni terapie/pomocné leky

o II. slabé opioidy + stupen I

o III. silné opioidy + stupen I



Neopioidni analgetika

o kyselina acetylosalicylova

o NSA- ibuprofen, flurbiprofen,
diclofenac, indomethacin

o paracetamol

o metamizol, aminofenazon, propyfenazon



Slabe opioidy

o dihydrocodein (DHC)

o kodein
o tramadol (Mabron, Protradon, Tramal)
o tilidin (Valoron)

o petidin (Dolsin)



Silné opioidy

o morphin

o piritramid (Dipidolor)

o buprenorfin (Temgesic)

o fentanyl (Fentanyl, Durogesic)

o sufentanil (Sufenta), alfentanil
(Rapifen)

o diamorfin (heroin)
o methadon (Physeptone linctus)
o bezitramid (Burgodin)




Vedlejsi ucinky lecby opioidy
u starsich nemocnych

o obstipace

o zmenseni dechovych exkurzi, retence
Wlenu v dychacich cestach

o psychicky Utlum, zmatenost
o retence modi u muzu
o ztrata samostatnosti




Myty o podavani opioidu
v myslich nemocnych

o znamena to, ze brzy umru

o kdyz se bolest jesté zhorsi, uz nic
O v
nepomuze

o stanu se zavislym

o jsem alergicky na morfin
o morfin nebude ucinny

o morfin ma vedlejsi ucinky




Myty o podavani opioidu
v myslich zdravotniku

o morfin se podava jen umirajicim

o morfin urychluje konec

o neni dost Ucinny

o zpusobuje dechovy Gtlum

o ma prilis vyrazné nezadouci ucinky



Adjuvantni terapie/pomocné latky

O O O O O O

antidepresiva
antikonvulziva
neuroleptika
steroidy
antihistaminika
myorelaxantia



Terapeuticky plan pro akutni
a chronickou bolest

bolest akutni chronicka
O .

Zpusob .V, per os

podani im.
davkovani standardni individualni
intervaly dle potreby | dle casového

podani planu
dodatecna | nejsou nutné vetSinou
medikace nutne




Elektroanalgezie

o ZvlhCené elektrody se prikladaji na
postizené misto

o Vysledek se dostavi po opakovane
aplikaci

o Pouziti pri neuralgiich trigeminu a
fantomovych bolestech



Akupunktura

o Reflexni podrazdéni urcitych bodu na
bovrchu téla

o Ke stimulaci bodu se pouziva specialnich
jehel

o Stimulaci akupunkturnich bodl dochazi ke
r v 7 r O 7
zvyseni sekrece endorfinu a tim ke
zvyseni prahu pro vnimani bolesti
o Navodi se rovnovaha vegetativniho
nervstva




Chirurgie bolesti

o Preruseni senzitivnich nervd, tj.
Y 4 A4 O rv 7 O \4
zadnich korenu misnich nervu pred
7 A4 ’ V 4 O
vstupem do paterniho kanalu

A4 A4 Y 4 ’ VA4 7 O
o Preruseni zadnich misnich provazcu,
jedno i oboustranné

o Nitrolebni operace s cilem prerusit
drahu bolesti v oblasti thalamu a
mezimozku




Psychoterapie bolesti

o Placebo efekt

o Sugestce - autosugesce,
heterosugesce

o Relaxace - Schulzuv autogenni
trénink, Jacobsonova progresivni
relaxace

o Compliance




Bolest v popredi zajmu odborniku

o 1973 - Mezinarodni spolecnost pro
studium bolesti

0 1987 - sekce pro studium a terapii
bolesti pri CLS JEP

0 1992 - Spolecnost pro studium a
léCbu bolesti pri CLS JEP



