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Rozkydal. Z.



Anatomie nohy

Art. talocruralis

Art. talocalcanearis

Art. Choparti

Art. Lisfranci

Art. metatarsophalangealis

Art. IP proximalis

Art. IP distalis

Obr. 1



Lig. talofibulare posteriu

subtalaris

cuboide um
Articulatio c vid

—

Lig. cuboideonaviculare __
interosseum

Os cuboideum

Ligg

Articulatio
metatarsophalangy

natomie nohy

Articulatio
netatarsea

collateralia

Art. talocruralis

Art. talocalcanearis

Art. Choparti

Art. Lisfranci

Art. metatarsophalangealis
Art. IP proximalis

Art. IP distalis



Anatomie nohy
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Anatomie nohy
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Vaginae mm. extensorum pedis




Anatomie nohy

_.~Tendo calcaneus {Achillis)

- Retinaculum mm. extensorum superius

Retinaculum mm. extensorum inferius
o :
1 Vagina tendinum m. extensoris digitorum longi
i .
Retinaculum mm. peronecrum (fibularium)
M. extensor digitorum brevis
;
Vagina tendinis m. extensoris  hallucis Jongi
-
M. peroneus tertius (m. fibularis tertius)
=

_ Tendines m. extensoris digitorum longi

e ine - .
Integumentum commung i M. peroneus brevis
i
|

{m. fibularis brevis)

M. abductor digiti
minimi Tendines m. extensoris digitorum brevis

Obr. 6 Vaginae mm. peroneorum




Anatomie nohy
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Anatomie nohy

Obr. 8 Aponeurosis plantaris




Anatomie nohy
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Anatomie nohy
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Art. talocruralis

Synovialitis

Artroza

Urazy

Pourazove stavy

Staticke deformity

Vrozené vady

Revmatoidni arthritis
Disekujici osteochondroza talu
Stenosujici tenosynovialitis
Syndrom tarzalniho tunelu



Synovialitis za vnitfnim kotnikem



Postranni vazy hlezna

Zevni kolateralni vaz

Lig. deltoideum

Posterior
talofibular
|igameni‘

Distenze kolateralniho vazu
Parcialni ruptura
Totalni ruptura

Calcaneofibular
ligament

Anterior talofibular
ligament

Lateral
capsule

Sulcus

Lateral talocalcaneal
ligament

Obr. 12 Lig. collaterale lat.



Drzeny rtg snimek

Obr. 13



Drzen¢ rtg snimky hlezna

Lécba:

Distenze kolateralniho vazu: el. bandaz, ortéza

Parcialni ruptura: ortéza

Totalni ruptura: sutura ev ortéza nebo sadrova fixace

Obr. 14



Chronicka instabilita

Obr. 15 Plastika sec. Evans Plastika sec. Watson Jones




Osteochondrosis dissecans tali

Lateralni — traumatolog.
puvodu

Medialni — bez turazového
déje




Arthrosis art. talocruralis




ASK- artrodéza



Artrodéza retrogradnim hiebem



Arthrodesis art. talocruralis

Obr. 19 Artrodéza sec. Adams- Horwitz



Artrodéza horniho hlezna

Obr. 20 Artrodéza sec. Charnley
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Totalni nahrada horniho hlezna



Syndrom tarzalniho tunelu

Kompresni neuropatie n. tibialis
Paliva bolest, parestezie

Svalova slabost kratkych svalu nohy
Hypestezie v inervacni oblasti.

Slacha m. flexor digitorum longus ~__

(% ¥ - Achilova Slacha

Slacha m. fibialis posterior — SRR bt N. tibialis posterior
(| ] #+— Slacha m. flexor
H hallucis longus

— Retroachillearni
burza

i Retrokalkanearni
S burza

Obr. 22 Obr. 23



Tenosynovialitis mm. peroneorum
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Obr. 27



Pes planus

I. Vrozené plocha noha:

Rigidni: Vertikalni talus

Flexibilni: pes calcaneovalgus

Obr. 28 Vertikalni talus

Obr. 29



Pes planus
II. Ziskana plocha noha:

Chabost vazu

Generaliz. choroby — Marfan sy,
Ehlers- Danlos sy, Down sy

Svalova slabost a dysbalance —
DMO, myopatie, poruchy michy

Artriticka noha — R.A.

Z kontraktur
- peronealnich svali
- m. triceps surae

Pohle zeptedu



Pes planus
II. Ziskana plocha noha:

Chabost vazu

Generaliz. choroby — Marfan sy,
Ehlers- Danlos sy, Down sy

Svalova slabost a dysbalance —
DMO, myopatie, poruchy michy

Artriticka noha — R.A.

Z kontraktur
- peronealnich svali
- m. triceps surae

Pohled zezadu



Pes planus - stupné

1. Poklesla klenba
2. Mizi v zatizeni
3. Konvexni plantarné

Zevni posun prstu

Medidini strana &

* Laterélni strana

Zevni posun paty '

Obr. 33 Valgozita paty

Obr. 32



Pes planus

Obr. 34 Pes planus 3. stupné



D¢étska plocha noha
Pes planovalgus

Valgozita paty

Vnitfmi rotace hlezna

Pokles talu medialné a plantarné
(tzv. druhy kotnik)

Abdukce prednozi

Os naviculare je subluxovana
proti hlavici talu lateralné

Pt1 narozeni je tzv. détska plna noha
ZvySena ligamentozni laxita
5% populace ma generaliz. laxitu) Obr. 35



Détska plocha noha
Klinicky obraz

Asymptomaticka

U obéznich déti- bolesti
na mediadlni strané nohy

Snadno se unavi

Kontraktura m. triceps surae

Bolesti lytka



VySetreni - plantogram nohy

N normalni

B1 lehky pokles

B2 podélna klenba chybi
B3 medidlni okraj konvexni
TV talus verticalis

PC pes cavus

Obr. 37



[.éCeni

V¢étSina se upravi spontanné rustem
Zdravotn¢ nezavadna obuv- + 1cm vpiedu
Pevne vedeni paty

Chtize na boso

Chranit pred pietiZzenim

1. a 2. stupen — specialni 1eéCby netieba
Vlozky obvykle nejsou nutné

Stretching kontrahovaného
m. triceps surae

Obr. 38



LecCeni
3. stupen:

Udrzet patu v inverznim postaveni

- skorepinove vlozky
- patni skotepinove vlozky
- cviceni

Obr. 40



Operace- vyjimecne

Slachové prenosy
Artrodézy tarzalnich kosti
Osteotomie tarzalnich kosti
Kombinace vykonu

Obr. 41 Op. sec. Young



Plocha noha p11 os tibiale externum

Slaha m. tibialis post.

probihd medialn¢ od akcesorni
kosti misto pod ni

Ztraci se tak jeho podpurna funkce
+ 1ritace burzy

+ tenosynovialitis m. tibialis post.

Terapie:
Excise akcesorni kustky

Sneseni prominujici ¢asti

Presiti Slachy
m. tibialis post. plantarné




Plocha noha pi1 tarzalni koalici

Noha se stavi do spastickeho
valgozniho postaveni

Obr. 44 Tarzalni koalice



Plocha noha pi11 tarzalni koalici

Bolest v zatizeni

Noha zlistdva v everzi
Pasivni inverze je bolestiva
Pohyb sub talo je omezen

Lécba:

Vlozka podle sadrového odlitku
Sadrova imobilizace

Kortikoid do sinus tarsi
Odstranéni koalice

Artrodéza sub talo

Obr. 45



Plocha noha u dospé€lych

Bolest pf1 stani a chuzi

DrzZeni nohy v pronaci

v subtalarnim kloubu

Bolestiva pasivni supinace
Valgo6zni pata

Zevni okraj nohy je nadzdvizen

Negativni faktory:

ZvysSena profesni zatéz
NoSeni tézkych bfemen
Obezita

Nevhodna obuv

Varikozni komplex -

- méstnani, zvySena potivost

Obr. 46




Plocha noha u dospé€lych
- d€leni podle Frejky

Volna plocha noha —
neni bolestiva, nezatizena ma
normalni tvar, volny pohyb

Ztuhla plocha noha —
bolest pi1 zatizeni, nemoznost
supinace

Deformovana plocha noha —
bolestiva chuze,

Obr. 47



Plocha noha u dospélych

Vytazeni z pracovniho procesu

Modelovany sadrovy obvaz
na 6 tydnu

Individualni vlozky
NSAID

Artrodéza sub talo

Obr. 48



Pes transversoplanus

SniZeni pricné klenby
Konvexni oblouk plantarné
Prominence hlavicek MTT
Bolestive kalozity

Symptomy:
Bolestive prednozi

Obr. 49



Formule nohy

a kvadraticka
b tecky typ
c egyptsky typ

Obr. 50



Pricna klenba
A- norma

B- pti¢né plocha noha

C- prfedonozi v zatézi u normalni nohy

Obr. 51

Tripodni system zatéze nohy: hrbol kalkanea, hlavicka 1. a 5. metatarzu
Norma- vSechny hlavicky metatarzli spocivaji na podloZce.



SniZeni zatéze
Vhodna obuv
Cviceni
Srdickove vlozky
Redukce vahy
Lécba varixu
OperacCni reSeni




Operace pro bolesti prednozi
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Obr. 53 Op. sec. Wolf Obr. 54 Osteotomie sec. Helal



Weilova osteotomie

Obr. 55



Resekce hlavicek metatarzu

Obr. 56



Op. sec. Hoffmann

Obr. 58




Hallux valgus

Bursa hlavicky 1. MTT
Prominence hlavicky

1. MTT medialné
Valgozita palce

Varozita 1. metatarzu
Vnitini rotace palce
Lateralni posun ses. kustek

Obr. 59



Hallux valgus

Prominence hlavic

1. MTT medialné
Valgozita palce

Varozita 1 metatarzu
Intermetatarz. uhel >11st
Vnitini rotace palce
Lateralni posun ses. kustek

Artroza 1. MTPh kloubu

Obr. 60




Operacni vykony

Vykony na mékkych tkanich
Osteotomie

ResekCni artroplastiky
Artrodézy

Nahrady kloubni

Obr. 61



Op. sec. Mc Bride

Obr. 62

Sneseni medialni exostozy

Odklopeni kloubniho pouzdra
Kapsulotomie

Odtéti Slachy adduktoru palce

PtiSiti adduktoru kr k¢ku 1 MTT
Sblizovaci steh mez1 1-2. MTT
Napnuti medialniho kloubniho pouzdra



Osteotomie 1. metatarzu

Obr. 63
Chevron osteotomie




Osteotomie 1. metatarzu

Obr. 64 Scarf osteotomie




Op. sec. Lapidus

Obr. 65



Osteotomie baze 1. MTT




Op. sec. Keller - resekCni artroplastika

Obr. 67




Hallux rigidus

Arthrosis art. MTPh. 1.




Artrodéza MTPh kl. palce




Artrodeéza palce

Obr. 70



Nahrada MTPh. kloubu palce




Deformity nohy

Pes varus

Pes valgus

Pes cavus

Pes equinus

Pes calcaneus
Pes equinovarus

Obr. 73



Resekce sub talo- triple arthrodesis

Obr. 74




Resekce sub talo - pes equinovarus

Calcaneocuboid joint

Talonavicular joint

Line of skin incision

Obr. 85



Resekce sub talo- triple arthrodesis

Obr. 76 Hoke

Obr. 75 Dunn



Resekce sub talo- triple arthrodesis

Obr. 77 Lambrinudi



Pes equinus

Obr. 78 Obr. 79



Resekce sub talo- triple arthrodesis

Pes excavatus

Obr. 82




Artrodéza sec. Grice

Obr. 87



Deformity prstct

Obr. 13 Kladivkovity prst Obr. 14 Drapovity prst Obr. 15 Palickovy prst

Dig. hamatus Dig. malleus



Dig. hamatus

Obr. 91



Dig. superductus




Drapovite postaveni palce nohy

Skin incision

Skin incision

Extensor hallucis longus tendon ;
Extensor hallucis brevis tendon ——<

Obr. 93 Operace sec. Jones



Asepticke nekrozy kosti nohy

m. Kohler I.

m. Kohler II.

m. Haglund- Sever — apofyza kalkanea (8-13 let)
Osteochondropatie sesamskych kustek




Bursitidy a entezopatie a v oblasti nohy

Achillodynia

Calcar calcanei
Saxluv hrbol
Haglundova exostoza
Fotbalové hlezno

Os tibiale externum

/.

7,
/// Fotbalové hlezno
"4 . -
a i

Ostruha patni

Obr. 94



Calcar calcanei - ostruha patni kosti

I




Akcesorni kustky nohy

ObI’. 97 OS tlblale eXtﬁmum Obr 08 QOs trigonum



Bursitis retrocalcanearis

Slacha m. flexor digitorum longus

Achillova Slacha

N. tibialis posterior

- Slacha m. flexor
hallucis longus

Slacha m. tibialis posterior

Retinaculum flexorum - Retroachilleérni
’ burza

Retrokalkanearni
burza




Diabeticka noha

7-15 % diabetiku
Diabeticka neuropatie
Ischemicka choroba cév DK
Diabeticka mikroangiopatie

Obr. 100



Diabeticka noha

Charcotuv neuropaticky kloub

Hluboké infikované ulcerace

Obr. 101



Diabeticka noha
Wagnerova klasitikace

Obr. 102
Bez Povrchova HIlubsi  Hlubokd  ILokaliz. Ganréna
poruchy ulcerace ulcerace Ulcerace  gangréna Celé nohy
klize Postizeni
Kosti

a kloubu



Obr. 103

cC

ba

Multidisciplinarni
Pravidelné kontroly
Inzulinoterapie
Dezinfekce
Proteolyticka th.
Antibiotika
Vasodilatancia, vit E
Perkut. transluminalni
angioplastika
Bypass
Hyperbaricka komora
Imobilizace
Arthrodézy
Amputace (15 %)




antarni fibromatosis

Obr. 104




Mortonova neuralgie

Communicating

branch

Lateral
lantar nerve

Medial
plantar nerve

Obr’ 105 \ Tibial nerve




Unquis incarnatus

CEI. after
Christopher

Obr. 106

Entire

matrix Nail bed
removed

Jdown




Dalsi pri¢iny bolesti nohou

Neurogenni (LS syndrom, spinalni stenoza, aj.)

Cevni (varixy, chronicka venozni insuficience,
ICHDK)

Stress fraktury

Synovialitis MTPh kloubti

Nemoci1 sesamskych kustek

Tumory

Osteomyelitis

Zanéty (bakterialni, R.A., psoriatické, dnave)

Tenosynovialitis

Neurogenni artropatie
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