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BIrno-zprave MésTo

zve vSechny déti a rodice na zabavnou akci
Aot

|U pfiletitosti SVETOVEHO DNE BEZ TABAKU

{

P
sobota 21. kvetna 2016 (11 00 16. 00 hod.)
Zoologicka zahrada Brno

© Stanek Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné - FNUSA-ICRC - prevence kardiovaskularnich onemocnéni

© Poradna pro zdravou vyZivu a odvykéni koufeni MOU — méfent hladiny oxidu uhelnatého v plicich

@ Stének Zdravi VZP CR — méfeni krevniho tlaku a télesného tuku, projekt ,Cesta k nekufactvi®

© Asociace studentil fyzioterapie — ukizky plicni rehabilitace © Stanek fair trade

@ Hasiésky zachranny sbor JMK © divadélko pro déti © soutéie o ceny

© ochutnavka zdravych potravin @ koncert skupiny Pohledy @ taneéni a sportovni vystoupeni
Vyménou za vysloufily elektrospotiebié tento den DETSKA VSTUPENKA DO Z00 ZDARMA!

Podrobny program akee na www.zdravemesto.brno.cz
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Koureni je nejvyznamnejsim
jednotlivym preventabilnim

rizikovym faktorem vysoke
nemocnosti a predcasné umrtnosti



Na nasledky koureni umira kazdy druhy
kurak
Z nich polovina predcasné



Koureni prispiva prokazatelné ke vzniku 25
nemoci — umrtnost:

KVN ......... 1,7 mil/rok

CHOPN ...... g70 tis/rok

CaPLIC...... 850 tis/rok

Atributivni riziko ca plic cca 90 %



Hlavy a krku s alkoholem
Mocoveho ustroji
Délozniho cCipku

Zaludku, stfev, koneéniku
Jater, slinivky brisni
Leukemie



vic nez 5oo cigaret /rok --- 2x vétsi

pravdépodobnosti nez nekurak

Vic nez 1000 rocneé --- 7,5X

Kurak + alkohol --- 16x

Mechanismus:
lokalni drazdéni sliznice zplodinami koure
" mutaci s poruchou requlace apoptozy
"hladiny nitritU, volnych kysik.radikald
 hladina antioxidantu

N

N
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Muzi impotence, neplodnost

Zeny neplodnost, mimodélozni téhotenstvi,
potraty, predcasnée porody, vcestne |Uzko



fetalni tabakovy syndrom =>

riziko pro zdravi po narozeni i v dospélosti
vrozene vyvojove vady
neuropsychicke poruchy

(ADHD, poruchy chovani, zavislosti,
kriminalita)
genotoxické poskozeni => rakovina



Se projevuji u mlecneho i stalého chrupu

Nadvaha matky, koureni matky

Nizka porodni hmotnost, predcasny porod



11 let veku

napodobovani— teorie uceni

pozitivni postoje —duUvéra ve spravné chovani
rodicu

snadna dostupnost kuriva

privyknuti k expozici



Leukemie (all)
Hepatoblastom
Nadory mozku



poruchy vyvoje dentice pri prenatalni expozici

14 57 7

imunosuprese : respiracni n. = > dychani Usty
=> vyssi riziko infekce v dutiné Ustni

modifikace imunity thi/th2
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20 % déti kouriciho jednoho rodice
20 % déti oba rodice kuraky

20 % deti kourici prarodice

15 % déti kourici ostatni pribuzné

Az 75 % déti predskolniho a Skolniho véku je
vystaveno vlivu kuraky




Dymkovy, doutnikovy
Bezdymy - zvykaci, snupaci, snus

Predstavuji hlavné riziko zhoubného bujeni v
oblasti hlavy a krku
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SWEDISH
SHUS
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Jsou prezentovany jako:

Cisty a bezpeény zdroj nikotinu

,Nodni para" neohrozuje nekuraky => mohou
se kourit vsude

Pomahaji pri odvykani koureni?



neni Cista vodni para, ale obsahuje radu
chemickych skodlivin podobné jako z
klasickych cigaret, i kdyz obvykle v mensich
mnozstvich (s vyjimkou poléetaveho prachu,
formaldehyduy, no...)
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nekuraci az g x casteji uvadeli vyssi denni
frekvenci Cisténi zubU nez kuraci




[ C www.profimed.cz/katalog/lactona-smokers-zubni-kartacek-pro-|

@

PROFIMED'

Specialista v pééi o zuby a télo

= 0 Kc/0ks

Lactona Smokers zubni
B kartacek pro kuraky

1 60 K¢

Karta€ek pro kufaky se specialni kombinaci umélych a
prirodnich vlaken pro acinné odstranéni zabarveni a plaku
Vnéjsi modra mékka vlakna Cisti okraj dasni.

Vnitfni prirodni mékka vlakna pomahaji odstrafovat pigmentove
skvrny a plak z povrchu zubd. Na opacném konci je
iednosvazkowv kartacek pro dofistovani



ya pate | O, usi, Ustaanos | Bélenizubd | SWISSDENT Extreme bélici zubni pasta pro kufaky 100m

péce o
a Nos sy I_I
=
1 "I
s B
cky

ly chrup

SWISSDENT Extreme beélic
zubni pasta pro kuraky
100ml

Kosmetika

429 KE Dostupnost:

skladem



Velkoplosna za
Povolena v proc

kazana (EU)
ejnich mistech

lnovace obalu:

nravost, barevnost, tvary

CiL: Ovliviiovat nezletilé ( (pre-smokers)

Viceroys
FILTER S
the Smoke! |

cccccccccc

As your Dentist,
| would recommend

VICEROYS










NIKOTINOVA STOMATITIS

difuzni keratoza na patre
chron.zanet patrovych slinnych zlaz

lecba???



















hlavni etiol.faktor vsech leukoplakii je
koureni/zvykani tabaku

role alkoholu neni uplné jasna — jako
rozpoustédlo zlepsuje resorpci
karcinogen.latek






se vyskytuji 6 x Castéji u kuraku
lokalizace:

bukalni — koureni cigaret
na patre — koureni dymek, doutnikU
retni, bukalni —bezdymy tabak



\'aLA'"& } 14

jaky je necastejsi nador v Ustech ???




muzi kolem 60 let
HPV, E.-B. virus?
UV zareni
molekularni zmény
bunécne zmeny



alkohol + koureni - az 100% riziko
dalsi rizika:

malnutrice

chron. candidosis

virove infekce (human papiloma v., herpes
simplex)



pomeér m:z 6:1, dnes 2:1

nejcastéji u osob starsich 45 let

u mladych uzivateld bezdymého tabaku
jazyk — 20%

dasne —18%

spodina d. Ustni + slin. zlazy —20%

rty —11%












Jatra
Kostni
dren

Soucasny pohled na patogenezi spinocelularniho karcinomu dutiny Ustni. Multimedialni
podpora vyuky klinickych a zdravotnickych obord MU



PRIKLADY???




zhorseneé hojeni ran

dentalni implantaty
zhorsenée vnimani chuti

parodontologicke indexy???




Kuraci maiji:

norsi vyzivove zvyklosti

norsi Ustni hygienu

norsi sekundarni prevenci

T kolonizaci Laktobacily a S.mutans

sV VvV

| protektivni roli slin (nizsi ph, mensi tvorba)




kourici mladez a mladi dospéli:
(Izraelska studie, Cardiff dental study)

nizsi uspesnost parodontologicke lecby



Pri periodontitis jsou vyplavovany
prozanétlive cytokiny a zvysuje se CRP

U Alzheimerovy demence jsou vytvareny
amyloidni plaky, zvyseni prozanétlivych
molekul v cirkulaci pronika pres
hematoencef. bariéru => degenerace neuronu

Periodontitis muze byt rizikem pro AD



zavislost = poruchy dusevni a poruchy
chovani v dusledku uzivani tabaku - dg F17

slozka fyzicka — nikotin
slozka behavioralni — automaticke chovani



s podobnym mechanismem pUsobeni a podobnou
potenci (cca 8o % zavislych) jako maji heroin a
kokain
stupen zavislosti
Fagerstromuv dotaznik:
otazek
,trestnych" bodu
4 stupné zavislosti
http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&nam
e=News&file=article&sid=4442



http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=4442
http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=4442

WWW.Slzt.cz Spoleénost pro lé¢bu zavislosti na tabaku

Tel.linka 844 600 500

Kratka intervence kazdy lekar/sestra/ DH
Poradenstvi v lekarnach

ntenzivni leCba — specializ.pracoviste
Adiktologicke ambulance



http://www.slzt.cz/

Zvykacky

Naplasti

Farmakologicka lecba - Champix (vareniklin)
- Idealne terapie 3-6meés., cca 2000,-Kc/meés.
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nador snizeni za

PLIC 20-90% 5-16 let

KRKU 70% 10 let

MOC.U. 30-60%  2-10 let



tolerance ve spolecCnosti

nizké zdanéni, snadna dostupnost

jen Castecne omezeni koureni na verejnosti
chaba kontrola dodrzovani zakonu
reklama (sportovci, politici, umelci)

slim, light, aditiva

Cesti prezidenti



2 300 000 kuraku v CR
Ro¢né zemfe 100 000 lidi v CR celkem
Kolik z toho na nasledky koureni??

18 000






vyroba: jakym zpUsobem a z Ceho sméji byt tabakove

vyrobky vyrobeny a jak ma vypadat jejich obal
zdanéni: jake dané z tabakovych vyrobku a kam jsou
odvadény

reklama: ktere zpusoby tabakove reklamy, propagace
a sponzorstvi jsou zakazany

prodej: za jakych podminek? kde? jak? komu?

zakazy koureni: kde a kdy je zakazano kourit

FARMAKOEKONOMIKA —300EURO/OSOBA/ROK



3. 6. 2015

Vlada schvalila navrh zakona zakazujiciho koureni ve
vnitrnich prostorach provozoven stravovacich
sluzeb. Zakaz se vztahuje téz na pouzivani

elektronickych cigaret. Navrh mifi do Poslanecke
snemovny.

4. 5.2016
Vladni navrh ze dne 3. 6. 2015 i poslanecky navrh ze

dne 18. 7. 2014 byly zarazeny na porad 44. schuze
Poslanecke snémovny



