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Schéma respiracni membrany

The Resplratnry Memhrane




Klinické priznaky respiracnich
onemocheni

Kasel

Dyspnoe (dusSnost)
Abnormalni sputum
Bolesti na hrudi
Hemoptyza
Cyanodza
Abnormalni dychani

Palickovité prsty



Klinické priznaky | Onemocnéni

Sputum

- Ciré, hlenovité
- hnisavé

- krvavé

Zadychavani
Bolest na hrudi
Palickovité prsty

Bolest hlavy

Hemoptyza

v

Kasel

Otoky kloubu

Zmatenost

nadmerna sekrece hlenu u astmatu, chronické bronchitidy
zanetlivy exsudat pri infekcich dychacich cest
srdecCni selhani, plicni infarkt, ulcerace sliznice, nadory

astma, chronicka bronchitida, emfyzém, pneumaonie,
pneumotorax, plicni embolie

pleuritida, plicni embolie

zvétSeni poslednich ¢lanku prstlu pfi nadorech plic,
bronchiektaziich

metastazy plicnich nadoru v mozku
infekce, plicni embolie, nadory, bronchiektazie, tbc

reflexni odpovéd pfi pritomnosti hlenu €i zanétliveho exsudatu,
cizich téles v DC, u nadoru

pravostranné srdecni selhani, plicni hypertenze

hypoxémie z respiracnich pricCin




Sipani (piskoty, vrzoty)
- pfi nadechu zuzeni proximalnich DC (napf. tumorem)
- pfi vydechu zuzeni distalnich DC (napf. pfi astmatu)

Dusnost nizsi okysliCeni krve (poruchy vymeény dychacich
plynu, levostranné srdec¢ni selhani, anémie)

Cyanodza zvySené mnozstvi neoxygenovaného hemoglobinu
(napf. cirkulacni zkraty pfi VVV srdce, poruchy
vymeény dychacich plynu)

Pleuritida, bolest na hrudi drazdeéni pleury pfi zanétu, plicnim infarktu,
nadorovych onemocnénich

Pleuralni vypotek

- transudat (malo proteinu) srdecni selhani, hypoprotinémie (napf. u cirhdzy,
nefrotického syndromu)

- exsudat (bohaty na proteiny) pleuritida, nadory

PaliCkovité prsty nadory plic, plicni fibréza, cirhdza, nespecificke
stfevni zanety

Vahovy ubytek tbc, nadory




Hlavni etiologickeé faktory respiracnich chorob

Dédi¢nost Cysticka fibroza
Deficit alfa-1 antitrypsinu
Astma (dispozice)

Exogenni faktory

- koufreni Nadory plic
Chronicka bronchitida
Emfyzém
Nachylnost k infekcim

- znecisSténé ovzdusi Chronicka bronchitida
Nachylnost k infekcim

- povolani Pneumokonioza
Azbestoza
Mezoteliom
Nadory plic

- infekce Chfipka, spalniCky, bakterialni zanéty, tbc




Implikace pro fyzioterapeuty

Pecliva hygiena rukou

Techniky pro prfimérenou hydrataci a oCistu dychacich cest
hlubokeé dychani, vykaslavani, kyslikova podpora

Vhodné polohovani
Dechova rehabilitace, posileni dechovych svalu, spravny postoj téla

Zanechani koureni



Zanety hornich cest dychacich

Ryma (rhinitida)

bézné nachlazeni

virové a bakterialni infekce, alergie (senna ryma)
nosni polypy (chronicka rhinitida)

Sinusitida
zanét vedlejsich nosnich dutin (akutni x chronicky)
=>» prestup infekce do okoli = meningitida, mozkovy absces, osteomyelitida

Wegenerova granulomatéza

autoimnutini vaskulitida postihujici respiracni a urogenitalni trakt
(nekrotizujici vaskulitida v plicich + glomerulonefritida)

Zaneét stredniho ucha (otitis media)
mozna asociace se zanety urogenitalniho traktu



Zanety hornich cest dychacich

= Laryngitida
- virova, bakterialni
- zaskrt (diftérie) — v minulosti bézna a nebezpeéna infekce

m Epiglotitida
- zpusobuje Haemagphilus influenzae

- otok epiglottis (pfiklopka hrtanova) = obstrukce dychacich cest (nutna
intubace, tracheostomie)



Zanety dolnich cest dychacich

m Bronchitida
- =» kasel, dyspnoe, tachypnoe, sputum

- akutni x chronicka (produktivni kasel trvajici alespon 3 mésice ve dvou po
sobé jdoucich letech, ¢asto u kufaku)

- virova x bakterialni (Haemophilus influenzae, Streptococcus pnenmoniae)

m  Bronchiolitida
- vétSinou primarni virova infekce u déti (RSV) = dyspnoe, tachypnoe

- sekundarné pfi inhalaci drazdivych latek nebo jako soucast systémovych
onemochéni (na podkladé patologickych imunitnich procesu)



Pneumonie

Bronchopneumonie

- hnisavy zanét v alveolech, ¢asto sekundarni, vychazejici z broncht a
bronchiolt = loziskova konsolidace plic

- hlavné v détstvi nebo ve vyssim veku

Lobarni pneumonie

- fibrindzni zanét v alveolech

- postihuje cely plicni lalok nebo segment

- vétSinou zpusobuje Streptococcus pneumoniae

- =» kasel a horeCka, sputum

- Castéji u muzu nez u Zen, vzacné v détstvi nebo stafri
- komplikované hojeni (=» fibrotizace)



Bronchopneumonie x lobarni pneumonie

Bronchopneumonia Lobar pneumonia



Zanety dolnich cest dychacich

Atypicka pneumonie

Pneumonie charakterizované rozsahlym postizenim plicniho parenchymu
(rozsahly rentgenovy nalez), Casto s postizenim pleury, a chudy fyzikalnim
nalezem

VétSinou intersticialni zanét (zanétlivy infiltrat v interalveolarnich septech =
zhorSena vyména dychacich plynu na alveolokapilarni membrané)

Infekéni

virové a mycoplasmové pneumonie, legionarska choroba (Legionella
pneumoniae)

u imunokomrpomitovanych: Pneumocystis carinii, plisné (Candida albicans,
Aspergillus), viry (CMV, HSV, varicella zoster)

Neinfekéni
kryptogenni fibrotizujici alveolitida (idiopaticka intersticialni pneumonie)
extrinzicka fibrotizujici alveolitida (hypersenzitivni pneumonitida)



Pneumonie

Komunitni pneumonie

(Streptococcus pn., Haemophilus inf., Moraxella cat., Staphylococcus a., Legionella pn., Klebsiella
pn., Pseudomonas ae.,....)

Atypicka pneumonie

(Mycoplasma pn., Chlamydia spp., Coxiella burnetti, viry,...)
Aspiracni pneumonie

kombinace aerobni a anaerobni mikroflory

Nekrotizujici pneumonie a plicni absces

kombinace aerobni a anaerobni mikroflory (Staphylococcus a., Klebsiella pn., Streptococcus
pyogenes and pneumoniae)

Pneumonie u imunokompromitovanych
(CMV, Pneumocystis c., Mycobacterium avium intracellulare, Aspergillus, Candida a.,...)



Tuberkuloza

Zpusobuje Mycobacterium tuberculosis, Mycobacterium bovis

Small, mid-zone Hilar lymph
lesion nodes invalved

Apical lesions, often
bu‘am\rul

Miliary TB il
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Secondary TB

Intestinal TB




Obstrukcni onemocneni plic

Césteéna nebo Uplna obstrukce kterékoliv dychacich cest = vy3si odpor v
dychacich cestach

Chronicka bronchitida

Emfyzém (rozedma plic)

- poSkozeni a ubytek plicni tkané (interalveolarnich sept) = nadmérné
vzdusna plicni tkan (emfyzematdzni buly)

Chronicka obstrukcni plicni nemoc (CHOPN)
- chronicka bronchitida + emfyzem

Bronchiektazie
m trvalé a nevratné rozSifeni bronchu a bronchiolt =» nachylnost k infekcim
m vrozené (cysticka fibroza) x ziskané (zanéty, jizveni — radioterapie)



Obstrukcni onemocneni plic

m Astma bronchiale
zachvatovita dusnost, sipavé dychani, hlavne v expiriu
priznaky Casto v noci nebo po télesné namaze
nahromadéni zachvatu = status asthmaticus (muze koncit smrtelné)

patogeneze: spazmus, zanét a otok pradusek = reverzibilni bronchialni
obstrukce =» nadmeérna distenze plicniho parenchymu, hlenové zatky v
bronsSich

Extrinzické (zevni vlivy)
U atopiku (alergie, hypersenzitivita)

Intrinzicke
Hyperreaktivita dychacich cest (bez atopie)




Astma bronchiale

NMormal bronchiole Asthmatic bronchiole




Restriktivhi onemocneéni plic

s  Redukce funkéniho parenchymu plic = snizena plicni kapacita
stavy po resekci plic
atelektaza
intersticialni plicni fibrozy
plicni edém
pneumothorax

s Omezeni dychacich pohybtu = snizena plicni kapacita
obezita (Pickwickuv syndrom)
kyfoskolioza
pleuralni choroby
neuromuskularni poruchy



Plicni edém

=>» vykasSlavani fidkého, naruzovélého,
zpénéneho sputa

Hemodynamicky edém

vySSi hydrostaticky tlak v cévach - venostaticky edém (levostranné srdecCni
selhani, mitralni stendza Ci insuficience, obstrukce plicnich zil...)

v w s o

poruchy jater...)
blokada odtoku lymfy

Mikrovaskularni poskozeni = zvysena vaskularni permeabilita
infekce, Sok, trauma, inhalace toxickych latek, radiace...

Vyskova nemoc

Trauma CNS



Atelektaza

Nevzdusnost plicni tkané u nezralych novorozencu (primarni)

Nezrala plicni tkan =» nedostatek surfaktantu (povrchové aktivni latka, snizuje
povrchové napéti a zabranuje kolapsu alveoll na konci vydechu)

Kolaps

Nevzdusnost jiz pfedem rozvinuté plicni tkané (sekundarni)
Obstrukce (resorpce vzduchu za prekazkou)

Komprese (hydrothorax, pneumothorax, pleuralni vypotek...)
Kontrakce parenchymu (jizveni)



ARDS

cute espiratory istress = yndrome (Adult Respiratory Distress Syndrome)
Syndrom respiracni tisné dospélych

Patomorfologickym podkladem je tzv. pfi difuznim alveolarnim
poskozeni (DAD — Diffuse Alveolar Damage)

=>» nahla respiracni insuficience, dyspnoe, tachypnoe, hypoxémie
Rezistence k O2, vysoka umrtnost (az 50%)

Primarni ARDS:

zanety plic, aspirace zaludeCniho obsahu, inhalace drazdivych latek, kontuze
hrudniku

Sekundarni ARDS:

sepse, Sok, trauma, DIC
akutni pankreatitida

renalni insuficience (urémie)



Pneumokoniozy

Choroby vzniklé v souvislosti s inhalaci mineralnich anorganickych prach
Vysoka fibrogenni schopnost u krystalického kfemene a azbestu
Casto nemoci z povolani

Silikéza
krystalky oxidu kifemicitého (0,2-2um) =» fibrogenni vliv =

Uhlokopska nemoc (antrakosilikoza)

Azbestéza
=> riziko vzniku pleury a



Plicnhi embolie

Ucpani plicniho krevniho re€isté embolem (vmetkem)
=>» nahla dusnost, bolest na hrudi, kasel
NejCastéji zplsobena trombem z Zil dolnich koncetin

Pfi hyperkoagulacnich stavech (Leidenska mutace, obezita, pooperacni stavy,
oralni antikoncepce, imobilita, t€hotenstvi..)

Massive coiled
embolus in Main
pulmonary artery

Sudden death

Small embolus
lodged in peripheral
pulmonary arter v

}

Pulmonary infarct

Multiple repeated
small emboli

|

Pulmonary
hypertension

Deep leg vein
thrombosis




Plicni hypertenze

m  Vzestup stredniho tlaku krve v plicnici nad 25-30 mm Hg

m Etiologie:
Chronické obstruktivni a restriktivni plicni choroby
Srdecni selhani (levostranné)
Plicni embolie
Vaskulitidy
Primarni idiopaticka plicni hypertenze

m =» dusnost, bolest na hrudi, otoky koncCetin, cyandza, slabost, zavrate, mdloby



Nadory plic

NejCastéjSi nadory u muzu starSich 40 let, stoupajici vyskyt u zen
=>» Asi 1/3 umrti z onkologickych pfic€in
=» chrapot, kasel, bolest na hrudi, unava, nechutenstvi, ztrata hmotnosti

Etiologie:
koureni (20x vySsi riziko, magicka hranice 200 000 cigaret)

ionizace (radon), azbest, familiarni predispozice...

Primarni nadory

maligni lymfom

Sekundarni nadory
metastazy karcinomu prsu, plic, travici trubice, ledvin, Stitné zlazy...



Nadory plic

m  Komplikace:

kolaps plice, bronchiektazie, bronchopneumonie, absces, empyém
hrudniku...

nekroza tumoru =» kaverny = nahlodani cévy = krvaceni
paraneoplasticky syndrom (produkce hormonalné aktivnich latek tumorem)
metastazy do nadledvin, jater, kosti, mozku



Nadory plic - komplikace

Haemoptysis and
malignant cells
in sputum : Cerebral
metastases

!

epilepsy

Bone
metastases
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t ; fracture

Bronchiectasis

Finger
clubbing
Obstructive
pneumonia

‘Pleural effusion
ACTH t Endocrine

ADH T effects

Weight loss
Cachexia




Dékuji za pozornost.



