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Epidemiologie
-

e Studium hromadné se vyskytujicich jevu
e Stanoveni opatreni — intervence
e Analyza efektivity intervence



Epidemiologie infekcnich chorob
S

e Proces sireni nakazy —
priciny vzniku a zakonitosti sireni nakaz

e Opatreni proti Sireni nakaz —
protiepidemicka opatreni

e Cil — omezit, event. zastavit Sifeni nakazy
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Vnimavy jedinec
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Proces sireni nakazy
-

e Zdroj puvodce nakazy:
e Clovek
® 7Zvire

e Prenos:
e pfimy
e neprimy

e VVnimavy jedinec - hostitel



Infek¢éni davka puvodce nakazy
c—/——

= pocet mikrobu nutny k nakaze vnimavého
jedince
e Extrémné nizka
— shigely — desitky az stovky

— gonokoky — deset az desitky
-~ Mycobacterium tuberculosis — deset

e Extremneé vysoka

— salmonely — miliony
Pri nedostatecné infekCni davce asymptomaticka
nakaza (vnimavy jedinec neonemocni, ale vytvori si
protilatky).



Kontagiozita = nakazlivost
-

zavisi na

mnozstvi puvodce vyluCovaného z organismu zdroje
rezistenci puvodce vuci zevnimu prostredi

infekéni davce puvodce nutné k nakaze

faktorech na strané vnimavého jedince — individualni
vhimavost, nespecificka imunita



Zdroj puvodce nakazy
c—/——

akutne nemocny

chronicky nemocny

rekonvalescent

v inkubacni dobe

inaparentné infikovany (bez pfriznaku)



Primy prenos nakazy
-

nutna soucCasna pritomnost zdroje nakazy a vnimaveho jedince

puvodce (patogenni agens) citlivy na podminky zevniho prostfedi

e primy kontakt

dotyk, polibek, sex

pokousani / poranéni zvifetem
e transplacentarni a perinatalni prenos
e Kkapenkovy prenos



Neprimy prenos nakazy
—

puvodce (patogenni agens) je rezistentni vuci podminkam
zevniho prostredi

neprimy prenos je nezavisly na pritomnosti zdroje

e kontaminovanymi predmety
e Dbiologickym materialem
e kontaminovanymi potravinami:
- kontaminace primarni a sekundarni
e vzduchem
- infek¢ni aerosol, infekEni prach
e hmyzem



Vnimavy jedinec - hostitel
-

vhimavost = opak odolnosti (imunity)

e nejsou vytvoreny specifické protilatky proti konkrétni nakaze
e faktory nespecifické imunity vnimavost ovliviuiji:

genetické predpoklady

vek

stav vyzivy

komorbidita (sou€asné nemoci, zejména chronické)
zivotni styl, osobni navyky

psychologické faktory



Nevnimavy jedinec
-

e Nevnimavy = imunni

e ma specificke protilatky proti konkretni
nakaze a onemocnét nemuze
e specificke protilatky - specificka imunita:
e PO nakaze
e po ockovani
e spoluucCast nespecifické imunity



Ovlivneéni procesu prenosu nakazy
c ]

e prirodnimi podminkami:
— klimatickymi, geografickymi, biotop krajiny,
prirodni katastrofy

e socialnimi podminkami:
— ekonomicka uroven (rozvojove zeme)
- hygienicka uroven (pitha voda, odpady)
— uroven zdravotnictvi (terapie infekci,oCkovani)
— valecné konflikty



Formy infekce
-

e manifestni

- typicka

— atypicka
e inaparentni = asymptomaticka
e persistentni

— chronicka

— latentni
e nosicstvi (nosiCstvi viru, bacilonosicCstvi)



Priubéh nakazy
c—/——

e inkubacni doba
— minimalni, maximalni, prumérna (=nej¢astéjsi)
e prodromalni stadium
- nespecifické priznaky, horeCka
e manifestni stadium (syndrom)
e rekonvalescence




Vyskyt nakazy
-

e sporadicky
jednotlivé pripady, rodinny vyskyt
e epidemicky
hromadny vyskyt, Casove omezeny
e endemicky
trvaly vyskyt v urcCité zemepisne oblasti
e pandemicky

celosvetovy vyskyt, Casove omezeny, (celosvetova
epidemie)



Ktery z nich je

nejcastejsi ?



Protiepidemicka opatreni
-

e preventivni
predchazeji vzniku nakaz

e represivni
v ohnisku nakazy
s cilem omezit, event. zastavit Sireni nakazy



Preventivni protiepidemicka opatreni

e Hygienicka
e zabezpeceni zdroju pitné vody
e likvidace odpadu
e hygienické normy pri vystavbé
e hygienicky rezim pfi vyrobé a prodeji potravin
e dezinfekce, sterilizace ve zdravotnictvi
e dezinfekce, dezinsekce, deratizace

e OcCkovani = aktivni imunizace
e Zdravotni vychova, informovanost verejnosti



Represivni protiepidemicka opatreni

e \/Casna diagnoza
e klinicka, laboratorni, epidemiologicka anamnéza

e Hlaseni
e |zolace

e povinna hospitalizace na infekCnim odd.
e domaci izolace

e Epidemiologicke setreni v ohnisku nakazy
e Karanténni opatreni
e Dezinfekce, dezinsekce, deratizace



Epidemiologické sSetreni v ohnisku nakazy

objasnit priciny vzniku nakazy
urcit zdroj nakazy
objasnit cestu prenosu

vymezit ohnisko nakazy

velikost ohniska je dana poCtem osob
exponovanych nakaze

e stanovit cilena represivni opatreni



Represivni opatreni v ohnisku nakazy

e Zvyseny zdravotni dozor
uklada se osobam exponovanym nakaze,

screeningova vysetreni

e Karanténni opatreni

e karanténa pro deti
e zakaz vykonu povolani - pro epidemiologicky
vyznamne profese

e Zdravotni vychova - cilena na konkrétni situaci
e Imunoprofylaxe



Dezinfekce

e Ochranna
provadi se rutinne, preventivne
(zdravotnictvi, potravinarstvi, vodarny)

e Ohniskova
v ohnisku nakazy



Dezinsekce
7

Hubeni epidemiologicky vyznamnych
Clenovcu

e chemicka

e biologicka
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