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Zivotni prostredi a zdravi

» Zivotni prostfedi je jednim z determinant zdravi.
Nektere odhady uvadeji, ze v Evropskem regionu je
/P atributivné zodpovédné az za 20 % umrti (WHO)

» Slozky zivotniho prostredi
» vnéjsi ovzdusi
» vnitrni prostredi (indoor)
» voda
» hluk
» odpady




Vnéjsi ovzdusi a zdravi

» Emise z dopravy, domacich topenist’ a primyslovych
aglomeraci

» Suspendovane cCastice (PM;, PM, :)
» Kovy (As, Cd, Hg, Pb, Ni...)

» PAU (benzo-a-pyren)

» Tékavé organické latky




Voda a zdravi

» DusiCnhany

» Chloroform: vedlejsi produkt chlorace po
interakci Cl a organicka latka. Karcinogenita.

» Mikrobiologicke ukazatele

»V CR je 60 % obyvatelstva zasobeno tzv. malymi
vodovody (zasobujici méné nez 5000 obyvatel)
s Castéjsimi odchylkami ve kvalité.




Ostatni

» Vnitrni prostredi: vliv vnéjsiho ovzdusi + specificky hlavné
tékavé organické latky ze stavebnich a spotrebnich
materiald (formaldehyd, styren, xyleny, trichlorethylen,
tetrachlorethylen)

» Odpady: kovy s ohledem na specifické vlastnosti odpadu
(Hg, Cd, Li...)

» Potraviny: chemické latky kontaminujici (kovy, POPs,),
bezpecnost aditivnich latek, prijem deficitnich minerald
(I, Se), mykotoxiny, bakterialni kontaminace
(Enterobacteriaceae spp., Listeria monocytogenes).

» Systémove ucinky hluku




U¢inky na zdravi

» Kratkodoba expozice vysokym davkam: akutni ucinky
vétsinou jako nasledky havarii, otrav a epidemii.
Vyskyt méné cCasty.

» Dlouhodoba expozice relativné nizkym davkam,

ucéinky chronické, prip. kumulativni, genotoxické
(karcinogenita, reprodukéni toxicita).

» Postup hodnoceni zdravotnich rizik vyuziva
vysledkl laboratornich zkousek s cilem
kvantifikovat velikost "muze".

» Vyznam neni primarné klinicky, ale regulacni pro
ochranu zdravi populace.




Risk management

» Hodnoceni, rizeni a komunikace
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Nebezpeci vs. riziko

» Nebezpeci > Riziko
» Charakterizuje » Uréuje pravdépodobnost
vlastnosti agens nepriznivé zmény
» Patogenita, toxicita. zdravotniho stavu
» Je mat. funkci nebezpeéi\

... MUZE... »P=0..1

»P=0%...100 %




Uskali pri zvazovani rizik

» Riziko je (také) emoce

» verejnost vi velmi malo o pravdépodobnosti a
nadhodnocuje jeji vyznam

» odbornici védi (vétsinou) velmi malo o emocich;
odbornici si proto musi plne uvedomit, ze

» emoce jsou méritelné stejné, jako
pravdépodobnost

» emoce lze ovlivnovat, stejné jako lze ovlivhovat
pravdépodobnost

» emoce jsou legitimni soucasti rizika




Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk
Assessment)

1. Identifikace nebezpeci

» muze agens (téZ Cinitel, aktivni pivodce) poskodit zdravi?
2. Vztah davka - ué€inek

» jaky je numericky vztah mezi velikosti expozice a nasledkem na zdravi!
3. Hodnoceni expozice

» jak vyznamny je kontakt jedince/populace s agens?
4. Charakterizace rizika

» lze potvrdit predpoklad nepriznivého Ucinku agens na zdravi?




Hodnoceni expozice

» Davka nabidnuta

» Odpovida koncentraci agens v prostredi (tj. v ovzdusi, vodé,
potravinach, pudé), v prepoctu na jednotku hmotnosti, objemu
nebo plochy matrice

» Davka vstrebana
» Zavisi na rychlosti difuze a kapacité receptoru

» Ingesce, inhalace, kontakt s pokozkou nebo sliznicemi

» Pozn.: kromé koncentrace muze determinovat velikost U¢inku také doba
trvani expozice

» Davka ucinna

» Definovana koncentraci agens v cilovém organu




Hodnoceni expozice - metody zjistovani

» Neprimé metody zalozené na statistickych odhadech
1. Monitorovani prostredi: mnozstvi agens v
matrici nasobena prumérnym prijmem
matrice exponovanymi osobami
» Pramérny dechovy objem (22 m3/o0sobu a den)
» Primérna spotreba vody na osobu (1,9 litru/den)

» Primérné mnozstvi zkonzumované potraviny na osobu a den
» SISP 2004

» Primérna délka pobytu v bazénu

» Nepresnost vyvolana Inter-individualnimi rozdily je znacna




Hodnoceni expozice - metody zjistovani

» Primé metody
» Maji prednost, ale jsou obecné hdre dostupné
» Osobni monitoring a biologicky monitoring

» Biomarkery expozice: plazmatické hladiny tézkych
kovl nebo iontd

» Biomarkery ucinku: meéritelné patofyziologické
zmeény organu, napr. prikaz toxickych metabolitd

» Biomarkery vnimavosti: méritelna zména ve
vnimavosti




Vyrok charakterizujici riziko

1. Skodlivost pro zdravi nebyla potvrzena

2. Expozice skodlivéemu faktoru snizuje miru pohody
(zdravi v sirsim slova smyslu)

3. Expozice skodlivému faktoru predstavuje ohrozeni
zdravi v dlouhodobéjsi perspektivé, pricemz
posuzovany faktor pusobi nanejvyse jako jeden z
vice ¢initeld nemoci (dlouhodobé a multifaktorialni
ucinky na zdravi)

4. Expozice skodlivému agens predstavuje
bezprostredni hrozbu pro lidské zdravi nebo zivoty




