Klinicka propedeutika - uvod

Rodinna anamnéza
Osobni anamnéza
Pracovni a socialni anamneéza

Gynekologicka, vojenska
anamnéza

Farmakologicka anamnéza



Navazani kontaktu

privitani, predstaveni

dotaz aktualni obtize — doprat nemocnému
dost casu sdéelit vse, co povazuje za nutne
postupne prevzit aktivitu — rizeny rozhovor
udrzovat oCni kontakt

sedet tak, aby ocCi byly ve stejné urovni
nemocny musi mit dojem, ze nas cas patri
v té chvili jen jemu



Rodinna anamneza

pokrevni pribuzni — otec, matka, bratri,
sestry, deti

Jake choroby, kolika let se dozili

pozitivni rizikovy faktor pro
kardiovaskularni choroby — IM nebo CMP
pred 60. rokem veku

sledované choroby — i u sirSiho
pribuzenstva



Sledované choroby

,Clvilizacni® choroby — HT, ICHS, HLP, dna
diabetes mellitus

nadorova onemocheni

tezke infekCni choroby (TBC, hepatitidy)
psychiatricka zatez (zavislosti, TS)



Osobni anamnéza

choroby detskeho veku

choroby dospeleho veku

urazy, operace, hospitalizace

navyky — koureni, alkohol, abusus leku
alergie — namety

fyziologické funkce anamnesticke — chut

K jidlu a zmeny hmotnosti, spanek, videni,
slyseni, moceni, stolice



Socialni anamneéza

stav rodiny

pomery v rodine

vyskyt stressovych situaci
zpusob bydleni

Zzpusob topeni

lokalizace bytu nebo domku



Pracovni anamnéza

pracovni zarazeni v minulosti a nyni
duchod invalidni, starobni

kontakt se skodlivinami

stressoveé faktory v zamestnani
pobyt v exotickych zemich

koniCky — expozice skodlivinam



Gynekologicka anamneza

menarche

pocet porodu, potratu, ITP
menopauza

Krvaceni v menopauze
kontraceptiva — HAK

Vojenska anamneza
event. zdravotni duvody jejiho nevykonani



Farmakologicka anamneza

leky uzivane trvale

leky z nedavné minulosti
Zzpusob uzivani
davkovani

posledni uzita davka

optimalne — kartiCka PL nebo krabiCky s
sebou

az 60% hospitalizaci starsich nemocnych
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Anamnéza nynejsiho onemocneni

volny projev nemocnéeho (agravace X
dissimulace, logorrhea)

doplnujici otazky, ale nechat nemocného
,vymluvit®

postupne prevest na rizeny rozhovor

ziskat informaci: jak dlouho potiz trva, na cem je
zavisla, jestli jiz nemocny zkousel nejaké leky,
jestli uz podobnou potiz mel



Anamnéza u chorob srdce a cev

e bolest na hrudi (lokalizace, charakter, zavislost na
namaze, reakce na leCbu, doprovodné priznaky)

e dusnost (zavislost na poloze — ortopnoe, na namaze,
na case)

* OtOKY (gravitagni — ve vertikalni poloze DKK,
v horizontalni sakralni krajina, anasarka)

e busSeni srdce (arytmie, organické i funkéni postizeni)
* synkopalni stavy (chlopenni vady, arytmie)

* Zmeny barvy (cyandéza, bledost)

* Unavnost (nespecificky pfiznak)



Anamnéza u chorob
traviciho ustroji

* choroby jicnu:
polykaci potize — obtizne nebo bolestive
polykani (odynofagie, dysfagie)
paleni za sternem (pyroza)
regurgitace potravy
krvaceni (hematemeza)




Choroby zaludku

bolest (zavislost na jidle, na druhu stravy,
na rocni dobe, lokalizace, propagace)

syndrom ,malych pfiznaku®

nausea, zvraceni, prekyseleni
nechutenstvi (zvlaste nekteré druhy jidel)
zmeny hmotnosti

prujmy pfi achlorhydrii

foetor ex ore



Choroby zlucniku

» kolikovite bolesti v pravem podzebri nebo
v epigastriu (zavislost na druhu pozite
stravy, na pohybu, propagace typicky pod
pravou lopatku)

* nadymani

e prujmovité stolice



Choroby jater

nevolnosti po jidle, unavnost

tlakove bolesti pod pravym obloukem
Zzebernim (reagujici na mechanicke
podrazdeni - napinani pouzdra)

zvetsovani bricha — pri vyvoji ascitu
kachektizace, otoky

svedeni pri ikteru

Krvacive projevy

casté infekty



Choroby slinivky brisni

akutni zanet — kruta sokujici bolest

chronické obtize - bolest po kteremkoli
jidle okolo pupku s propagaci do leveho
mesogastria (ulevova poloha v predklonu)

prujmy s obsahem nestravené stravy a
tuku

vahovy ubytek



Choroby streva

prujmovité stolice s pfimeési hlenu, krve
Krecovité bolesti, trvalé bolesti

pocity nadmuti, plynatost

zacpa

Choroby konecniku

tenesmy
pocit neuplneho vyprazdeni
stolice potazena krvi

Choroby peritonea

vynucena poloha, trvala bolest, slabost
teploty, nausea, zvraceni



Anamneza u chorob
dychaciho ustroji

kasel (charakter, vazba na namahu,
zmeny teploty, pachy)

expektorace (mnozstvi a charakter sputa,
barva, zapach)

bolest na hrudi (zavisla vetSinou na
dychacich pohybech)

dusnost (vetsinou nezavisla na poloze,
zapojovano pomocne dychaci svalstvo,
prodlouzene exspirium, distancni
fenomeny)



Anamneéza u chorob endokrinnich |

stitna zlaza — zméeny hmotnosti, zmeny
nalady, odlisné vnimani okolni teploty,

lokalni pfiznaky (zvéetSeni, bolestivost),
exophthalmus

nadledviny — unavnost, slabost, zmeny
pigmentace, zbarveni kuze (flush), zmeny
fyziognomie

pristitna teliska — krecove stavy



Anamnéeza u chorob endokrinnich |l

pohlavni organy — poruchy menstruacniho
cyklu, krvaceni v menopauze, hirsutizmus,
zmeny potence, libida

hypofyza — poruchy bilance tekutin, zmeny
ochlupeni, slabost, unavnost, poruchy
podrizenych zlaz



Anamnéza u chorob ledvin a
mocovych cest |

 renalni kolika

charakter bolesti — uporna tlakova bolest
bez ulevoveé polohy

lokalizace — bederni krajina
propagace — do ftrisel, labii, skrota

vedlejSi priznaky — nausea, zvraceni,
neklid, tresavka



Anamnéza u chorob ledvin a
mocovych cest Il

dysurie — paleni rezani pfi moceni — pfri
zacatku a na konci

polakisurie — Casté nuceni na moceni (po
malych porcich)

horecka — vetsinou s tresavkou a kolikou

zanety dolnich mocCovych cest byva bez
teploty



Dekuji za pozornost




