Objektivni vysetreni

pohled
poklep
pohmat
poslech
per rectum



Pohled - inspekce

e podminky:
<“*vhodné osvétleni — zarivka, zluté sveéetlo
muze skryt ikterus

“*vhodna poloha nemocného - nekdy nelze
dosahnout pri zavaznych onemocnenich —
astmaticky zachvat, peritonitida

“*moznost soustredeni — telefony,
navstevnici, pribuzni



Celkove vysetreni |

“»vzhled — vlastnosti kuze, barva kuze,
exantémy, krvaceni do kuze, zilni kresba,
kozni adnexa, stav pece o ne, teplota
kuze, vlhkost kuze, napéti kuze

“*postoj, poloha — uvolnena, vynucena

“*pohyby - gestikulace, abnormaini pohyby,
symetrie, tres, zaskuby



Celkoveé vysetreni |

* chuze

“*klaudikace — ICHDKK

“*cirkumdukce - CMP

“*chuze o siroké bazi -zavraté, chuze v
predklonu - Parkinsonova choroba

* proporce

“*pomer vysky a hmotnosti (BMI)

“*typ ulozeni tuku (maskulinni, feminni),
konstitucni typ (astenik, normostenik,
hyperstenik, pyknik)






Celkove vysetreni |l

o vedomi
“»kvantitativni poruchy
obnubilace, zmatenost
“»kvalitativni poruchy
somnolence
sopor
koma
synkopa



Celkove vysetreni |V

 dech

“+*dusnost klidova (tachypnoe,bradypnoe,
hyperpnoe), namahova, neuroticka
(nemoznost dodychnout)

“+distancni fenomeny — suche, vihke

<*dychani Kussmaulovo, Biotovo, Cheyne-
Stokesovo



Celkoveé vysetreni V

 teplota
<*norma, denni kolisani, mista méreni

“» continua, remittens, intermittens, septica,
recurrens, undulans

“» pokles kriticky, lyticky

e tep

“*mista vysetrovani

“*norma, tachykardie, bradykardie

“* pravidelnost (reg., irreg., respiracni arytmie,
pulsus bigeminus)

“»kvalita (pulsus aequalis, paradoxus, plenus,
magnus seu altus, filliformis, durus, mollis)



Poklep — perkuse |

* hodnoceni zvuku vyvolaneho klepanim
bud primo — prostrednikem vysetrujiciho
na vysetrovanou oblast — nebo na
prostrednik druhé ruky vysetrujiciho.

“*plny jasny — fyziologicky — nad zdravou
plici

“*hypersonorni — zvysene zvucny
(Skatulovy) — nad emfyzematozni plici









Poklep — perkuse |

“»*ztemnely — nad pevnou tkani — napr.
infiltrovana plice

“*bubinkovy — nad dutinami — napr. plynate
strevo

“»diferencovany bubinkovy — fyziologicky na
brise

“*amforicky — nad kolabovanou plici, nad
velkou dutinou — drive kaverny



Pohmat — palpace |

“*povrchova palpace — jemne - zachyti
vihkost a teplotu kuze, silu podkozi,
drobneé podkozni utvary, pulsaci
povrchove ulozenych tepen

“*hluboka palpace — do hloubky jednou
nebo dvema rukama — zachyti napeti
brisni steny, parenchymatozni organy
(velikost, konzistence, povrch, okraje),
rezistence (velikost, bolestivost, fixace k
okoli, povrch, konzistence), pulsace
hluboko ulozenych tepen



Hluboka palpace




Pohmat — palpace ||

 vySetreni jater pohmatem — posouzeni
vztahu k zebernimu oblouku v care
medioklavikularni (v cm)

<*povrch — hladky, hrbolaty
“*okraj — listovity, obly, hrbolaty

*konzistence — mekka, tuzsi, uzlovita,
kamenna



Pohmat — palpace |l

<+*vysetreni ledvin pohmatem — Israeliho
hmat (jedna ruka vysetrujiciho podpira
bederni krajinu, druha hmata pres stenu
brisni) — bolestivost, event. Velikost

“*vysetreni sleziny pohmatem —
diagonalni poloha (na pravem boku, LHK
za hlavu, LDK flexe v koleni) pri nadechu
palpace pod levym zebernim obloukem —
nenarazi, narazi, pri zvetsene sleziné se
vyjadruje vztah k pupku v cm



Vetenl’ sleziny pohmatem




Poslech |

» poslech prosty

“»*zpusob mluveni - huhnava rec, fatické
poruchy, prilis hlasita rec

“+distancni fenomeny — piskoty, vihke
chropy pri dychani, Skroukani v brise

» poslech instrumentalni

“»stetoskop — plodove ozvy

“+*fonendoskop — detsky-bez membrany, pro
dospelé-s membranou



Poslech I

“*srdce — ozvy srdecnic

N chlopni, selesty

“*plice — dychani, vedle|Si fenomeny —
suche, vihke, pleuralni fenomeny,
pritomnost tekutiny, kolaps plice

“*bricho — peristaltika

“*cévy — Selesty nad stenozami



Per rectum |

» Ma byt beznou soucasti — opomijenée
» AZ 60% nadoru rekta je hmatnych prstem
* Provedeni

v’ poloha genupektoralni x gynekologicka, na boku
ukazovak dominantni ruky opatreny gumovou
rukavici s gelem

v vyzveme nemocného k zatlaceni na stolici

v po pruniku svéracem palpujeme dostupnou
oblast

v’ po vytazeni prohlédneme rukavici



Per rectum II

orientace — jako cifernik hodin, €. 12 je na
kKostrcCi

prostata — na C. 6, velikost, hodnotime
konsistenci, povrch, bolestivost, prip. fixaci
k okoli

LI 40 4V 4

peritonealni dutiny, hodnotime bolestivost,
obsah tekutiny

adnexa — jen orientacne — velikost, evnet.
bolestivost



