Rizika anestézie
Neexistuje zadny zpUusob anestézie bez rizika. Odhad rizika vychéazi z hodnoceni Vaseho
celkového zdravotniho stavu, zhodnoceni zatéze Vaseho organismu opera&nim zakrokem a
2 hodnoceni zatéze Vaseho organismu anestézii.
K nejéast&jsim komplikacim celkové anestézie patfi:
- nevolnost a zvraceni (az 10% celkovych anestézii),
- §krabani a do¢asna bolest v krku (do 10% celkovych anestézii),
- pokles krevniho tlaku (3% celkovych anestézii),
- poruchy srde¢niho rytmu (1% celkovych anestézii),
- zvy$eni krevniho tlaku (1% celkovych anestézii),
- srdeéni infarkt (méné nez 1% celkovych anestézii),
- poskozeni chrupu (méné nez 1% celkovych anestézii),
- smrt v prib&hu anestézie (0,009% celkovych anestézii, tyka se predevsim pacientl
v kritickém stavu bezprostfedniho ohrozeni zivota napfiklad pfi tézkych urazech, ktefi
musi podstoupit operacni vykon v anestézii).
K nejéast&jSim komplikacim mistni anestézie patfi:
- technické problémy pfi lokalizaci spravného mista pro provedeni mistni anestézie
s nutnosti provést operacni vykon v celkove anestézii
- bolesti v zadech
- bolest hlavy — plati pouze pro subarachnoidalni anestézii (méné nez 2%)
Co bude udélano pro Vasi bezpeénost?

Zavedeni monitorovacich technik uginilo anestézii velmi bezpe&nou. Béhem operace
anesteziolog vzdy sleduje krevni tlak, EKG zaznam srdeéni ginnosti, syceni krve kyslikem
poOmMoci nebolestivého prstového klipu, slozeni vdechovanych a vydechovanych plynt. U
velmi naro¢nych operaci nebo v piipadé komplikaci bé&hem operaéniho vykonu je monitorace
roz&ifena o invazivni sledovani a méfeni. Vzdy jde o individualni volbu danych sledovacich
technik (napf. tlaku v centralnim zilnim fecisti, v tepenném fedisti).

POKYNY

Kazda anestézie je zasahem do organismu. Pro bezpeény prubeéh Vaseho operaéniho
vykonu v anestezii dodrzte prosim nasledujici pokyny:

o V akutnim stavu infek¢niho onemocnéni bude Vas operaéni vykon odlozen, obdobné
prodélate-li 14 dnu pred planovanym vykonem néjake akutni infekéni onemocnéni
(napf. angina).

o Pokud koufite, omezte nékolik dni pred vykonem koufeni a nejméné den pred vykonem
nekufte vibec.

o Dodrzte prosim nas pozadavek laénéni pred vykonem. Na oddéleni budete presné
instruovani, kdy muzete naposledy jist a pit. Timto opatfenim predejdete riziku zvraceni
b&hem anestézie a nebezpedi satedeni zaludegniho obsahu do dychacich cest.

o Pted vykonem sejméte zubni protézu, ocni gocky, protézy a bryle, $perky, sponky a
vlasové paruky. Delsi viasy si stahnéte gumickou.

) Pted anestézii nepouzivejte make-up, o¢ni stiny a fasové linky- hrozi riziko zanétu
oénich spojivek, lak na nehty — znemozhuje Vase monitorovani b&éhem vykonu.

o Je-li planovano Vase propusténi > nemocnice do domaci péce v den operaéniho
vykonu Ci vyéetieni, nesmite tento den fidit motorova vozidla, provadét pravni ukony,
&init dalezita rozhodnuti a je vhodné se vyvarovat prace s nebezpeénymi nastroji ¢i
ptistroji. Zajistéte si jiz dopfedu doprovod dospélou osobou do domaci péce a jeji
dohled nad Vami do nasledujiciho dne.
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