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Atlas lécivych rostlin


https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive_rostliny/atlas.html
https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive_rostliny/atlas.html
https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive_rostliny/atlas.html
https://is.muni.cz/auth/do/med/el/lecive_rostliny/atlas.html

Vybor pro rostlinné lécivé pripravky


https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/herbal-medicinal-products

- Macerat — ,namaci se“ (macerare), pres noc ve studené vodé
* proskurnikovy sliz

* Nalev — ,zaléva se” (infundere), horka voda — zalit — 15 minut

* Odvar — ,vari se” (decocere), studena voda — varit 30 minut


https://youtu.be/1LLmQY6ROoQ?t=38
https://youtu.be/1LLmQY6ROoQ?t=38
https://youtu.be/1LLmQY6ROoQ?t=38
https://youtu.be/Dvxbg5C10VY?t=41
https://youtu.be/Dvxbg5C10VY?t=41
https://youtu.be/Dvxbg5C10VY?t=41

ANTIULCEROIZA - lékoiice lysa

Droga: Liquiritiae radix

Obsahové latky:

triterpenické saponiny (Glycyrrhizin, Glycyrrhetin), L/kvmtm
Likviritigenin, Glabridin, flavonoidy

Pouziti:
antiulceroza, expektorans, diuretika, laxativa, fytosteroly,
korigens chuti, potravinarstvi

U:
protizanétlivy, cytoprotektivni ucCinek
T sekrece pankreatu a 1 motility GIT
NU:
* 1 PGF-2a (uterotonicky ucinek)

» 1 kortisolu (inhibice jeho premény kortison — 1 Na*, | K",
edemy, 1 TK)




STOMACHIKA -rozdéleni

DIGESTIVA = drogy podporujici travici biochem. reakce:
* |zolované enzymy

AMARA = drogy podporujici cinnost zaludku (a zluc¢niku):
* Drogy s obsahem horé€in nebo silic a alkaloidu
Stimulace parasympatiku

T produkce travicich stav vc. HCI

T podpora peristaltiky proximalni Casti GIT
T chuti k jidlu
* Neékteré také 1 tvorbu a vylucovani zluci

* Kl (nebo s opatrnosti): u viedové choroby, onemocneni
zluCniku (obstr.), pri nevolnosti a zvraceni — dle etiologie



STOMACHIKA - DIGESTIVA

Papain — Papaja obecna (Carica papaya)

» Droga: fructus et folium

Bromelain — Ananas chocholaty (A. comosus)
« Droga: Fructus et folium

Pepsin — zaludek prasat

Pankreatin — pankreas prasat a hoveziho dobytka

Takadiastaza — Aspergillus oryzae = Kropidlak ryzovy
(HVLP: Orenzym)

 ftravici potize, dyspepsie, zanety zaludku a ﬂ

Indikace
dvanactniku, pri nedostatecné Cinnosti slinivky

« Systémova enzymoterapie — protizanétlivy ucinek,
proti otokum, rekonvalescence (\WWobenzym)




STOMACHIKA-AMARA: KORENINY

Paprika (Capsicum annum) — fructus
« Kapsaicin — ostra chut, lokalné derivans
Pepr —(Piper nigrum) fructus
* Piperin, chavicin (alkaloidy) + silice (strevni dezinficiens)
Skorice —(Cinnamomum zeylanicum) cortex
» Skoricovy aldehyd a dalsi silice
Muskatovy orech —(Myristica fragrans) semen
« Kys. myristova, myristicin, elemicin
Kardamom —(Elettaria cardamomum) fructus
* Pineny, sabinen, myrcen, linaloo; soucCast kari koreni
Zazvor —(Zingiber officinale) rhizoma
- Silice gingerol
Také antiemetikum, antiulcerozum, analgetikum, antivirotikum



©Kazuo Yamasaki

KORENINY
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STOMACHIKA - AMARA: HORCINY

Horec zluty (Gentiana lutea)

Droga: radix
(ususeny koren s oddenky)

Obsahové latky: horCiny gentiopikrosid,
amarogentin, zluté barvivo gentisin

- horska trvalka, u nas chranena, sbira se

po odkvetu, pro likérnictvi se koren fermentuje

Tinktura amara : vachta, pelynek, oplodi sladkého
pomerance, horec, skoficova silice

Svédské kapky (Schwedenbitter) : muskatovy ofech,
kurkuma, kardamom, horec, skofrice, aloe, reven,
andelika, myrha, safran, kozlik

- podpora cinnosti GIT, ledvin, sedativum




STOMACHIKA - AMARA: HORCINY
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Pelynék pravy(Artemisia absinthium)

Droga: Absinthii herba
(usuSena kvetouci a olisténa nat)

Obsahové latky: horciny absintin,
artabsin, silice thujol,thujon,felandren
Uéinky: silny alergen (VI-IX),

silice spasmolytické (abortivum)
anthelmintikum

thujon - otrava:

akutni: KVS poruchy, krecCe

chronicka: neurotoxicita,
absinthismus = sluchové a zrakové
bludy, manicke stavy, poskozeni CNS




STOMACHIKA - AMARA: HORCINY

= I "4

Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Droga: Lupuli strobilus (flos, glandulae) =
ususené samici kvetenstvi

Obsahoveé latky: silice (myrcen,humulen);
pryskyricné horciny (humulon, lupulon)

Uginky: stomachikum, sedativum




STOMACHIKA - AMARA: HORCINY

Puskvorec obecny (Acorus calamus)

Droga: rhizoma

(oloupaneé ususené oddenky sbirané na
podzim)

Obsahoveé latky: silice B-asaron; horcCina
akoron, trisloviny

« Asarony jsou genotoxicke a
pravdepodobne i kancerogenni

Ué&inky: sedativni, hypolipidemické,
antioxidacni a neuroprotektivni, diureticke,

protialergicke




STOMACHIKA - AMARA: HORCINY

Y \ ¥

Vachta trojlista (Horky jetel) S
Menyanthes trifoliata

Droga: folium
(ususené kozovite listy)

Obsahoveé latky: horciny
swerosid, loganin, foliamentin;
rutin a trisloviny

* U nas chranena




STOMACHIKA - AMARA: HORCINY

Pomerancovnik €insky (Citrus sinensis )
Krizenec mandarinky a pomela
Droga: pericarpium (oplodi)

aetheroleum (destilaci kvétu)

Obsahové latky: flavonoidy, silice, horcCiny, kumariny

Ucinky: cholagoga, korigencia chuti a viing, sougast Hoiké
tinktury




KARMINATIVA

Drogy s obsahem silic

Silice pusobi pfedevsim spasmolyticky a antisepticky,

nekteré podporuji vyluCovani zaludecnich stav nebo

stimuluji zlu€nik

Terapie plynatosti
deti a dospelych

Lékopisna karminativa
CL 2009:
 Aqua carminativa
 Aqua carminativa rubra

Carvi etheroleum 0,19
Caryophylli etheroleum 0,19
Cinnamomi etheroleum 0,19
Foeniculi etheroleum 0,19
Macidis etheroleum 0,19
Mentae piperitae etheroleum 0,19
Citronellae etheroleum 0,5¢
Coriandri etheroleum 0,59

Citri etheroleum

1,09




KARMINATIVA

Kmin korenny (Carum carvi) S
Droga: fructus, aetheroleum .
(suseny plod, vydestilovana silice)

~ i . ¢
Carum carvi oww 4

Obsahoveé latky: silice karvon, limonen,
karveol, myrcen (ve zralych plodech
prevazuje karvon), olej, skroby, proteiny

Pouziti: cholagoga a stomachika-amara,
bézna korenina (pekarstvi)

&Carum carvi /-
Z®P. Schinfelder




KARMINATIVA

Bedrnik anyz (anyz vonny)
Pimpinella anisum

- Droga: fructus

- Obsahove latky: silice, olej, skrob,
proteiny

* Pouziti: expektorans

Badyanik pravy (/llicium verum)
* Droga: Anisi aetheroleum —
destilaci Fructus anisi stellati




KARMINATIVA

Fenykl obecny
Foeniculum vulgare

Droga: fructus, aetheroleum

Obsahove latky: silice trans-anethol,
methylchavikol, fenchon, anisaldehyd,
olej, Skrob, proteiny

Pouziti: expektorans, spasmolytikum
* \Vysoke davky drazdi hladky sval
streva, vyvolavaji prekrveni panve




KARMINATIVA

Koriandr sety (Coriandrum sativum)

Droga: fructus, aetheroleum
Obsahoveé latky: silice, olej, Skrob, proteiny

Pouziti: korigens (linalol)
« Sbiraji se pouze zcela zralé plody
(nezralé po ususeni zapachaji)

Coriander :
'] | :




KARMINATIVA

Rozmaryn lékarsky
Rosmarinus officinalis

Droga: folium, aetheroleum

Obsahoveé latky: silice, tfisloviny,
flavonoidy, triterpenicke kyseliny

Pouziti: stomachikum - amarum,
lokalné derivans




KARMINATIVA

Mata peprna
Mentha x piperita

Droga: Menthae piperitae herba,
aetheroleum

Obsahoveé latky: silice menthol,
menthon, piperiton, jasmon, tfisloviny,
flavonoidy

* Obsah menthofuranu je nezadouci

Uéinek: Spasmolytikum, cholagogum,
antioxidant, korigens chuti a vuné

 Menthol — lokalni anestetikum,
antiprurigindzum, derivans




KARMINATIVA

Hermanek pravy
Chamomilla recutita

Droga: Chamomillae vulgaris flos,
aetheroleum

Obsahove latky: silice, flavonoidy,
Kumariny

Uéinek: spasmolyticky, antiflogisticky,
diaforetikum, digestivum,
stomatologikum, dermatologikum,
kosmetikum




CHOLAGOGA

Choleretika a cholekinetika (UCinek drog byva kombinovany)
Menthae piperitae herba — silice

Curcumae rhizoma — silice, barvivo kurkumin
Cynarae fructus — horcina cynarin, flavonoidy
Taraxaci radix cum herba — horciny, flavonoidy, inulin
Inulae radix (Oman pravy) — inulin, horciny, silice e

HVLP: Cholagol gtt.

Curcumae longae rhizomatis pigmenta 0,0225 g
Magnesii salicylas tetrahydricus 0,18 g
Menthae piperitae etheroleum 3,6 g

Eucalypti etheroleum 1,926 g
Frangulaemodinum 0,009 g v 10 ml

gt ———=
Lo

-




HEPATOPROTEKTIVA

Ostropestrec mariansky
Silybum marianum

Droga: Fructus cardui mariane
(suseneé tmavohnedeé nazky)

Obsahoveé latky: flavonolignany:
komplex silymarin

(silybin,silykristin,silydianin), olej
(kys. linolova, olejova, tokoferol)

MU: pohlcuiji volné radikaly,
iInhibuji Cinnost oxidaz a
peroxidaz, vazi se na
buneécne membrany,
pronikaji do bunécnych

Pouziti: pri otravach, jader, kde stimuluji syntézu
hepatitidach, chronickych bilkovin (= regenerace
onemochneénich jater bunek a tvorba novych

jaternich enzymu)




OBJEMOVA LAXATIVA

* QObsahuji nestravitelné bobtnave latky
* Pro ucCinek nezbytny vysoky prijem vody

Agar (ruduchy)

* Polysacharidy agardza, agaropektin
Tragant (Astragalus gummifer, Kozinec)
* Polysacharidy tragakanthin, basorin
Lini semen (Linum usitatissimum)

- Sliz, olej (linolova, linolenova, olejova kys.),
v cerstvem semeni kyanogenni glykosid
linamarin —susenim se rozklada

Psylli semen (Plantago ovata, Jitrocel vejdity) & a,
« Sliz, olej, antiflogisticky aukubin




DRAZDIVA LAXATIVA
Aloe

Droga: zahusténa Stava listu

- Obsahove latky: antrachinony
aloin, aloinosid, aloeemodin

- Ucinek za 8-12 hod
 amarum a choleretikum
- Cerstva &tava — na rany a popaleniny
NU: Vy3si davky -pfekrveni panve

- drazdi také ledviny a horni Casti GIT

- vylucCuji se materskym miekem
Nevhodné pro dlouhodobé uzivani




DRAZDIVA LAXATIVA

Kasie uzkolista (Senna)
Cassia angustifolia, C. acutifolia

Droga: folium, fructus

Obsahoveé latky: antrachinony
sennosidy, aloeemodin

Pryskyfice — NU: kieée, spasmy GIT
Fructus neobsahuje pryskyrice, ma

mensi obsah antrachinonu, vyssi podil
glykosidu = jemné&jSi laxans

Nejvhodnéji macerat (| extrakce
pryskyfric)




DRAZDIVA LAXATIVA

Reven dlanita (rebarbora)
Rheum palmatum

Droga: radix
Obsahoveé latky: rhein, rheidin, tfisloviny

* Nizkeé davky = antidiarhoikum
» \VysSSi davky = laxans




DRAZDIVA LAXATIVA

Noholist stitnaty
Podophyllum peltatum
* Droga: radix, resina

- Obsahové latky: lignany —
podofylotoxin, a- a 3-peltatin

» Dale cholagogum
« Cytostatikum, antivirotikum

* Polosyntetické derivaty: etoposi
teniposid (malobunécny Ca, Ca
varlat, leukémie, lymfomy)

" MU: inhibitor polymerace
~ tubulinu
> MU: inhibitor topoizomeraz



DRAZDIVA LAXATIVA

Skocec obecny
Ricinus communis

* Droga: Ricini semen, oleum

- Obsahove latky: triacylglyceroly,
Kys. olejova, linolova, palmitova
 Alkaloid ricinin a protein ricin
— v oleji nejsou pritomny (je
povaren)




ANTIDIARHOIKA

» Adstringencia = drogy s obsahem trislovin

» Trisloviny se vnoruji mezi vlakna kolagenu, denaturuji
proteiny stény strevni a tvofi tak hydrofobni film, ktery
nepropusti vodu do lumen streva

- Cajovnik éinsky(Thea sinensis) - folium

- Repik lékafsky (Agrimonia eupatoria) - herba

* Mochna natrznik (Potentilla erecta) - radix

* Ostruzinik (Rubus fruticosus) - folium

» Malinik (Rubus idaeus ) - folium

+ Jahodnik (Fragaria vesca) - folium

- Boruvka (Vaccinium myrtillus) - folium et fructus

Trisloviny takeé zevne — hemostyptika, dezinficiencia, v terapii
akné, hemoroidu, povrchovych ran...






ANTIDIARHOIKA

* Pektiny — ovoce a ovocne stavy
- Zklidnujici ucCinek na podrazdene strevo, adsorbens
- Jablka, angrest, rybiz
* Mucilaginéza — drogy s obsahem slizu
 Althaeae radix, Althaea officinalis (proskurnik)
* Malvae flos et folium, Malva sp. (sléz)
* Opium — morfin ma obstipacni uCinky




SEDATIVA, HYPNOTIKA

Medunka lékarska (Melissa officinalis)
* Droga: Melissae herba

Mucenka pletni (Passiflora incarnata)
» Droga: Passiflorae herba

Chmel otacéivy (Humulus lupulus)
* Droga: Humuli strobilus ;
Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)
» Droga: Hyperici herba

Kozlik Iékarsky (Valeriana officinalis)

* Droga: Valerianae radix

Aloisie trojlista (Aloisia triphylla)




Antitusika

Proskurnik lékarsky ( Althae officinalis)
» Droga: Althae radix

Podbél obecny (Tussilago farfara)

* Droga: Farfarae folium

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
* Droga: Plantaginis folium

Sléz (Malva sp.)

* Droga: Malvae flos




Expektorancia

Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra)
* Droga: radix

Prvosenka jarni (Primula veris)

* Droga: radix

Divizna sapovita (Verbascum phlomoides)
* Droga: flos
Brect'an ovijivy
« Droga: herba Yy £ 8
Tymian obecny (Materidouska obecna, Thymus vulgarls) N

* Droga: herba

Materidouska uzkolista (Thymus serpyllum)

* Droga: herba

Blahovicnik kulatoplody (Eucalyptus globulus)
* Droga: aetheroleum




e Y 4 AV ~
Fytofarmaka pri zanetu moc.cest
Diureticky ucinek:
Kopriva dvoudoma (Urtica dioica)
« Droga: herba
Briza bélokora (Betula pendula)
* Droga: folium
Preslicka rolni (Equisetum arvense)
* Droga: herba
Antisepticky ucinek:
Medvédice lékarska (Arctostaphylos uvaursi)
* Droga: folium
Brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea)
« Droga: fructus
Celik zlatobyl (Solidago virgaurea)
- Droga: herba




