KOMPLEXNI POSOUZENI
ZDRAVOTNIHO STAVU A
FUNKCNICH SCHOPNOSTI



FUNKCNI GERIATRICKE VYSETRENI
(FGV)

- je komplexni zhodnoceni zdravotni stavu seniora doplnéné o
posouzeni fyzické vykonnosti a sobéstacnosti a zhodnoceni
psychickych funkci v kontextu jeho socialni situace

Cil FGV:
- Zlepseni zdravotniho i funkcniho stavu seniora
- zpomaleni nastupu zdravotniho postizeni a omezeni
jeho rozsahu
- zlepsSeni celkové kvality zivota
- vyeliminovat neefektivni a nepotrebné sluzby



FUNKCNI GERIATRICKE VYSETRENI

Proc FGV ?

- Je dllezité pro lékare pri posuzovani ucinku lécby a navrhu
rehabilitacnich postupd.

- Pro navrh socialnich davek pro bezmocnost.

- Pro indikaci domaci osetrovatelské péce, pecovatelské
sluzby.

- Pri umisténi do dlouhodobé ustavni péce.




FUNKCNI GERIATRICKE VYSETRENI

Funkcni kategorizace senioru

Kategorie elite - seniori ve vynikajici kondici, schopni i ve
vysokém veku sportovnich aktivit.
Kategorie fit - seniori schopni zabezpecit sebe sama a
pestovat konicky (zahrada atd.)
Kategorie independent - seniori schopni pecovat sami o
sebe bez pomoci zvenci.
Kategorie frail - kfehci seniori, zména zdravotniho stavu >>
ztrata sobéstacnosti
Kategorie dependent - seniori trvale zavisli na pomoci
zvenci, ale schopni setrvat ve svém
domove
Kategorie disabled - seniori odkazani na pomoc jinych



FUNKCNI GERIATRICKE VYSETRENI

FGV - zahrnuje obvyklé vysetreni zdravotniho stavu + posouzeni
celkové zdatnosti, sobéstacnosti, psychosocialni pohody a
socioekonomické situace seniora.

1. Zdravotni stav, zdravotni rizika a komorbidita (cileny
screening rizikovych faktort).

2. Fyzicka vykonnost a sob&staénost (mobilita, schopnost
sebeobsluhy).

3. Dusevni zdravi a psychicka pohoda (hodnoceni kognitivnich
poruch - demence, poruchy afektu - deprese).

4. Socialni status a ekonomické zajisténi (sledujeme socialni
kontakty, poskytované socialni sluzby).



FUNKCNI GERIATRICKE VYSETRENI
Hodnotici a meérici techniky

V CR jsou pouzivany metody prevzaté, riizné modifikované,
tudiz autorstvi neni jednoznacné. Jde o pomtucky ke
stanoveni planu péce.




Hodnotici a meérici techniky

1. Zdravotni stav

* Meéreni fyziologickych funkci (krevni tlak, puls, dechova
frekvence, télesna teplota).

* Hodnoceni bolesti

* Hodnoceni stavu vyzivy
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Hodnotici a meérici techniky
Hodnoceni bolesti

Tolerance bolesti zavisi na:
véku » seniori maji vyssi prah bolesti » bolest snaseji |épe
nemoci » chronicky nemocni maji nizsi prah bolesti » bolest
snaseji hure

pohlavi » muzi maji vyssi prah bolesti » bolest snaseji lépe

dennim rytmu » rano je vyssi prah bolesti nez vecer



Hodnotici a merici techniky
Hodnoceni bolesti

etnografickych vlivech » nékteré narody maji vyssi prah bolesti

emocionalnim stavu » napriklad strach a uzkost snizuji prah
bolesti

placebo a relaxace zvysuji prah bolesti

socialnim posilovani (vneéjsim ovliviovani)



Co hodnotime?

* Charakteristiku

* Nastup

° Prubéh

* |ntenzitu

Hodnoceni bolesti




Hodnoceni bolesti

Verbalni skaly » slovni hodnoceni pacientem.

Vizualni analogové skaly » zejména u seniorl, déti, méri
jen intenzitu.

Dotazniky » intenzita i charakter.

Neverbalni projevy » sledujeme paralingvistické fenomény
(neverbalni projevy béhem
‘ komunikace napr. emocni zabarveni
% a melodi¢nost hlasu, tempo a
&) hlasitost Feci i jeji plynulost),
mimiku, telesnou aktivitu, aktivitu
nervového systému aj.




Hodnoceni stavu vyzivy

=Skala pro orientaéni hodnoceni stavu vyzivy »
Mini Nutritional Assessment.

*Nottinghamsky screeningovy systém pro hodnoceni
rizika malnutrice » Nottingham Screening Tool.




Hodnotici a meérici techniky

Fyzicka vykonnost a sobéstacnost

Zakladnim cilem osetrovatelstvi je pomoc nemocnému zustat
SOBESTACNY, tzn. nezavisly na pomoci druhych.

Ztratu sobéstacnosti, neschopnost provadét bezné ¢innosti
proziva senior velmi negativne.

Casto se stav komplikuje plizivé
se rozvijejicim imobilizachim syndromem.



Hodnoceni vykonnosti a
sobéstacnosti

SEBEPECE »
samostatné vykonavani dennich aktivit
(1. stravovani, 2. oblékani, 3. umyvani, 4. vyprazdnovani).

SOBESTACNOST »
mira samostatnosti popr. participace clovéka pri vykonavani dennich
aktivit.

Stupen sobéstacnosti mizeme zjist'ovat odhadem, pozorovanim, k
presnému vyjadreni funkcniho potencialu slouzi mérici techniky.

Tyto testy vypovidaji o stupni sobéstacnosti
a vysi potreby osetrovatelské péce.



Hodnoceni vykonnosti a sobéstacnosti

Test osetrovatelské zatéze dle Svanborga.

Test Barthelové zakladnich vSednich c¢innosti (ADL, Activity
Daily Living).

Test instrumentalnich vsednich éinnosti (IADL, Instrumental
Activity Daily Living).

Funcni mira nezavislosti (FIM).



Hodnoceni vykonnosti a sobestacnosti

A nebo 1 zcela sobéstacny, chodici, volny pohyb
po arealu nemocnice (zluta).

B nebo 2 sobéstacny, chodici, volny pohyb
po oddeéeleni (zelena).

C nebo 3 castec¢né sobéstacny, sobéstacny v ramci lizka,
nutna dopomoc (modra).
D nebo 4 nesobéstacny, upoutan na luzku (¢ervena).

Pohybové rezimy se doplnuji osetrovatelskou kategorii
dle stupné nutné dopomoci (barevné odliseni se lisi dle
zvyklosti pracoviste).



Hodnoceni vykonnosti a sobestacnosti

Hodnoceni mobility
=Screeningovy test mobility » Mobility Screening Test.

*Hodnoceni rovnovahy a chize podle Tinettiové.




Hodnoceni dusevniho zdravi a
psychicke pohody

=Folsteinuyv test kognitivnich funkci MMSE (Mini Mental
State Examination).

=Zkraceny mentalni bodovaci test (hodnoceni psychického
stavu podle Gainda).
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Hodnoceni dusevniho zdravi a
psychické pohody

sSkala deprese pro geriatrické pacienty (Geriatric
Depression Scale).

=Test kresleni hodin.

=|schemické skoére podle Hachinskiho.

=Glasgow Coma Scale (hodnoceni bezvédomi a jeho

hloubky)
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Hodnotici a meérici techniky

*Hodnoceni rizika vzniku komplikaci v dychacich
cestach.
*Hodnoceni rizika vzniku padu.

*Hodnoceni rizika vzniku dekubitdu.

sHodnoceni rizik u diabetu mellitu.
=a dalsi



Hodnotici a merici techniky

Prekladova osetrovatelska zprava - hodnotici technika

=Pri prekladu na jiné oddéleni, zarizeni, jiné osobé,
pri ukoncéeni hospitalizace.

=Neopakuje |ékarské informace.
Informace o:

=  sebepéci a sobéstacnosti,

: pohyblivosti,

=  zménach na kuzi,

= pouzivani pomicek,

2 pritomnosti handicapu,

= aktualnim stavu psychiky,

m kvalité psychickych funkci,

m zménach v komunikaci,

=  provedené osetrovatelské cinnosti aj.



Dékuji za pozornost

Vaz si starce i tehdy,
kdyby ze starecké slabosti
pozapomnél svych védomosti

Talmud




