Bolest ve stari

Cokoli da ti osud, to
snasej

a 7vitezis nad tim.

(quidquid erit,
superanda omnis

fortuna ferendo est) -



Bolest ve stari

Bolest
je neprijemny senzoricky a emocni prozitek

vyvolany skutecnym c¢i potencionalnim
poskozenim tkané nebo psychologickymi faktory.

Bolest je stara jako lidstvo samo.
Bolest je oSetrovatelskou diagndézou, ktera

vyjadruje problém nemocného.



Bolest ve stari

Bolest u senioru se vyskytuje 3krat Castéji,
seniori povazuji bolest za doprovodny
priznak stari, coZ miize vést k nedostatecné
diagnostice bolesti a k nedostatecné 1éCbé.

Bolestivé chovani je projevem maladaptace, jeho
ucelem je primét okoli, aby si uvédomilo bolest
nemocného



Bolest ve stari
klasifikace

Akutni bolest |

Ma obvykle nahly zacatek.
Identifikovatelnou patologii (vyvolavajici
pricinu.

Je kratkého trvani.

Ma signalni vyznam (upozornuje na akutni
postiZeni.

Ve stari nejcastéji — pooperacni stavy, traumata,
bolest hlavy.



Bolest ve stari
klasitikace

Chronicka bolest

Perzistuje déle nez 3 mésice.

Jeji charakter a intenzita kolisaji.

Casto spojena s funkéni a psychologickou
poruchou.

Ve stari nejcastéji — artritida, chronicka
ischémie, malignity, neuropatie, radikularni
syndrom, fantomové bolesti




Bolest ve stari
klasifikace

Akutni bolest napomaha preziti, chronicka
bolest pusobi destruktivné na télesnou,
psychickou i socialni stranku jedince.




Bolest ve stari
ovliviiujici faktory
Fyziologicko biologické

fyziologie bolesti, vék, pohlavi, nemoc
Psychicko duchovni |

osobnost Clovék, nalada, pocity, strach,

uzkost, vztek
Socialné kulturni

Vyéhova, socialni zavislost, osamé&lost,
etnografické vlivy

Faktory Zivotniho prostiedi

chlad, teplo




Bolest Ve starl |
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Bolest ve stari
obecné zasady

Hodnotit a monitorovat bolest pravidelné
(starsi pacienti nemusi sdélovat potize
spontanné).

Pouzivat standardizované Skaly k objektivizaci.

Vénovat zvlastni pozornost nemocnym se
senzorickymi poruchaml, reCi a vyjadrovani, s
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Bolest ve stari
vySetreni
Ahamnéza
Informace o bolesti (lokalizace, charakter,

intenzita, vyvolavajici faktory, ¢asové udaje).
Komplexni zhodnoceni zdroje bolesti

Farmakologicka anamnéza
Posouzeni psychického stavu
Funk¢ni zhodnoceni

Laboratorni a instrumentalni vySetreni



Bolest ve stari
teraple obecné zasady

Lecba bolesti je tymova a multldlsclpllnarm

Edukacni strategie a self — monitoring zlepsSuji
komlianci a zvladani situace (coping).

U akutni, ale predevSim u chronicke bolesti
vyuzivame soucasné farmakologlcke 1
nefarmakologické postupy.

Pokud 1é¢ba nema efekt odeslat ad. centra pro
1écbu bolesti.
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Nefarmakologické ovlivnéni
bolesti

Elektroanalgézie
Akupunktura

Chirurgie bolesti (preruseni senzitivnich
nervu, pretéti zadnich misnich provazcu)

Psychoterapie bolesti (placebo efekt,
sugesce, relaxace) |
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Farmakologické ovlivnéni bolest
Analgeticky zebricek WHO
1. stupen-

mirna bolest
VAS 1 -4

Neopioidni
analgetika

Paracetamol
NSA

+/- koanalgetika a
pomocna léciva
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Farmakologické ovlivnéni bolesti

Medikace

+ pomocné latky

I. stupen

neopioidni analgetika
(analgetika/antipyretika
— Paracetamol)

nesteroidni
antirevmatika
(Diclofenak)

1.Psychofarmaka
(antidepresiva —
Rivotril;neuroleptika —
Plegomazin; hypnotika)
2.myorelaxancia
(Guajacuran)
3.antikonvulziva (Biston)
4.steroidy (Prednison)
S.antiemetika
6.antihistaminika
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Farmakologické ovlivnéni bolesti

Medikace

+ Pomocné latky

slaba opioidni
analgetika
(DHC,Tramadol)

1. neopioidni
analgetika

2. pomocné latky
(viz. L. stupen)

silna opioidni
analgetika (Morfin,
Fentanyl)

1. neopioidni
analgetika

2. pomocné latky
(viz. L. stupen)
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Nezadouci ucinky opioidu

Zacpa
(laxativa - lactuloza, Mg SO, , senny
Caj, bisacodyl), dostateCna hydratace.

Nevolnost az zvraceni

v uvodu 1écby, antiemetika (metoklopramid),
po 7-10 dnech zpravidla odezni.

Celkovy utlum |
v uvodu 1écby, po 1-2 tydnech odezni.
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Zivot je dlouhy dost,
| kdyz vis ' \
Jak ho prozlt ""'\

Lucius Annaeus Seneca

Dékuji Za pozofnost



