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Osnova

* Darcovstvi krve
o obecné principy
propagace darcovstvi a ocenovani darcu krve
registry darcu krve a jejich slozek
posouzeni zpusobilosti darce krve
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* Typy odbéru
o odbeéry plné krve
o odbéry jednotlivych krevnich slozek = aferézy
o komplikace odbéru



Obecnée principy darcovstvi krve

* dobrovolné a bezplatné
o Vv souladu s Etickym kodexem darovani krve a |éCby krevni transfuzi

o davod: zvySeni bezpec€nosti transfuznich pfipravku
* registry pravidelnych darcu krve - optimalné 4-6%

o v CR 3% - nutna cilena propagace a vychova k darcovstvi krve
zameérena zejména na mladou generaci

o demograficky vyvoj signalizuje posileni vySsSich vékovych kategorii
populace na ukor mladych lidi

o nutné pfehodnocovani kritérii pro posuzovani zpusobilosti darcl krve a
zaroven indikaénich kritérii pro podani transfuznich pfipravkl =
restriktivni strategie
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Obecnée principy darcovstvi krve

Mezinarodné akceptovana definice dobrovolného darcovstvi krve dle
Cerveného kfrize:

,Darcovstvi je povazovano za dobrovolné a bezplatne, pokud tak osoba,
ktera krev, plazmu nebo krevni bunky dava, Cini z vlastni svobodné
vile a nedostava za to zadnou uplatu v hotovosti nebo zpusobem,
ktery je mozné povazovat za nahrazku penéz. Toto zahrnuje i pracovni
volno delsi, nez je doba rozumné potrebna pro darovani a s nim
spojenou cestu. Male pozornosti, obcCerstveni a nahrada primych
nakladu na dopravu jsou v souladu s dobrovolnym bezplatnym
darcovstvim.”




Propagace darcovstvi a ocenovani darcu krve 4

neni v CR centralizovano

Cesky &erveny kfiz (CCK)

jednotliva zarizeni transfuzni sluzby

vyhody pro darce krve (volno, sleva na danich, vyhody pojiStoven)

Ocenéni pro bezplatné darce krve

e krupéj krve - udéluje se za 1. odbér

* medaile prof. MUDr. Jana Janského (10, 20, 40 odbért)
o Zlaté kfize kfize Il 11, l.tfidy (80, 120, 160 odbéru)
 Plaketa CCK Dar krve - dar Zivota
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Registry darcu krve a jejich slozek

* jednotliva zarizeni transfuzni sluzby
* celostatni registry CR:

o Registr darcu krve se vzacnymi kombinacemi krevné skupinovych
znaku

o Registr osob vyrazenych z darcovstvi pro nosiCstvi zavazné krvi
pfenosné choroby (zafazeni jsou darci s pozitivnimi vysledky testu na
krvi pfenosné nemoci potvrzené konfirmacnim vySetfenim v NRL)



Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Administrativni a formalni predpoklady
o Vyhlaska o lidské krvi €. 143/2008 Sb.(nové 304/2015)
o Doporuceni Rady Evropy

* Kiritéria:
o vek 18-65 let (prvodarci do 60 let)
o télesna hmotnost vice nez 50kg - standardizace odbéru
o spolehlivy jazykovy kontakt



Posouzeni zpusobilosti darce krve

,Pouceni darce krve'
,Dotaznik pro darce krve“
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Jako ddrce krve mére prive: ODBER KRVE CT KREVNICH SLOZEK NE ZcR

# kdykoliv zménit své rozhednuti darovat krev a odstoupit od odbéry V pripadé, fe nejste zcela zdrdv/a. mize Vds odbér krvel

# kidst dotazy chledné ddrcovstvl krve a okelnosti sdbéru provédime zékladni vySetieri, kterd slouii k posouzeni Vasi

# nainformace o vyznamy dobrovolného a bezplatného dércovstvi abrormdlni vysledky vySetfeni Vdm budou ozndmeny. Zd

# na podrobné vysvétieni metody a Typu odbéru krve a/nebo jejich slokek vietné molnych z dércovstyi krve odpovidd |ékai transfuzniho oddéleni, O
rizik spojerych s odbérem informovat.
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ochrané phed zneutitim die platnych zdkond

Viechen materidl pouivany k viastimu odbéru kve, krevich
k laboratornimu vySetieni je zdsadné k jednorézovému
2ADNE RIZIKG PRENOSU TAKEKOLT KRVE PRENOSNE INFEKCE LAt

Idykeliv od jejich odbéru odstoupit.
DAROVANE KRVE SE NEPOVAZUJE ZA LIDSKE PRAVO™.

Méte préve kidst otdzky tykajici se odbéru krve nebo krevhich slofek a prave ’




Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Predodbérové vysetreni
o celkovy stav darce (vyziva, zivotni styl, piercing, tetovani, vpichy,
intoxikace alkoholem ¢€i drogami)

oy
o7/ {
/ 4 ”

o krevni tlak (systola <180mmHg, diastola <100mmHg)
o tepova frekvence (50-100/min, pravidelny rytmus)
o limitované parametry KO




Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Predodbéroveé vysetreni

Druh odbéru Parametr Hodnoty Frekvence

vysSetreni

odbér plné krve hemoglobin >7eny 125g/I pri kazdém odbéru
>muzi 135g/I

plazmaferéza celkova bilkovina >60g/I 1x roc¢né
trombocytaferéza pocet trombocytl >150x10°%/I pfi kazdém odbéru
erytrocytaferéza hemoglobin pred >140g/I pri kazdém odbéru

odbérem




Posouzeni zpusobilosti darce krve

Posouzeni zpusobilosti k odbéru

O O O O O

dle informaci v dotazniku a vysledkl pfedodbérového vysetfeni
kritéria pro doCasné a trvalé vyloucCeni z darcovstvi krve

rizika darce x rizika pfijemce (infekce)

odpovédnost ZTS

posouzeni zpusobilosti darce provadi proskoleny pracovnik ZTS/IékaF




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro trvalé vylouceni
o zavazné chronické onemocnéni (kardiovaskularni, GIT, plicni, imunitni,
CNS, hematologicka, urogenitalni)
o abnormalni sklon ke krvaceni (koagulopatie v anamnéze)
o diabetes mellitus IéCeny inzulinem

o infekCni onemocnéni (hepatitida B, C, HIV typ 1,2, HTLV l a ll),
babesioza, kala azar (visceralni leishmanidéza), Chagasova nemoc
(trypanosomiasa cruzi)

o zhoubna onemocnéni




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro trvalé vylouceni
o prenosna spongiformni encefalopatie (Creutzfeldova-Jakobova
choroba, variantni, osoby s rodinnou anamézou zvySuijici riziko TSE,
transplantace rohovky nebo stép tvrde pleny mozkove, IéCba pripravky
extrahovanymi z lidskych hypofyz, pobyt ve Velké Britanii nebo ve

Francii v letech 1980-1996 po dobu delSi nez 6 mésicu, transfuze pred
rokem 1996 v zahranicCi

o intravenosni nebo intramuskularni uziti Iékarem nepredepsaného léCiva
v anamnéze (drogy, hormony, anabolické steroidy)

o pfijemci xenotransplantatu

o rizikové sexualni chovani (pohlavni styk mezi muzi, s rizikovym
partnerem)




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro do¢asné vylouc€eni darce krve

o infekce
» 2 roky - bruceléza, osteomyelitida, horeCka Q, tbc, revmaticka horeCka
* 1 rok - syfilis (od vyléCeni), mononukledza
* 6 mésicu - borelidza, toxoplazmodza
« 2 tydny - chfipka, horeCka vice nez 38 C

o malarie
» pobyt v malarické oblasti bez pfiznakl - 6més.
* pobyt v malarické oblasti+antimalarika - 12 més.
 febrilie malarického typu - 3 roky
« dlouhodoby pobyt v détstvi - 3 roky

o virus zapadonilské horeCky, Chikungunya
» 28dni od opusténi rizikové oblasti




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kritéria pro do€asné vylouc€eni darce krve
o vystaveni se riziku infekCniho onemocnéni pfenosného transfuzi -
odklad 6 mésicu
* endoskopickée vysetreni
« poranéni vpichem injek¢ni jehly
* podani transfuzniho pfipravku
 transplantace tkané nebo bunék lidského puvodu
 velky chirurgicky vykon
 tetovani nebo piercing
* akupunktura

* o0soby ohrozené kontaktem s osobou s hepatitidou B
v domacnosti




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro do¢asné vylouceni darce krve
o ocCkovani

 inaktivované ¢i usmrcené viry, bakterie, toxoidy - bez vylouc€eni
« oslabené viry a bakterie - odklad 4 tydny

* hepatitida B po expozici, vzteklina po expozici, kliStova encefalitida po
expozici- 1 rok

o téhotenstvi a laktace - odklad 6 mésicu po porodu nebo preruseni
tehotenstvi

maly chirurgicky vykon - odklad 1 tyden

zubni oSetfeni - menSi 1 den/extrakce, vypln = maly chirurgicky vykon
uzivani léku - v kompetenci jednotlivych ZTS

zvlastni epidemiologické situace - pokyny Hlavniho hygienika CR

o O O O
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Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Minimalni intervaly mezi jednotlivymi odbéry

Jednorazové maximum

Minimalni interval

Roc¢ni maximum

odbér plné krve
dvojita
erytrocytaferéza

plazmaferéza

trombocytaferéza

13% cirkulujiciho objemu,
obvykle 450 ml £10%

13% cirkulujiciho objemu,
neni-li i.v. hrazeno

750ml (bez protisrazlivého
roztoku), 16% cirkulujiciho
objemu, neni-lii.v. hrazeno

8 tydnu
4 mésice u muzl
6 mésicu u zen

14 dni

48 hodin

muzi 5 krat
zeny 4 krat

muzi 3 krat
zeny 2 krat

25 litrG

24 krat




Typy odbéru

* Darcovstvi krve a krevnich slozek - slouzi k vyrobe:
o transfuznich pfipravku v ZTS
o krevnich derivati ve spec. zpracovatelskych centrech (frakcionace)

* Odbéry piné krve
* Odbéry jednotlivych krevnich slozek = aferézy




Typy odbéru

* Odbérové soupravy

o S uzavienym systémem - jednotlivé soucasti
odberoveého setu jsou vzajemne propojeny vcetne
odberove jehly, ktera je integralni soucCasti soustavy
vaku - nizSi riziko bakterialni kontaminace
odebiraného materialu

o s otevienym systémem - jednotlivé soucasti
odberoveého setu jsou dodavany zvlast, sestavuji se
bezprostifedné pred odberem



Typy odbéru

e Standardni odbéry piné krve
o sets uzavienym systémem

o odbeérovy vak s apyrogennim, netoxickym,
sterilnim, protisrazlivym (citronan sodny),
konzervacnim roztokem (glukosa, manitol,
adenosin difosfat)

o odbérova michaci vaha

predepozitni (satelitni) vacek — 25ml, odbery
materialu na predepsana vysetreni, prevence
bakterialni kontaminace, snizeni o 2/3

o odebirame 450ml 10%, ne déle nez 10min
ne vice nez 13% celkového objemu krve

dospély 70ml/kg

Objem krve - TBV: d&ti 80ml/kg



Typy odbéru

* Aferetické odbéry

©)

O
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automatizované separatory
extrakorporalni antikoagulace

princip: centrifugace x membranova filtrace
rezim: diskontinualni x kontinualni

» diskontinualné
v cyklech po 250ml krve, Castéji vyuzivano,
jeden Zzilni vstup, odbér je delSi

« kontinualné
nutnost dvou Zilnich vstupu, odbér je kratSi




Typy odbéru

* Erytrocytaferéza
o jednoducha
o dvojita (interval mezi dvéma odbéry 6 mésicu)
o nutno splnit kritéria (hb nad 140g/l, htk nad 0.42, hmotnost nad 70kg)

e Plazmaferéza

o odbér otevienym (vyroba KD) nebo uzavienym systémem (vyroba
klinické plazmy)

o odebirany objem nesmi prevysit 16% odhadovaného objemu krve -
nomogram odebiraneho objemu

o pokud odebrano vice nez 650ml - i.v. nahradni roztok
o limit: 25l/rok

o intervaly mezi odbéry: 4 tydny




Typy odbéru

Trombocytaferéza

©)
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objem 200-300ml, koncentrace trombocytd 1,5x10%/ml
v jednom vaku 200x10°

deleukotizované

limit: 24 odbéra/rok

intervaly mezi odbéry: 4 tydny

Granulocytaferéza

©)

©)

sporadicky

pro konkrétniho pacienta s téZkou neutropenii méné nez 0,5x10%/l se soucasnymi
projevy infekce, pfi nedostatecné odpovédi na atb |€Cbu

vyznamna pfimés erytrocytu a trombocytu
pfi separaci se pridava HES pro zvySeni ucinnosti separace

pred odbérem také nutna tzv. mobilizacni pfiprava darce - vyplaveni granulocytt z
kostni dfené do periferni krve

vysledny produkt obsahuje vice nez 1x10° ve 200-300ml plazmy




Typy odbéru

* multikomponentni darcovstvi

* beéhem jedné procedury Ize ziskat i vice krevnich slozek z jednoho
odbéru

e podani vice transfuznich pfipravku od jednoho darce konkrétnimu
pacientovi - snizuje riziko pfenosu infekce a zejména imunizace-
profit pro polytransfundované pacienty




Komplikace odberu

Odbér pIné krve jsou provazeny komplikacemi asi v 0,5-1% pfipadu

* NejCastejsi komplikace:

o hematom v misté vpichu
obéhova reakce (kolaps)
alergicka reakce na pouzitou desinfekci
poskozeni nervoveé-cevniho svazku - parestézie pri vpichu
pristrojové odbéry: parestézie (brnéni prstu, jazyka, rtt z divodu
hypokalcemie, prev. zpomaleni navratove rychlosti, podani kalcia p.o.,
vzacné celkové kreCe, pfipadné ztrata vedomi)

o riziko technické komplikace pfi pristrojovych odbérech (hemolyza v
pFistroji, vniknuti vzduchu do soupravy, zaména protisrazlivych roztoku)

o O O O



Komplikace odberu

* Pozdni a dlouhodobé nasledky

o pfi odbéru plné krve ztrata 250mg Fe, uprava v prubéhu 30-60 dni,
spontanne, bez nutnosti medikace

o Ppfi intenzivnich plazmaferézach muze dojit k poklesu zasob Fe,
odstranuje se transferin

o odebrané bilkoviny krevni plazmy a krevni desticky se obnovi v prabéhu
2-3 dni
o Caste venepunkce - ztlusténi cevni stény



Po odebrani krve - stabilizace teploty (ne pod 20°C), ponechat krev v klidu 1 hodinu
(fagocytosa mikrobialnich agens pfi kontaminaci odebrané krve pfi odbéru)

Nasleduje vyroba TP

Postupy zvySujici bezpecnost transfuznich pfipravku
o karanténa plazmy
o prevence TRALI
o bakterialni screening u trombocytl
o protiinfekéni oSetfreni TP
o ozareni
OznacCovani TP
VySetreni odebrané krve a jejich slozek

o imunohematologické (krevni skupina ABO a RhD, u opakovanych darcu Rh fenotyp,
pritomnost antigenu Kell)

o infekéni markery
« HIV 1,2 (planti—HIV 1,2, ag P24-kombinovany test HCV Ab/Ag
* HCV (pl anti-HCV
* HBV (povrchovy ag HBsAQ)
» Protilatky proti puvodci syfilis (Treponema pallidum)



Dekuji za pozornost




