EDUKACE OPAKOVANI

PODNADPIS



TERMINOLOGIE

U Edukator/ka — ten, kdo nékoho edukuje = ten, kdo nékoho uci

L Edukant/ka — ten, kdo se od nékoho uci = subjekt uceni

U Edukacni potieby — , deficit v oblasti védomosti, dovednosti, ndvyk( a pozitivnich postoji edukanta ke zdravi, kdy tyto
nedostatky mohou negativné ovlivnit zdravi edukanta v soucasnosti nebo budoucnosti“ (Jufenikova, 2011)

U Edukacni prostiedi - prostredi, v kterém probihaji edukacni procesy

L Edukacni konstrukty (vSe co usnadriuje, podporuje uceni) - vSechny teorie, modely, plany, scénare, progndzy, zakony,
predpisy i jiné teoretické vytvory, které néjakym zplsobem urcuji ¢i ovliviiuji redIiné edukacni procesy (osnovy
predmétl, uebnice, vyukové filmy, monografie, publikace, kucharky, rady P/K od zdravotnikd, pokyny Ustfedni
volebni komise pro obcany jak hlasovat...);

- ovliviuji kvalitu uceni

Pricha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 70 schéma




INTERAKCNI MODEL EDUKACNIHO PROCESU

Geografické, socialni, ekonomické, politické prostredi

Edukacni prostredi

Edukacni Vystupy
Determinanty proces
vstupl (pribéh, obsah, Vysledky Efekty
vlastnosti) (bezprostredni) (dlouhodobé)

Pricha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 84




PODMIN KY A VZTARY V DIDAKTICKEM PROCESU V OSETROVATELSTVI
(KUBEROVA, 2010)

Subjekt

sestra/
lektor/instruktor

Metody, formy Prostiedky OlgieKkt

<>

Psychostruktura Sociostruktura /

(osobnost edukatora a . .
(vzdjemné vztahy)

edukovaného)




EDUKACE VE ZDRAVOTNICTVI

» predchdzeni nemoci

Typy edukace

* udrZeni V navraceni zdravi = Zakladni
= zkvalitnéni Zivota P/K = Komplexni
= reedukace

Uplatnéni Ed. v ramci prevence:

* Primarni - Ed. - zdravi jedinci
Prevence nemoci, zdravi prospésna opatreni
= Sekundarni - Ed. = jiZ nemocni P/K

Ovlivnéni védomosti, dovednosti, postoji — pro zlep3eni stavu + zabranéni komplikaci
(odvykani koufreni...)

Dodrzovani th. rezimu, udrzeni sobéstacnosti, prevence recidivy nemoci
» Terciarni — Ed = jedinci, kt. maji jiz trvalé a ireverzibilni zmény zdr. stavu

ZlepSeni Q zZivota a zabranéni zhorseni

Zavodna, V. 2005 Pedagogika v oSetrovatelstve
Jurenikova, P., Zdsady edukace v osetfovatelské praxi, s. 11-12.



EDUKACE A OSETROVATELSKY PROCES

Faze/kroky/etapy

Edukace Ose. proces

Pocatecni pedagogicka diagnostika — odhad urovné dovedn., véd., navykad, Posouzeni
postoju Ed. a zjiSténi ed. potreby — dulezité pro vytyceni cill

Stanoveni ose. dg.

Projektovani (planovani a priprava) — naplanovani cill, volba metod, formy,
obsahu Ed., pomucek, ¢asovy horizont, zplsob evaluace

Planovani ose. péce

Realizace - motivace ed., expozice (sdéleni novych poznatk(), fixace
(procvicovani, opakovani), pribézina dg. (ovéreni pochopeni uciva a zajem
edukanta), aplikace (vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti) Realizace ose. planu

Upevinovani a prohlubovani uciva

Faze zpétné vazby (evaluace edukanta i edukatora) Hodnoceni

Jurenikova, P., Zdsady edukace v osetrovatelské praxi, 21-22.




POSUZOVANI

= Uréeni potfeby P/K uéit se:
> odP/K,
» chovaniP/K,
» odbornici ve zdravotnictvi
= Dulezité info o P/K:
» pohotovost P/K, schopnost (pfedpoklady) P/K ucit se

> motivace

» spolocensko-ekonomické faktory

INFO

> styl uceni . pIatnost,
» ndazory na zdravi a jejich praktikovani * u pl nost,
e pravdivost
> & é Id 7
veK * Spravne pochopenl
» vzdélani

» postoj P/K k sobé samému/ nemoci/zivotu, hodnotovy Zebticek

Y

psychicky stav (vnimani, pamét, mysleni), zdrav. stav (charakter a faze nemoci, poruchy smysl. vnimani



Edukacni potreba = deficit v oblasti védomosti, dovednosti,

DlAG NOSTI KA navyku a pozitivnich postoji edukanta ke svému zdravi, kdy
tyto nedostatky mohou negativné ovlivnit zdravi edukanta

v soucasnosti i v budoucnosti.

» stanoveni edukacni diagndzy

(vymezeni problému a potfeb jedince, stanoveni dle priorit)

4 N

Ose. Dg. - zahrnuje potrebu poznani a uceni

Primarni prevence - na zdravi a zménéné zdravotni navyky P/K/rodiny, Ize jej formulovat jako primarni

problém, priCinu problému, nebo soucast
jiné ose. Dg.

A )

Sekundarni prevence = dg. ve vztahu k P/K potfebam néco se naudit

Cile kognitivni - vzdélanostni
afektivni - zména postojl
psychomotorické - osvojeni zru¢nostni dovednosti
Doména 5
Nejcastéjsi dg. Nedostatecné znalosti (00126) Percepce/kognice

Snaha zlepsit znalosti (00161) Trida: K .
rida: Kognice




PROJEKTOVANI EDUKACE 5
ZAHRNUJE PROCES PLANOVANI A PRIPRAVY :

Zamysleni nad Ed. potfebami edukanta, k jaké zméné a v jaké oblasti by mélo dojit; vymezeni cil( Ed.

Koho do Ed. zahrneme.

Vsimame si charakteristiky edukanta (k pohlavi, véku, vzdél., motivaci, zdrav. a psych. stavu, kognit.
schopnostem, Zivot. stylu, socio-kult. a ekonom. podminkam

n Co bude obsahem Ed. ve vztahu k potfebam edukanta (zakladni Ed.? nebo reedukace?)

Volba vhodnych forem a metod Ed., kt. jsou pro daného edukanta vhodné
a budou odpovidat jeho potfebam

Ktery ¢len z tymu vzhledem ke své profesi a obsahu Ed. poskytne ve spravny ¢as vhodnou Ed. —
potreba posloupnosti a Casového rozsahu Ed., nutnost spoluprace v tymu

Kdo a kdy?

V jakém prostredi bude Ed. probihat, zda vyuZijeme pfi Ed.

Kde d Zd ja kV’Ch pOdmI’nEk? podplrné materidly a z jakych prostfedkd bude Ed. financovéna

- o ¢ P Promyslet zplisob hodnoceni jednotlivych zmén a
S Ja kym VVSIEd kem . jaké nastroje se pro hodnoceni zvoli.




NALEZITOSTI ED. PLANU

= Stanoveni priorit v Ed. — sestaveni poradi ed. témat dle dllezZitosti

= Stanoveni cil(l v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické

= Pocet predpokladanych lekci vzhledem k ed. potrebé (1 lekce=1 téma)

= Zodpovédnd/é osoba/y v jednotlivych lekcich

= U jednotlivych lekci vytyCeni kratkodobych cil(i

= Stanoveni vhodnych edukacnich metod

= Stanoveni obsahu v jednotlivych lekcich (osnova)

= Harmonogram

= QOrganizace a pomucky

= ZpUsob hodnoceni vysledku v jednotlivych lekcich a na zavér edukaéniho procesu

= Pisemna forma planu soucast dokumentace P/K

plan ed. upravovat dle individ. potieb P/K, délka a ¢as jsou flexibilni
pfedem si promyslet a pripravit pomUcky

vhodné prostredi a soukromi
spoluprace s P/K zvysi jeho motivaci




REALIZACE |.

Faze:
= Priprava ZP

= Priprava edukanta

= Priprava prostredi, materialniho zabezpeceni




REALIZACE

Priprava ZP
- dlouhodob3 z hlediska vytycenych dlouhodobych cilli Ed. u P/K,

- bezprostredni — priprava na konkrétni lekci)

= zpuUsob pripravy — ovlivnén charakterem konkrétni edukacni lekci, formé edukace,
materialnich didaktickych prostredku, organizacnich podminkach zafizeni

= pisemné zpracovani —téma, cil, metoda, forma a obsah edukace, pouziti pomucek a
zpusob hodnoceni edukacni lekce




REALIZACE

Priprava edukanta

= P/K znd dlivod Ed. a edukacni cile

akutni faze nemoci — bariéra Ed.

- poskytnuti nezbytnych info, tykajici se aktualni situace/problém P/K

- pri stabilizaci stavu — P/K vyéerpan predchozi akutni fazi = ¢as, trpélivost, postupné predavani info.

chronické onemocnéni — vleklé symptomy, stfidajici se faze kompenzace/ dekompenzace nemoci

- pocity strachu, obav, negativizmus ...- ¢astokrdt neochota, snizena motivace k Ed., po stabilizaci stavu, pfijeti nemoci (nauci se sni zZit) —
ochota ke spolupraci

- stfidani obdobi pro dodrzovani doporuceni



HODNOCENI ED. PROCESU

Verbalni (pisemné, Ustni), neverbalni zejména u déti (nalepky, razitka,

z hlediska stanovenych cilt — kratkodobé, dlouhodobé

FORMATIVNI (PRUBEZNE) SUMATIVNI (ZAVERECNE)

= Individualni, bez komparace s dalSimi edukanty = na zaveér Ed. procesu, pred propusténim P/K

Cil: = Odpovéd na dotaz: ,,Co se P/K naucil?“ Ma pozadované
= ovéreni aktudlnich znalosti, dovednosti, pokroku edukanta vedomosti, zrucnosti, postoje, ktere byli v cilech vytycené?

= detekce nedostatki/chyb/ slabych mist/aktivity v pribéhu
Ed. procesu

= zpétna vazba pro zucastnéné

= motivace pro dosazeni vytyéenych cild



KONKRETNI CINNOSTI SESTRY

= hodnoti P/K schopnosti

= dg. P/K problém, kt. je nutno edukaci napravit

= poskytuje adekvatni informace

= zlepSuje P/K znalosti a dovednosti

= demonstruje konkrétni zplsoby pro dosaZeni cilu

= pribézné hodnoti pokroky, kt. P/K dosahuje

= vyzaduje zpétnou vazbu




PREDPOKLADY EDUKATORA

= teoretické znalosti

= praktické dovednosti

= komunikacni schopnosti (verbalni i neverbalni)
= motivace, ziskani P/K pro spolupraci, divéra

= ochota P/K pomoct, zajem o P/K

= schopnosti poradce a vlastnost predavat informace — Pg. vlohy (A déavkovani info)

= osobnostni predpoklady sestry — odpovédnost, empatie, vlidné jednani, trpélivost




ZASADY ED. NA PRACOVISTICH IP

Individualni, holisticky pristup

Empatie, takt, trpélivost

Adekvatnost aktualnimu zdrav. stavu P/K

Délku, ¢as a typ poskytovanych info fidit dle potreby P/K

Optimalni prostredi

Vhodné didaktické metody/strategie Ed.




BARIERY - BRZDI/ZNESNADNUJI ED.

ZDR. SYSTEM P/K

/P
= stres/bolest v akut/chron. stadiu nemoci

» absence empatie, lidskosti , _ ) o
= charakter nemoci (Alzheimer..), poruchy smyslového vnimani

= jgnorace P/K potreb
= maladaptace na nemoc

= neefektivni/neproduktivni K. - ) ) _
= emoce, strach/obava/nejistota z budoucnosti/ progndza nemoci

» osobnostni pfedpoklady ZP

v

= vék

* neschopnost tymové spoluprace ) _
= celkovy stav organizmu

* podcenovani vyznamu Ed.
= o0sobnost

* nedostatecné védomosti - , »
= etnokulturni/jazykové bariéry
= nedostatecna priprava/cas

* nevhodné prostredi (ztrata soukromi, distojnosti, L _
sebekontroly, soc. izolace) Ed. - nedostatecna motivace

- popreni potreby Ed.

Ed. - nekoncepcni, neadekvatni, roztristéna - neschopnost nést odpovédnost
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