XXII. Stanovenie energetického
vydaja nepriamou kalorimetriou

XXIIl. Stanovenie energetického
vydaja vypoctom

18.2.2019



Metabolizmus = anabolizmus + katabolizmus

V zmysle energetického metabolizmu nie je Ziadna chemicka reakcia dokonala.
Nedokazeme vyuzit vSetku energiu vznikajucu Stiepenim chemickych vazieb.
Cast z nej sa uvolni vo forme tepla — podklad priamej kalorimetrie.



[ Lipidy ] [ Sacharidy ] [ Aminokyseliny ]

7

-7
“

-

I
P

/.

-
/

Nepriama
kalorimetria




Kroghov respirometer

v

Nadych

Vydych

S kazdym dychovym cyklom dochadza k zmenseniu objemu plynu v zadsobniku respirometra.

888 Nstronové v3
988 Natronove vapno



Rychlost poklesu objemu plynu

v zasobniku zavisi na aktualnej

spotrebe O, organizmom, teda
na urovni metabolizmu.
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Namerana hodnota v, v |/s sa koriguje
na teplotu 0 °C a tlak 101,325 kPa.

273 B-e
273 +t 101,325

t — teplota v miestnosti [°C]
B — barometricky tlak [kPa]
e — napatie vodnych par pri teplote v miestnosti [kPa]




Z korigovanej hodnoty v, vypocitame
aktualny energeticky vydaj (AEE).

AEE = 20,19 . VO, [kJ/¢as]

EE — energeticky ekvivalent kysliku, 20,19 ki/I O, VO, =v,




Vypocet bazalneho energetického
vydaja (BEE) v kcal/den

MuZ: BEE =66 +(13,7.m+5.h)—(6,8.r)
Zena: BEE=655+(9,6. m+1,7.h)—(4,7 .r)

m — telesna hmotnost [kg]
h — vyska [cm]
r —vek [rok]



Vypocet aktualneho energetického
vydaja (AEE) v kcal/den

AEE = BEE . AF. TF . IF

AF — faktor aktivity
TF — telesna teplota
IF — faktor poskodenia



