tského véku

dé

-
—

iologi

Kyzio




KARDIOVASKULARNI SYSTEM
Pocet tepu podle véku

* NOVOrozenec 135-140 tepu/min
* 6 mésicu 130-135

* 1 rok 120-125

« 2 roky 110-115

e 5let 98-100

« 8 let 80-85

e 15 let 70-76



Elektrokardiografie

» 0btiznéjsi hodnoceni nez v dospélosti
* na definitivni tvar ma vliv:

— pomg¢r svaloviny prave a leveé komory

— postup aktivace sinoveho a komorového myokardu
— proces repolarizace

Hodnoceni krivky je nutné provadét komplexné
a individualné — v soucéinnosti klinického
a laboratorniho nalezu



e obecné:

— u novorozence — prevaha prave komory
— do 3 mésicu po narozeni — narust levostrannych sil
— ve 2 letech — prava 1 leva komora v rovnovaze

— od 3 let — pfevaha levé komory



Krevni tlak

* bezprostrfedné po narozeni je vysoky:

— poporodni stres — vyplaveni katecholaminu a
kortizolu

e po l.dnu se ustali 70/50 mmHg:
— otevreni pulmonalniho a intestinalniho fecisté
 dalsi mirny vzestup az k hodnotam pro dosp¢le
v obdobi puberty:

— postupn¢ dozravani regulacnich mechanismu
— stimulace z vné&jSiho prostredi



novorozenec 80/46 mmHg

3 roky
10-11 let

13-14 let

100/67

111/58

118/60

10,6/6,1 kPa
13,3/8.9
14,8/7,7

15,7/8,0



Velikost tonometrické manzety vzhledem
k obvodu paze

hmotnost vek minimalni Sitka manzety
1500¢g * 2,5 cm
S kg 3 meésic 4,5 cm
10 kg 15 mésicu 6 cm
30 kg 9 let 7,5 cm

30 a vice kg 10 a vice let 12 cm



State screening for metabolic
disorder in neonate

* Congenital hypothyroidism: usually arises as a
sporadic mutation which causes an insufficient
production of thyroxine

v’ The expected incidenceof the disorder is
as 1: 5 000 births

v’ The initial screening test is teh thyroxine
radioimunoassey, which may be done on a heel
stick blood spot at the first week after birth



FENYLKETONURIE

Dédi¢na porucha metabolismu fenylalaninu (Phe) s
prevazn¢ autozomalné recesivnim typem dédiCnosti
Podstatou je porucha premény Phe , jejimz
vysledkem je zvySeni hladiny Phe ve tkanich a v séru
Dusledkem je tvorba anormalnich katabolitu Phe,
které poSkozuji mozkovou tkan, bez v€asneho

rozpoznani a v€asne 1€Cby dietou s nizkym obsahem
Phe nastupuje mentalni retardace (IQ pod 50)

Diagnostika: GUTHRIEHO TEST - bakterialni
inhibiCni test (schopnost Phe rusit inhibicni u¢inek
beta-2-thienylalaninu na rust Bacilus subtilis)



VYZIVA

Obdobi vvluéné mlééné vvzivy : * - 6. mésic
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Obdobi nemlécnych pridavkia: 5. — 7.mésic

* 5. mésic: zeleninova polévka nebo maso-
zeleninovy prikrm (vareny vajecny Zloutek
2 x tydné€, rostlinny olej 5-10 g)

« SUNAR

e 6. mesic — ovocno-mléCny pridavek (tvaroh,
jogurt s mixovanym ovocem, NESLADIT)

7. mesic — cerealie s lepkem (kase, piSkoty)



Obdobi pln¢ kojenecké vyzivy: 8. — 12. mésic

e vySe uvedena strava
 +0d 9. méesice — kusovita, zrnita strava
 dulezita vlaknina (ovocne stavy, dzusy, ovesne
vlocky...)
— zvySuje obsah vody ve stfevnim obsahu

— zpomaluje dobu pasaze strevem

— piiznive pusobi na mikrobiologii (mikroekologii)
obsahu v tlustem streve
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PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

novorozenecke reflexy:

e uchopovy

 patraci

e labialni — saci — polykaci
e Moruv
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