
TERMOREGULACE

A SYMPATICKÝ NERVOVÝ 

SYSTÉM



Smrt

Úpal, úžeh

Těžká fyzická práce, horečka

Fyziologická teplota (36,3 – 37,1°C)

Ztráta vědomí

Srdeční arytmie, smrt?

Těžké poškození termoregulační schopnosti

Dobrá termoregulační schopnost

Poškození termoregulační schopnosti

Ztráta schopnosti regulovat teplotu
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Změny tělesné teploty jádra

• Cirkadiální rytmus

• Sezónní variabilita

• Menstruační cyklus

• Stárnutí





Měření tělesné teploty
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Regulace průtoku krve v kůži
• Kůže akrálních částí těla

– a-v anastomózy

– vazokonstrikce: sympatikus (NA-α1)

– vazodilatace: pasivní

• Kůže neakrálních částí

– vazokonstrikce: sympatikus (NA-α1)

– vazodilatace: sympatikus (Ach-?)



Celotělová termografie

Termografické snímky 

dvou sportovců.
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Lewis (1930):

„hunting reaction“









Convection - expired air

Convection

Radiation, Conduction

Evaporation:

Skin and lungs

Total heat production

Total heat loss

Exercise (J)

Energetic exchange (kcal/h)

Rest Exercise
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Celotělová termografie

Termografické snímky dvou 

sportovců před, během a po 

fyzické aktivitě.
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