MOTORIKA




ROZDELENI MOTORIKY

Volni pohyby - komplexni, cilené a ucelné pohyby
- stimulace viili nebo
- predstavuji reakci na urcité specifické externi stimuly
- zdokonalovani u¢enim

Reflexni pohyby - jednoduché pohybové reakce na zevni podnéty
- minimalni ovlivnéni vuli
- pohyby stereotypni a rychlé (opérna motorika)

Rytmické motorické vzorce - zahajeny a ukonceny nasi vuli
- vlastni pohyb je stereotypni, zautomati-
zovany na zakladé urcitého reflexu




JINY TYP KLASIFIKACE MOTORICKYCH POHYBU

opérna motorika - zabezpecuje udrzeni postoje a polohy téla
v prostoru

cilena motorika - slouzi k ziskavani potravy

- souvisi s lidskou praci
- slouzi ke komunikaci (motorika reci)

emocni motorika - motorické projevy nasich emoci
- slouzi opét ke komunikaci




STRUKTURY ZABEZPECUJICI KONTROLOU POHYBU

 spinalni micha
 mozkovy kmen (NR, SN, FR, dolni O, ncl. vest.)

e kortex

— mozecek
— bazalni ganglia
— motoricky thalamus (ncl. ventralis ant. et lat.)
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PROPRIOCEPTIVNI MISNI REFLEXY
Monosynapticky napinaci reflex (myotaticky, vieténkovy reflex)

la

synergista ‘./‘

stejny sval
antagonista o -motoneuron

fazické napinaci reflexy:
patelarni (L2-L4), bicipitovy (C5) nebo tricipitovy (C7)




Sensory neurons
Sensory (stretch) receptors

Cell body of sensory

Quadriceps muscles

(extensors)
1 stretch \

2 contraction

”~

1 Gray
neuron in dorsal matter
root
ganglion ||
Interneurons
White
matter
G

Flexor
muscles N

Spinal cord
Motor neurons (cross section)
serving quadriceps @ Sensory neuron
@ Motor neuron

@ Interneuron


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjtgMDO7ObLAhXK1xQKHZZQCfgQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fhumanphysiology.academy%2FNeurosciences%25202015%2FChapter%25202%2FP.2.2%2520Spinal%2520Reflexes.html&bvm=bv.117868183,d.bGs&psig=AFQjCNEyP00EvjNVAeVRIxniqDjpuO8XOw&ust=1459371666722642

GAMA KLICKA - svalovy tonus
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SYSTEMY PRO RIZENI MOTORIKY

drahy kmene

Medialni systém <
kortikalni drahy
drahy kmene
Lateralni systém <

kortikalni drahy

"Treti" motoricky systém
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FUNKCNI ZAPOJENI
MEDIALNICH MOTORICKYCH DRAH KMENE

obecne - posturalni motorika, koordinace pohybu hlavy a ocCi

tr. tectospinalis - projekce do krénich segmentu michy,

tr. cortico-tecto-spinalis kontrola posturalni motoriky na zakl.
vizualnich a sluchovych impulzU; koordinace pohybu hlavy a oCi
pri pozorovani objektu (ncl. colliculi sup.),

tr. reticulospinalis — kontrola posturalni mot., modulace sv. tonu
pres gamma klicku

tr. reticulospinalis med. vznika z FR pontu - aktivuje tonus
extensoru

tr. reticulospinalis lat. vznika z FR oblongaty- inhibuje tonus
extensoru

tr. cortico-reticulo-spinalis pro kortikalni kontrolu spinalnich reflexu




FUNKCNI ZAPOJENI
MEDIALNICH MOTORICKYCH DRAH KMENE

Vystupy vestibularnich jader zajistuji velmi rychlé ovlivnéni
posturalnich reflext a koordinaci pozice hlavy a oci

trr. vestibulospinales koncCi na y I na o« motoneuronech,
pfima kontrola o motoneuronu — klin. vyznam — a rigidita

 Vestibulo-okularni reflexy
— koordinace pohybu hlavy a oci

 Vestibulo-cervikalni reflexy
— pozice hlavy se udrzuje nehledé€ na pohyb téla

* Vestibulo-spinalni spoje
— Posturalni zmény v odpovedi na vestibularni signaly
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FUNKCNI ZAPOJENI
MEDIALNICH MOTORICKYCH DRAH KMENE

tr. vestibulospinalis lat. — ncl. vestibularis lat. (Deiters)

- sestupuje ipsilateralné na spinalni motoneurony

- facilitace (pozit. kontrola) extenzoru s reciproCni inhibici flexoru
- vzprimeny postoj, antigravitacni svalstvo

tr. vestibulospinalis med. — ncl. vestibularis med. (Schwalbe)

- sestupuje bilateralné na spinalni motoneurony C a horni Th
- kontrola svalu krku (pozice hlavy) pfi udrzeni rovhovahy
- udrzeni svalového tonusu extenzoru a svalu zad

aferentace do systému z vestibula a cerebella

- z cerebellarniho kortexu — inhibicni vliv na ncll. vestibullares
vyfazeni cerebella — nekontrolovatelna excitace o motoneuronu



Tr. vestibulospinalis medialis
Funkeéni priklad

Pt1 zakopnuti béhem chiize jsou aktivovany horni semicirkularni kanaly
a svaly krku reflexné vytahuji hlavu nahoru.

Tato dorzalni flexe hlavy soucasné iniciuje dalsi reflexy jako je extenze
hornich a flexe dolnich koncetin, coz stabilizuje t€lo a brani padu.




FUNKCNI ZAPOJENI
LATERALNICH MOTORICKYCH DRAH KMENE

tr. rubrospinalis - nevytvari vétsi mnozstvi kolateral a proto konci v
omezeném poctu spindlnich segmentl

tr. rubrobulbaris - axony, které kon¢i na motorickych jadrech
V.,VII.,VIII. a XII. hlavového nervu

U Clovéka neni priliS rozsahly, excitacni vliv hlavné na motoneurony
flexorti a inhibi¢ni vliv na extensory, podkladem pro zbytkovou
motoriku po poskozeni kortikospinalnich spojt



Kortikalni motorické drahy

Kortikalni motorické drahy
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, FUNKCNI ZAPOJENI
PRIMYCH KORTIKALNICH MOTORICKYCH DRAH

tr. corticospinalis lateralis - pfimy vliv na aktivitu kontralateralnich
spinalnich motoneuronu pro distdlni svaly koncetin (volni pohyby)
- kolateraly do ncl. ruber - tr. cortico-rubro-spinalis

tr. corticospinalis anterior — bilateraln¢ na medialni skupiné
spinalnich motoneuronu
- volni 1nervace svall krku, trupu a proximdalnich svalu koncetin
- kolateraly k neuronim medialniho motorického systému
mozkového kmene (tr. cortico-vestibulo-spinalis, tr. cortico-
reticulo-spinalis)




MOTORICKY KORTEX
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"TRETI" MOTORICKY SYSTEM

Jednoduché chovani
mimika

Komplexni chovani
Dychaci pohyby, pohyby
spojené s prijmem potravy

Stereotypni chovani
Kornealni, davici reflex Limbicky predni mozek

\

hypothalamus, amygdala

»Pattern generator*“ v FR pri motorickych
jadrech hl. nervi

> FR
Motoricka regulace pri lizani — XI1.
Motoricka regulace pri zvykani — V.
Sani — VII.
Polykani— ncl ambiguus

< Motor. neurony

(hl. nervy, micha)



